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IV - “Un monstruo que viene hacia nosotros”.
[l - “Un enorme insecto que nos ataca de abajo”.

En estos dos ejemplos laamenaza que el sujeto percibe se dirige tanto contra
él como sobre el examinador hallandose confundida las respectivas existencias. Si
las identidades estan confundidas, los aparatos para pensar los pensamientos lo
estan también. EIl pensamiento hermético y a veces eliptico del psicético evocador
de mdltiples rupturas de ligaduras (ataque contra los vinculos de Bion, 1982) es
también a ser comprendida como un discurso sin metacomunicacion implicitamente
accesible para el otro adn cuando los pronombres personales idénticos remitan a
protagonistas diferentes, y ain cuando la frase incompleta se caracteriza por la
ausencia del sujeto, del complemento o del adjetivo, de modo que la alternativa
permanece a menudo truncada. Estas ambigiiedades dejan suponer que para el
sujeto no es necesario hacerse comprender por el otro y que el pensamiento de los
dos interlocutores presentes no esta en consecuencia mas que poco diferenciada.
el “Tu” se encuentra entonces incluido e incorporado en el pensamiento propio del
sujeto que no distingue mas quién piensa:

| - “Tinta (?) Yo creo que no hay otra explicacién para dar’.

Quedando sobreentendido que cualquier otra persona percibe la misma cosa
que él.

De este modo, si todo discurso se organiza en funcién de la persona a quién
uno se dirige; el narrador debe asi evaluar los conocimientos del interlocutor-a fin
de implicar lo que es conocido por ély explicitar fo que no. Este desarrollo necesita
capacidades de descentramiento y por lo tanto el reconocimiento del otro en su
alteridad; siendo esto lo que falla en el psicético (Dreyfus, Husain y Roussell, 1987).

10 - “Aca tenemos un ser o dos seres un poco asustados”.

8 - “El jovencito parece desafiante por la mirada ‘como nosotros lo miramos...
parece decirnos: usted es demasiado sensible, eso no me da miedo”.

El empleo del pronombre “nosotros” en el primer ejemplo surge precisamente
de una lamina donde el contenido reactiva en el sujeto una vivencia de tipo simbidtica.
En el segundo ejemplo el “nos” engloba al examinador en la vivencia propia del

jeto.
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estrechamente soldado al sujeto “Yo”, un “Tu” vivido y englobado en el seno de una
relacién calificable como-simbidtica: un “Tu” vivido y “no pensado”, pues pensar el
“Tu”, el otro, implicaria ya un acto de diferenciacién Yo - no Yo.

A partir de las teorizaciones de Mahler (1977) relativas a la diada simbidtica
madre-nifio y las psicosis simbidticas, muchos autores parecen haber desprendido
de su practica terapéutica o de su experiencia de testificacion una caracteristica
especifica de la relacion de objeto psicotica, a saber la “paradoja de la simbiosis”.
En un trabajo consagrado a los esquizofrénicos (Dreyfus y col. 1989) habiamos ya
mostrado el inexorable movimiento de vaivén entre dos polos incompatibles que
serfan “vivir en simbiosis” y “salir de la simbiosis” 0 como lo ha dicho Racamier
(1976) entre “la inspiracion disolvente por el objeto y la autonomia psiquica”.

Blatt y Wild (1976) han descripto el modo de ser simbidtico en la ausencia
de distincion de las fronteras entre si mismo y el otro, entre representaciones de si
y representaciones del otro, entre los significantes verbales que se relacionan con
el si mismo y aquellos que se refieren al otro (uso de pronombres por ejemplo).
Adoptando un punto de vista evolutivo estos autores coinciden en considerar que
la simbiosis puede existir en grados diversos y que sus diferentes manifestaciones
pueden ordenarse a lo largo de un continuo que reflejaria las etapas precoces de la
diferenciacion Yo - no Yo.

: Variaciones sobre el “Tu” simbiético.

Relacionado con la problemética de la simbiosis y de ausencia de limites del
Yo,la confusion en el psicotico se plantea en el plano de la distincién “Yo-Tu” entre
el sujeto y el examinador. En la situacion del examen psicoldgico nosotros
observamos una ausencia de distancia con respecto al examinador, el que no puede
ser considerado como diferente del sujeto. La traduccion mas inmediata en el plano
formal parece ser el empleo de formulaciones que muestran la ausencia de distancia:
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Oservaciones idénticas pudimos desprender de las secuelas de psicosis
infantil ( Husain, Zubair, 1992) donde los “se” “nosotros” y “ustedes” aparecen en
fugar de “Yo”, “digamos”, “pongamos” y “veamos” que engloban al otro en el proceso
de la respuesta. Detrds de la apariencia de perversion de la relacion aparece
generaimente una confusion entre “ser uno y ser dos”, una mezcla de especies
humana y animal, un razonamiento pseudolégico o ain una negacion maniaca:

VIl - “Se podria decir bebés-asnos, o bien se podria ver que hay uno solamente”.

4 - “Aqui abajo yo pensaria en dos personas que se aman que (?) digamos, nada
que ver las personas juntas”.

La incorporacion del interlocutor dentro del pensamiento del sujeto psicético
aparece asi estrechamente ligada a “cuando surge la angustia” (notablemente frente
al acercamiento). A menudo este empleo del nosotros no es de pertenencia exclusiva
de los psicéticos, Es el contexto el que permitir distinguir entre un “nosotros” de
confusi6n de identidades y de pensamientos y un “nosotros” perverso que tiende a
volver al otro cémplice sin pedirle permiso (Merceron, Husain y Rossel, 1985).

Aunque buscado por la simbiosis que puede procurar, el “tu” también es
rechazado por la amenaza de absorcién y borramiento que representa, este doble
movimiento que especifica muy bien toda la problematica psicotica y que puntia
como leit motiv los protocolos de estas personalidades. Una u otra de estas vertientes
podra parecer dominante segln la organizacién de personalidad en cuestion. En el
esquizofrénico paranoide, por ejemplo no es raro que el “tu” o todo lo “exterior”
venga a acechar al sujeto por identificacion proyectiva, influyendo o invadiendo su
espacio de pensamiento. El sujeto se expresa entonces como si sus contenidos de
pensamiento provenieran de una fuente exterior a él y se le impusieran sin vivirse
él mismo como forjador de sus propios pensamientos:

| - “Una mascara. Sugerencia que viene de mis lecturas de ciencia-ficcion”.

Il - (P?) “Se podria imaginar, pero yo me dejo sugestionar, no un animal entero,
una cabeza, una cabeza de vaca frente a frente”.

En este contexto el uso a veces estereotipado de la formulacién “eso hace
pensar” acentiia laidea de que el pensamiento estd telecomandado desde el exterior

mas que elaborado en el interior.
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X “pedazos de mapa que estan escondidos, yo no sé (?). eso ha sido maquillado
con esas cosas encima, ese decorado que le ha sido agregado, asi esta trucado.”

il “son absurdos bien hechos sus tests, es incierto, pero para usted es claro”.

Toda emergencia de proceso primario, de fantasmas, se experimenta como
una violencia ejercida por el “t(” que forzaria desde el exterior al interior del aparato
de pensar paranoico. Esta lucha contra toda puesta en evidencia de los contenidos
aparece para Kapsambelis et Gougoulis (1994) como una lucha contra “la
fecundacion a través de las ideas del otro. Es el proceso mismo de una idea
fecundante 1o que esta aqui en consideracion”.

La proyeccién, garantfa de la identidad del paranoico, se concreta pagando
el precio del borramiento interno, lo que lo llevara a quedar fascinado por el otro en
lo real, siendo entonces, el otro, una “pantalla sobre la cual va a poder inscribir la
pelicula interna del sujeto” Green (1971). Es sin duda esta fascinacion la que estd
en marcha cuando el paranoico rechaza con todas sus energias el producir

respuestas, o sea, pensar en su propio nombre. En el caso contrario no queda mas
que el otro para que sea portador de sus fantasmas. “Con respecto a este tema P.C.
Racamier muestra juiciosamente cuanto la organizacién paranoica, delante de su
propia pobreza fantasmatica, tiene necesidad del otro para que fantasmatice en su
lugar” Bergeret (1974):

VIII “Se diria quie hay dos animales de cada costado (?) comadrejas, yo no como
més” (parando asi un ataque imaginario del examinador que le prestaria un fantasma
oral sadico).

VI “Una piel de animal pero no se crea que yo estoy de acuerdo con la caza”

Cuando el “td” no es pensado como perseguidor potencial, se encuentra
englobado en el sistema del paranoico. Las formulaciones de este (ltimo parecen
sobreentender que el otro no podria tener una experiencia propia, diferente de la
suya. Mantener a todo precio la adhesion del objeto a su sistema parece ser el
objetivo paranoico de la simbiosis. El objeto persecutorio, pero necesario, no puede
tener existencia propia. La amenaza de traicién debe siempre ser mantenida y este
temor constante de persecusion representa para Blum (citado por Akhtar, 1990) un
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Es en este mismo contexto que tiene lugar reinterpretar puede ser
manifestaciones bruscas de tipo caracterial, en sujetos psicéticos y prepsicéticos,
tales como el rechazo a la administracién o al interrogatorio asi como reacciones
de agresividad fuerte e imprevisible:

Il - “Por quién me toma usted?”.!!
3 - “Mierda, yo no sé nada... yo no puedo inventar”.
Il - “Son malditas sus trampas, ..una mariposa”.

| - “Es un murciélago (alguna otra cosa?) mas? Pero cuanto quiere usted como
esto?”.

En efecto, la alternancia en numerosos psicéticos entre reacciones de
apariencia “perversa” (uso del nosotros mencionado antes) y reacciones de
oposicion de tipo “caracterial” se esclarece a la luz de la “paradoja de la simbiosis”
enunciada precedentemente. Mientras que la sumision de rasgo “perverso”, a saber
el englobamiento del otro, podria corresponder a la vertiente de la simbiosis y de la
indiferenciacion de los limites entre si mismo y el otro; la oposicién de tipo
“caracterial” atestigua la vertiente opuesta a esta misma problemdtica, a saber, un
proceso de lucha contra la simbiosis, especialmente de lucha contra ideas de
influencia mediante el mantenimiento de la separacion, de la demarcacién de una
hiperdelimitacién de fronteras precarias entre Yo y no-yo frente a un interlocutor
vivido de modo probablemente persecutorio.

Variaciones sobre el “Tu” persecutorio.

En la experiencia de ser invadido , el “tu” es pensado como un perseguidor
susceptible de trampear y desacreditar al sujeto. Esto es expresado en forma mas
clara por los paranoicos mas desconfiados que hemos tenido la ocasion de examinar,
aquéllos que en una relacién siempre simbi6tica ,han tenido éxito en desarmar la
trampa y adivinar los pensamientos y las intenciones ocultas del otro, el examinador
o el autor de las laminas:
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En este sentido, compartimos la propuesta de Smith (19909) quien preconiza
que las respuestas Rorschach (nosotros agregariamos también las respuestas TAT)
sean concebidas como fendmenos transicionales situandose en la zona intermedia
entre realidad y fantasma. De la misma manera que [os objetos transicionales, éstas
son simultaneamente creadas y encontradas. Creadas porgue la mancha tiene una
forma amorfa ala cual el sujeto procura sentido por medio de sus propios procesos
perceptivos y cognitivos; encontradas, porque la imagen resultante debe poder ser
reconciliada con los atributos de Ia mancha. Es esta reconciliacion la que tiene
lugar en el espacio transicional y toda respuesta debe contener elementos de la
realidad y del fantasma a la vez” (traduccién libre de la autora).

Laidea de una perturbacion de la distancia con relacion a la lamina (distancia
“excesiva” 0 “reducida”) introducida por Rapaport y colaboradores en 1949 fue
criticada y descartada por Holt (1968) que la juzgé “demasiado resbaladiza para el
uso confiable” . Si bien esta nocion es efectivamente “fluida” y de dificil
operacionabilidad, nosotros observamos en los esquizofrénicos (Dreyfus y col. 1989)
y en las secuelas de psicosis infantil (Husain-Zubair 1992) el testimonio de la
pertinencia de tal analisis. En el enfogue norteamericano, esta nocion de “distancia”
es de uso muy raro: esta implicita en el articulo de Smith (1990) quien trata de las
diferentes situaciones de borramiento del espacio transicional, especialmente cuando
el fantasma se mezcla en la realidad hasta concretizarse como realidad externa, y
también cuando la realidad se introduce en el fantasma. Para Smith, s6lo la primera
situacion serd evocadora de psicosis, mientras que para nosotros la evacuacion del
fantasma, digamos, de todo pensamiento, se encuentra también en la psicosis. En
la posici6n europea, el trabajo de Racamier sobre los esquizofrénicos (1980) y sus
observaciones sobre fa doble aprehension posible de la realidad en estos sujetos,
tanto delirante como hiperrealista, nos parece que puede dar cuenta de una dualidad
observada en las técnicas proyectivas (Dreyfus y col. 1983 y 1989), la propia a la
esquizofrenia simple y la caracteristica de la esquizofrenia paranoide.La segunda
con gran tendencia a pegarse sobre lo real mientras, que la primera a despegarse.
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esfuerzo desesperado por preservar lailusion de un objeto constante en la ausencia
de la permanencia libidinal del objeto:

X “en los tests que usted me mostrd, yo destaco un aumento del niimero de los
colores, me pregunto si es una observacion apropiada, se podrd mirar
después”.

Il “ los dos costados son iguales, s/ usted tiene para calcar se pueden hacer
los bordes iquales de los dos lados”

A PROPOSITO DEL “EL”: EL OBJETO A PENSAR

Nos queda el objeto “é1”, objeto a pensar por excelencia, segin su
ambiguedad, sea mas o menos acentuada. Objeto alrededor del cual se tejera un
trabajo de intercambios que deberia permitir constituir “un espacio de interacciones
entre la actividad perceptiva y la actividad fantasmatica, entre la realidad externa del
objeto conocido y la realidad interna de lo vivido” como escribié Rausch de
Traubenberg (1983) acerca del Rorschach. Encontramos las mismas exigencias en
fa pluma de Shentoub (1987) con respecto al TAT: “un trabajo de relacion e
intercambio entre procesos primarios y secundarios donde el modelo ideal seria
una historia correctamente secundarizada al mismo tiempo que coloreada de
resonancia fantasmatica”. Las dos autoras citadas sefialan que el problema es doble
en lo que concierne a la aprehension del objeto-mancha Rorschach o del objeto-
imagen TAT. Por una parte, pertenecen a una realidad externa, (“correctamente
secundarizada”) y ademads, en el seno de la literatura proyectiva. las distorsiones
proyectivas ocupan un lugar de honor a través del estudio de su diversidad y
permanecen como el indice mas pertinente del desconocimiento de la realidad
psicética. Por otra parte, debe estar parcialmente introyectado para poder suscitar
mas que una simple percepcidn, es decir, una interpretacion. El objeto a pensar es
en el fondo un pretexto, pretexto para discurrir sobre la realidad interna y externa,
para poner en escena escenarios internos que se actualizan en el contexto de la

relacion con el examinador.
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nosostros nombramos como hiperinterpretabilidad. Detallaremos algunos aspectos.
Tomado de Racamier (1980) el término de “hiperrealismo” (en sentido de
superposicion entre significante y significado) describe bien el procedimiento que
respeta lo real a la letra, desconociéndolo profundamente, en sujetos que han
establecido “una barrera antiproyectiva y presumen de no proyectar en nada, el
mundo interno en el mundo externo”.

Los nombres de color, los comentarios sobre la forma, las respuestas de
nimero (notemos que se las encuentran también en los psicoorganicos):

Il “manchas separadas, rojo y negro, pero mas abierto, de izquierda a derecha, es
normal, también que.... mucho mas claro, en lo rojo también.

VII “Seis, porque yo vi tres y tres: un, dos, tres, un, un, dos ,tres, entonces tres de
un costado y tres dei otro.”

I1 “Por la oposicion de los colores eso me haria pensar un poco en el dibujo de un
cuadro de un pintor impresionista, del fauvismo, la época del fauvismo. Si se destaca
de nuevo la perfecta simetria de la imagen, se la corta en dos, costado derecho,
costado izquierdo”.

Las enumeraciones fastidiosas de los detalles del decorado interior, del paisaje

o de las vestimentas, o alin la descripcion estatica de hechos y gestos de los
personajes, sefialan precisamente ese vacio interpretativo, esa barrera antiproyectiva.

2 “Se ve una mujer con un libro en la mano... otra mujer que esta apoyada sobre
unaroca.... un hombre con un caballo... casas con techos, el horizonte con montanas

y también un poco de un lago.”

2 “Es un labrador, una mujer del campo; eso forma parte del cuadro. Yo veo la
institutriz o alguien que se encarga de la educacion, es un cuadro sobre el campo,
sobre la labranza. Hay una granja al fondo, colinas.

16 “Pero no hay nada, decir que no hay nada de nada alli, no hay nada que decir”.

En forma inversa figura el fendmeno mas familiar pero también dificit de
definir y delimitar de fa hiperinterpretabilidad.
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Otros autores como Chabert (1987) y Béhar-Azoulay (1993) estan también
interesados en esta conceptualizacion que desborda de hecho el cuadro de la
esquizofrenia y puede aplicarse al campo de la psicosis en su conjunto.

En un extremo se sitan probablemente las secuelas de psicosis infantil donde
el TAT descubre y expone las manifestaciones de esta perturbacion de la relacion
con la realidad, en razon de la percepcion casi sistematica que tienen estos sujetos
de una historia ya existente y de personajes casi de carne y hueso, cuyo pasado y
futuro estaria ya trazado. El objeto imagen no es un objeto a pensar, es; en otros
términos, el fantasma si podemos hablar asi, esta alojado en el “é! “de la lamina:

13 “oh bien, él la mat6 (motivo?) ah, eso depende de ellos”
5 “oh, es mi mama, que viene a ver qué hago en la cama”

Se puede entonces evocar el grado de proximidad o de alejamineto entre el
sujeto “yo” y el objeto “éI”: borrdndose toda distincién a hacer en un englobamiento
reciproco, en una superposicion total donde no existe la atribucion de un sentido y
de un discurso sobre un objeto ficticio, sino solamente un objeto que se ha vuelto
real, portador de sentido como de una cualidad en si, en virtud de un borramiento
completo de las fronteras entre fantasma y realidad.

En el otro extremo, se halla, puede ser la version paranoica, otra manera de
conjugar este desconocimiento psicdtico de la fuente del fantasma: si hay fantasma,
éste no puede alojarse mas que en el “t(” del autor anénimo de las laminas,
perseguidor designado que utiliza eventualmente al “é" del objeto lamina o del
objeto imagen para hacer trampas.

VIl “Eso puede representar, yo no sé, la parte de atras, las ancas de un cordero,
usted mata un cordero y usted recupera eso.”

Il “Habran querido dibujar dos cuerpos humanos, lo que fabrican, uno nunca
sabe.”

Entre estos dos polos se sitia toda una gama de trastornos de la
representacion que se inclinan tanto del lado del hiperrealismo como de lo que
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2- (g,ReIancic’)ri?) “Yo creo que si (?) seguro que es la hija”.

A pesar de su oposicion flagrante no debemos olvidar que se trata de dos
manifestacines del mismo fendmeno de ausencia de conciencia de interpretacion.
En efecto, los dos Ordenes de formulaciones revelan la creencia acerca de una
(inica solucién correcta. Esta conviccion niega de conjunto las premisas mismas
del proceso proyectivo en funcién de las cuales la existencia de un Yo “pensante”
preexiste a toda propuesta de respuesta. La ausencia de este sujeto implica de
hecho que los contenidos del pensamiento son dictados desde el exterior y situados
en una realidad externa, en lugar de provenir del mundo interno y estar colocados
en un espacio subjetivo internalizado.

La conciencia de interpretacion: tema y variaciones.

Es probablemente en esta noci6n tan dificil de volver operativa donde reside
uno de los mas finos indices de diagnéstico diferencial. Nuestras observaciones
han reguiarmente apoyado el status de la conciencia de interpretacion como el
instrumento de eleccién para diferenciar el campo de las psicosis del de los cuadros
borderline. En un trabajo comparativo mas empirico sobre las organizaciones
prepsicoticas, Frederick-Libon (1989) destaca que : “la conciencia de interpretacion
es el factor mas pertinente para diferenciar las tres poblaciones (borderline,
prepsicéticos y psicéticos). En efecto el andlisis por frecuencia de casos pone en
evidencia que todos los sujetos borderline dan prueba de conciencia de interpretacion
intacta mientras que encontramos ausencia de conciencia de interpretacion en el
conjunto de los sujetos psicéticos. Contrariamente los diez sujetos prepsicéticos
presentaron una conciencia de interpretacion fluctuante, generalmente més se avanza
en la administracién, mas manifiestos se hacen los trastornos de la conciencia de
interpretacion. Smith (1990) insiste igualmente sobre la importancia diagndstica
de laincapacidad para mantener la dimension del “como si” en los test proyectivos.

El concepto de conciencia de interpretacion también es presentado como

WL [
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(Rossel et Merceron,1994) quienes a ella recurren para diferenciar las
organizaciones “falso self “ de la personalidad: “Hace algunos afios que venimos
trabajando sobre el problema de las personalidades falso self y nos hemos
interrogado sobre las abstracciones, fendmeno que a su vez remite siempre a la
cuestion de la conciencia de interpretacion. Nosotras mencionaremos como
caracteristico de los falsos self las intelectualizaciones como por ejemplo *
voluptuosidad” o “desolacién” buscando distinguirlas de las abstracciones
psicdticas absurdas que revelan amenudo la concretizacion de ideas, por ejemplo:
“lo negro, el acto; lo rojo, el resultado”. A proposito de las respuestas de
abstraccion hemos también insistido sobre la importancia de investigar el grado de
la conciencia de interpretacion. En los falsos self el contenido y el estilo de las
formulaciones plantean la cuestion de una estructura psicotica, pero en el
interrogatorio se establece que tales sujetos disponian de una nocién adecuada de
la representacion sin perder jamas la conciencia para distinguir entre la
representacion y lo representado. En los psicdticos, en cambio, la ausencia de
conciencia de interpretacion indicaba su imposibilidad para distinguir lo real delo
ficticio”. (p.454).

Una distincion importante nos parece también,que ha sido aportada por
nuestras colegas del grupo de Lausanne (Rossel et Merceron, 1994) relativa a las
formulaciones hipotéticas seglin se apliquen a la interpretacion gropuesta o al
gjercicio del pensamiento. En efecto, el analisis de esas formulaciones condicionales
y de los matices del discurso que las rodean nos aportan elementos importantes
con relacién al status del Yo “pensante”, en su relacién con sus respectivos
contenidos de pensamiento y su actividad de pensar. Es de este modo que Rossely
Merceron sefialan que una de las especificidades del pensamiento psicético, y a
menudo del pensamiento paranoico, seria la duda expresada acerca del propio
pensamiento: la duda no se refiere entonces a la relacion entre la tarea Rorschach
y un objeto de la realidad sino entre el sujeto y su propia actividad perceptiva, de
interpretacion o de pensamiento: “Siempre es importante ver dénde se colocan las
formulaciones hipotéticas y a qué contenidos apuntan. Destacamos en los protocolos
psicéticos (sobre todo paranoicos 0 con rasgos paranoicos) que los condicionales
se aplican bizarramente al ejercicio del pensamiento (“se podria pensar que...”,
“Eso podria hacer pensar...”, “Se podria creer que se piensa...”) Comentaremos
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esquematizar la oposicion calificando al pensamiento de la esquizofrenia paranoide
como desbordante de fantasmas pero sin continente mientras que la del paranoico
tenderia hacia un continente vaciado y “desinfectado” de todo fantasma. Volveremos
a este tema.

Primer caso de ilustracion:
la estereotipia en las secuelas de psicosis infantil.

#

Ya se trate de estereotipia verbal, tematica o perceptiva, la estereotipia aparece
en su desarrollo secuencial ejemplificando un fendmeno no discernible en el analisis
cuantitativo pues es precisamente su aspecto de repeticion lo que escapa al atomismo
de las clasificaciones. En los casos mas espectaculares, a saber aquellos en los que
el fragmento estereotipado resurge casi en cada lamina, seria necesario citar la
integridad del protocolo.

Transcribiremos una secuencia estereotipada en el discurso de un mismo
sujeto:

| - “Yo veoel cuerpo de un escarabajo”; Ii:"alli yo veo dos cabezas de perro”;
Hl “allf yo veo dos negras”; IV “allf yo veo nada de nada”; V “alli yo veo una
mariposa”; VI “alli yo veo nada”; VIl “Yo veo dos cabezas”; VIII “alli yo veo un
animal”: 1X “entonces alli yo veo nada de nada”; X “yo veo justo una especie de
personaje”.

Entre los estereotipos del discurso encontrados en una muestra de HETERY
cinco “secuelas de psicosis infantil” (Husain-Zubair, 1992), citamos: “se diria” y
“yo, yo diria” “eso hace pensar” “eso me hace pensar a” “eso se parece” y “y eso es
semejante” “eso es parecido” “eso me parece” “se podria pensar” y “yo pienso”

” &«

“yo veo” y “alli yo veo” “digamos” “Pongamos” asi como “seguramente” “puede
ser” “eventualmente” “una forma de” “como se dice” “es vago” “un poco como”.
Ciertamente citamos casi tantas formulaciones diferentes como sujetos sin embargo
la mayorfa de entre ellas converge hacia una comunidad de sentido: casi todas, de
hecho, remiten al proceso interpretativo, y mas particularmente a lugar que ocupa
(0 no) la subjetividad en el seno de ese proceso. Asi, una estereotipia tal como “se

23
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sobre una expresion tal como “se podria pensar”, formulacion aparentemente banal.
De hecho, el verbo pensar indica en si mismo que el objeto del pensamiento se
sitda en un mundo interno, diferenciado del mundo externo, de la realidad; entonces
poner el pensamiento en condicional es una operacion en el limite de la tautologia...
La expresion “se podria pensar” (una mariposa, un murciélago, etc.) muestra que
el sujeto se interroga sobre el pensamiento como proceso lo que testimonia su no
comprensién de su pertenencia al mundo interior “ (p.453).

Los trastornos de la conciencia de interpretacion parecen conjugarse
esencialmente segin dos modos, agrupandose alrededor de dos polos. Si todos
los sujetos psicoticos presentan una creencia en la existencia de una realidad
subyacente a las laminas, a saber que los contenidos de la mancha Rorschach o la
imagen TAT son realmente algo que ellos han descubierto, o estan en tren de
descubrir o podrian descubrir, esto no impide que un gran nimero de ellos se
aventuren en descubrir esta realidad escondida:

13 - “Una mujer en su cama que, yo creo, que querria a ese hombre que le hace el
amor pero él, yo creo, no tiene ganas”.

VIl - (DS) “Veo la sombra en negativo, invertida de una especie de androide con una
especie de casco sobre la cabeza con protuberancias que deben serlas antenas”

Mientras que otros se cuidan bien dentro de un contexto de desconfianza
mas o menos generalizado:

V- “Con esta linea ahi yo no puedo determinar’.

7 - “No yo no puedo contarles cosas sobre esas personas que yo no conozco. Yo
no puedo decirle mas”.

El primer modo se asemeja a una polarizacion “paranoide” que se encuentra
frecuentemente entre los esquizofrénicos paranoides, en los cuales el pensamiento
incorpora la realidad en el seno de fantasmas que a su vez niegan la realidad; el
segundo modo evoca mejor bajo una forma de prudencia, es decir, de una
desconfianza mas persecutoria, tipica de la actitud interpretativa de las
organizaciones paranoicas que adhieren a fos datos de la realidad e intentan
respetarlos a la letra, aunque en forma profunda los desconocen. Podriamos casi
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Segundo caso de ilustracion:
el desdoblamiento del pensamiento esquizofrénico.

L ————————

Dubor escribié en 1971 que jamas habia visto a un esquizofrénico pensar en
el sentido de que ello supone un “Yo”con una identidad estable y una actividad
“coherente y orientada hacia el mundo de las representaciones”. En efecto, el
esquizofrénico da a ver en el mejor de los casos una relacion significado-significante
escindida, donde el significante no sirve para evocar la ausencia en una relacion de
sustitucion sino que es la cosa misma. Los investimentos en lugar de apuntar a las
representaciones se fijan sobre las palabras mismas y “el esquizofrénico toma las
palabras por los seres” (Racamier, 1976).

V - “Alli la primera palabra es un murciélago”.
IV - “La primer palabra que me viene s una rana”.
En esos ejemplos la palabra aparece separada de su significacion porque el

sujeto se expresa como si lo que él viera fuera la palabra “murciélago” o “rana” y no
la cosa que lleva ese nombre. Esta concretizacion de la palabraimplica su reificacion:
la palabra se convierte en cosa y pierde entonces su funcion de cddigo. En esta
dptica el calificativo de “metaférico” a veces encontrado para describir el discurso
esquizofrénico (Bovet y Seiwert, 1995) nos parece impropio, en la medida en que la
metéfora invoca un poderoso proceso de sustitucion de una imagen por otra mientras
que el esquizofrénico se libra a una “puesta en ecuacion” (y no puesta en escena)
en el sentido de la ecuacion simbdlica de Segal (1969). La casi simbiosis de la
palabra y la cosa es correlativa de la relacion escindida entre las dos.

VI - “Eso no tiene la forma de un gato pero eso me hace pensar a un gato”.
Il - (P?) “Ah, yo puedo imaginarme pero no los siento bien”.

| - “Veo una cabeza de diablo o de animal, tuve dos ideas al mismo tiempo, le digo
también la otra?”.

Negando la secuencialidad de los procesos de pensamiento, el pensamiento
esquizofrénico abre la via a las percepciones simultaneas y contaminadas que
justamente superponen en un mismo tiempoy en un mismo espacio dos perceptos
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diria” remite a una dificultad de invencidn relativa a la situacion interpretativa y no
a la naturaleza de la imagen. En otro caso mientras gue algunas expresan la certeza
de lainterpretacion (“eso tiene toda la semejanza”, “seguramente” ) otras vehiculizan
la incertidumbre (“puede ser”, “eventualmente”). Enunciados estereotipados que
recuerdan la doble polaridad de la ausencia de la conciencia de interpretacién ya
mencionada.

Encarnaci6n caricaturesca de lIa repeticion, la estereotipia deberfa no obstante
diferenciarse de la repeticidn en sentido freudiano como lo sefiala Grosclaude
(1983,1987): “En tanto que la estereotipia es una repeticion formal se distingue de
la Repeticion en que ésta se refiere a aquello de lo reprimido que insiste, repitiendo
“la relacion que une al sujeto con sus producciones”, sefialando la importancia de
aquello que insiste (el suefo repetitivo,la compulsion): esta es la marca del sujeto
del inconciente separado de si mismo pero susceptible de acceder a su restitucion.
La estereotipia indicaria lo inverso: nada de reprimido en la psicosis o en la demencia
y el acceso imposible del vacio de significacion.

Ella se situaria igualmente en las antipodas de la constitucion de las
invariantes. Las invariantes construidas por el sujeto ya sean fisicas, espaciales,
temporales, ldgicas o relacionales participan todas ellas en la edificacion del
conocimiento (en sentido amplio) de si mismo, del otro, del objeto relacional, del
objeto cognitivo (Schmidt- Kitsikis, 1983). Por ello la estereotipia atestigua una
negacion fundamental, incomparable con tal proceso de elaboracion. Ya se trate de
una forma de discurso, de un contenido o de un modo de aprehension perceptiva,
la estereotipia “marca el enquistamiento, la esclerosis, el aislamiento, el corte afuera
del sujeto” (Grosclaude, 1983). Ella instaura una “mismidad” (Racamier, 1980) que
niega el cambio del estimulo y entonces la diversidad de la realidad externa. En el
proceso muy intrincado de la construccion del sujeto y del objeto esta negacion de
la diferencia de los objetos vendria a reflejar “la primera negacién que es la de la
diferencia de los seres” y que Racamier (1980 ) designa como “negacion de la
alteridad”.
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mancha. En el seno de esta blisqueda de concordancia perfecta se encuentra la
m(,apamdad para separar el color de la forma de un objeto: en efecto, estas
personalidades intentan generalmente que “el color pegue con la forma”:

X - “Si eso fuera rojo, yo podria decirle que se parece a langostas, pero como es
azul yo no sé”.

X - “Una arafia porque es marron”.

Rossel y Col. (1991) quienes sefialan esta particularidad, explican que para
los paranoicos el color azul, por ejemplo, no puede estar relacionado mas que a
objetos naturalmente azules, a menos que se trate de un truco. Estas autoras
asemejan este fenomeno al de la intolerancia al azar, descripto por Rosolato,
caracterizado por la creencia en un universo en el que todo deberia estar
predeterminado.

En suma el paranoico nos hace casi creer que tiene un pensamiento
“auténomo del Yo” (Moi) que se ejerceria al margen de toda energia instintiva , al
margen de todo fantasma. Su desconfianza, a veces muy intensa subyace a toda
forma de vida imaginaria:

6 - “Es un cuadro. Yo no /e puedo describir quién ; no son personajes que me
sean conocidos, entonses, ...es todo”.

7 - “No yo no le puedo contar cosas sobre gente que no conozco. Yo no le puedo
decir mas nada”.

VIl - “No, eso pasa adentro de los suefios de los chicos. No es nada todo eso”.

Contrariamente al esquizofrénico que no se vive a menudo como estando en
el origen de sus pensamientos, el paranoico esta listo para reconocer la paternidad
de sus contenidos de pensamiento y a contenerlos pero con la condicién expresa
de que estén depurados de toda marca pulsional libidinal o agresiva:

3 - “De acuerdo con la posicidn, yo no pienso que ella se haya suicidado”.

3 - “Una joven muchacha, ain ella podria haberse... 10, ella no puede haberse
suicidado, el revélver no esta en una posicion tal que se pueda admitir el suicidio”.

Il - “Dos cirujanos... no”.
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generalmente distintos (Schwartz y Lazar, 1984). El aparato de pensar los
pensamientos se revela no unitario, profundamente dividido en partes
compartamentalizadas susceptibles entonces de tolerar la contradiccion (“Eso no
tiene la forma de un gato pero me hace pensar en un gato”) parte igualmente
escindida, desconectada del resto del sujeto, en el cual la cabeza (“yo puedo
imaginarme”) y el cuerpo (“yo no los siento”) vivirian experiencias divergentes
,inconciliables. De este modo el continente de los pensamientos da a ver un real
separado mediante imagenes y respuestas de fragmentacion -terminada o en
desarrollo- que nos ofrecen los esquizofrénicos con relacion a las representaciones
corporales. '

Tercer caso de ilustracion:
la depuracion fantasmatica del paranoico.

Se ha siempre dicho acerca del paranoico que su pensamiento estaba
“preservado”, un pensamiento claro y ordenado. Las apariciones de frases inusitadas,
su discurso pomposo, sus formulaciones pedantes cargadas de palabras sabias,
su extrema gentileza calificable como obsequiosidad, su tono docto confieren a su

discurso un aspecto de rigor y de ldgica inquebrantable que acentian ain las
referencias a conocimientos que se presumen cientificos (tomados de la anatomia,
la geografia, la geometria, la geologia, fa mecanica, la quimica, etc.). De hecho, a
pesar de toda esta efusidn logica, las contradicciones punttian el razonamiento
paranoico: la mas sorprendente se refiere a la simultaneidad en un mismo enunciado
de expresiones de certidumbre y de prudencia, ambas sefialando ausencia de
conciencia de interpretacion, la conviccion de que existe una nica solucién correcta.

IX - “su color hace pensar eventualmente a una flor evidentemente”.

Si el paranoide desconoce profundamente la realidad, el paranoico tiende a
moverse un poco mas cerca de la realidad. En el Rorschach, mas especificamente
el paranoico parece estar a la bisqueda de un objeto cuyas caracteristicas reales
estarian perfectamente ajustadas a la configuracién y a las particularidades de la
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IX - “Un hongo (atdémico?) No, yo nunca he pronunciado la palabra atémico, un
poliforo”.

Notar que la “probabilidad” del acto auto o heteroagresivo no dependeria
mas que de indices externos (posicion del personaje, emplazamiento del revélver,
etc.) el sujeto se encontraria asi blanqueado de toda evocacién aunque fuera un
poco agresiva. Green (1971) destaca de que forma esta puesta en el exterior es
correlativa de un borramiento de toda vida pulsional: “mds el otro da signos a ver,
mas el sujeto estd blanqueado. Ajeno de sus deseos, se vuelve superficie virgen
que recibe pasivamente los mensajes del otro”.

Esta manera de adherirse a la realidad, de ajustarse a lo formal atestigua la
necesidad perentoria de luchar contra toda expresion de subjetividad. En un esfuerzo
por evacuar todo fantasma, toda manifestacion del inconciente, el paranoico se
barrica en un sistema de pensamiento que cree infalible, totalmente basado sobre
un sobreinvestimiento de la dimensién perceptiva en detrimento del polo
fantasmatico (Roussell, Dreyfus y Husain, 1989). “Podriamos aproximarnos bajo
éste angulo al lugar tan particular del trabajo perceptivo en los paranoicos, su actitud
hacia extraer todas las consecuencias de lo concreto de lo que ellos pueden percibir
y ninguna de la fugacidad de aquello que pueden imaginar”(Kapsambelis y Gougulis,
1994).

De este modo si el “Yo” paranoico existe, no es bajo la forma de “Yo” pensante,
mucho menos de “Yo” imaginante, es mas bien bajo el titulo de “Yo” vidente y
percibiente, simple reflejo de la Realidad con una R may(scula. En su horror de la
“caja negra”, el paranoico puede ser un conductista (Behaviorista) que se ignora.

1 - “Yo no tengo ninguna idea... mi naturaleza es ver las cosas y ser testigo.
Relatar puede ser verdadero pero no me interesa .

A PROPOSITO DEL “TU” QUE ESCUCHA.

Para que el discurso advenga importa que los tres términos del esquema
general de comunicacion esten claramente diferenciados, comenzando por el locutor
“Yo” y su interlocutor “Tu”. Donde, el pensamiento psicético noT revel? ?n “Tw”
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Introduccio

Atendiendo a la importancia que, en el proceso psicodiagndstico, posee el
tema de la evaluacion de las “defensas” y teniendo en cuenta la aridez y dificultad
de su abordaje, surgio la idea de revisar esta tematica a partir de revalorizar el
aporte de Roy Schafer en su libro Interpretacidn psicoanalitica del Test de
Rorschach, teoria y aplicacion .

El presente trabajo constituye el inicio de este camino, sus fines son
esencialmente didacticos ya que coincidimos en que se trata de “funcionamientos
complejos que ocurren siempre dentro de sistemas dindmicos*y que la complejidad
para evaluar a los mecanismos defensivos no sélo esta dada por la significacion
diversa que adquieren seguin el contexto en el cual se integran sino también por las
innumerables controversias .

Tomamos prestadas las palabras de Leopold Bellak , vigentes ain en nuestros
dias, quien expres6: “No se ha publicado todavia ninglin estudio sistematico sobre






index-109_1.png
LIEaS

L —————— Y

9. Hartmann,H. Kris, E.And Loewenstein, R.M:Notes on the theory of aggression.
In The psychoanalitic study of the
child, Vol. llI-1V, 9-36. New York:
International Universities Press, 1948.

10. Brenman, M.: On teasing and being teased: and the problem of “moral

masochism.” In The psychoanalitic stufy of the child, Vol Il, 264-
285. New York : International Universities Press,1952.
11. Rapaport, D. : On the psychoanalitiyc theory of thinking. Int. J. Psychoanal.:
1950, 31, 161-170.
12. Knight, R. P. : Introjection, projection and identification. Psychoanal. Quart.:
1940, 9, 334-341.
13. Beck, S. J. : Rorschach’s test. Vol. Il. A variely of personality pictures. New
York: Grune& Stratton, 1945.
14. Rapaport, D., Schafer, R. And Gill, M. : Diagnostic psychological testing.
Vol. Il Chicago: Year Book
Publishers, 1946.
15. Schachtel, E. G. : Subjetive definitions of the Rorschach test situation and
effect on test performance. Psychiatry: 1945, 8, 419-448.
16. Schafer, R. : The clinical application of psychological tests. New York:
International Univesities Press, 1948.
17. Freud, S. (1925): Negation. In Collected papers, Vol. V, 181-185. London:
Hogart, 1946.
18. Erikson, E. : Childhood and society. New York: Norton, 1950.
19. Beck, S. J. : Rorschach’s test.Vol. lll. Advances in interpretation. New York:
Grune & Stratton, 1945.
20. Baer, A. : Le test de Rosrschach interpreté du point de vue analytique. Revue
Francaise de psychoanalise: 1950, 14, 455-503.
21. Bammouw, A. J.: The fantasy of Pieter Brueghel. New Yoork: Lear Publishers,
1947.
22. Schachtel, E.G.:The dynamic perception and the symbolism of form: with special
reference to the Rorschach test. Psychiatry: 1941, 4, 79-86.
28. Schachtel, E. G.: Projection and its relations to character attitudes and creativity
in the kinesthesic responses. Psychiatry: 1950, 13, 69-100.
24. Beck, S. J.: Rorschach’s test. Vol. Y Basic processes. New York: Grune &
Stratton, 1944,
25. Klopfer, B. And Kelley, D.: The Rorschach technique.Yonkers-on-Hudson, New
York : World Book Co., 1942.
26. Piotrowski, Z. A.: A Rorschach compendium; revised and enlarged.
Psychiat.Quart. : 1950, 24, 549-596.






index-108_1.png
2. ENFASIS EN LA FORMA ESPECIFICA ARTICULADA

3. LOGRO DE FORMAS PRECISAS

4. INTEGRACION DE GLASIFICACIONES, IMAGENES Y ACTITUDES:
5. EQUILIBRIO Y MODERACION TEMATICOS

6. DESORDENES FORMALES DEL PENSAMIENTO.

D. A CONTINUACION...

1. PLan GENERAL DE PRESENTAGION

2. TRATAMIENTO DE LAS CLASIFICAGIONES

3. CLASIFICACIONES

4. EXHAUSTIVIDAD DEL ANALISIS

5. FormaTO

5. AUSENCIA DE RESUMEN DE CASO CLINICO DETALLADO
7. ALGUNOS MECANISMOS DE DEFENSA OMITIDOS

8. EL Ranco DE LA Derensa PatoLoGica

At ———————————————

1. Freud, Sigmund (1926): The problem of anxiety. New York: Psychoanalytic
Quarterly Press, 1936.
2. Freud, Anna (1936): The ego and the mechanism of defense. New York:
International Universities Press, 1946.
3. Fenichel, Otto: The psychoanalytic theory of neurosis. New York: Norton,1945.
4. Rapaport, David: Organization and Pathology of thougt. New York: Columbia
University Press, 1951.

5. Hartmann, H.: Coments on the psychoanalitic theory of the ego. In The
psychoanalitic Study of the child, Vol. V, 74-96. New York:
International Universities Press, 1951.
6. Hartmann, H.: Ego psychology and the problem of adaptation. In Organization
and pathology of thoght ((D. Rapaport , de),362-396. New York:
Columbia University Press, 1951.
7. And: The genetic aproach in psychoanalysis. In The psychoanalitic study of the
child, Vol. Y, 11-29. New York: International University Press, 1945.
8. Hartmann, H., Kris, E. And Loewenstein, R. M: Comments on the formation
of psychic structure. in The
psychoanalitic study of the
child, Vol. 11, 11-38, New York:
International Universities

Press, 1946
109






index-110_1.png
TOMADONI EMILIO

MAZUR ANDRES

B
®
°
°
.
°
. .
®
.
: °
.
°
.
.
*

Acerca de
diagnésticos posibles






index-10_1.png
L ]
L]
®
[ ]
L]
[ ]
®
L ]
L]
L]
[ ]
L ]
L]
*
#

Estructura de
funcionamiento de
un pensamiento
sin "YO"






index-112_1.png
lleni:n:as

M
Acerca de diagndosticos posibles

En una conferencia del afio 1917 titulada “Psicoanalisis y Psiquiatria”
pregunta Freud a su auditorio: “¢ Habéis observado una contradiccion entre ambos?”
luego de haber hecho una exposicion sobre un caso de neurosis obsesiva y de
plantear las distintas formas de abordaje de la idea obsesiva para la psiquiatria y
para el psicoandlisis. Contesta que no, que psicoanalisis y psiquiatria se
complementan uno a otra, ya que [a psiquiatria clinica prescinde del contenido de
los sintomas, mientras que, en cambio, el psicoandlisis le dedica atencidn principal
y ha sido el primero en establecer que todo sintoma posee un sentido y se halla
estrechamente enlazado a la vida psiquica del enfermo. Continda diciendo que es el
psiquiatra y no la psiquiatria quien se opone al psicoanalisis, el cual es a aquélla lo
que la histologia es a la anatomia, ciencias estas de las cuales una estudia las
formas exteriores de los drganos y la otra los tejidos y las células que los componen.
El psiquiatra toma en cuenta la exterioridad del sintoma y el analitico interroga
sobre su sentido.

Debido a esta forma de entender o de ver al sintoma difieren la psiquiatria y
la psicologia en el modo de arribar a un diagndstico.

¢ Qué se entiende cominmente por diagndstico?

La definicion que da el diccionario es la siguiente:

Diagndstico : adj. De la diagnosis. Conjunto de signos que permiten
reconocer las enfermedades. Calificacion que da el médico a la enfermedad
segtn dichos signos

Diagnosis. conocimiento de los signos de las enfermedades. Descripcion
abreviada de una especie, género, etc.

De esta manera, diagnosticar es determinar el caracter de una enfermedad
por sus signos, haciendo hincapié en la enfermedad.
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VIl “El (bebé asno) se mira en un espejo y se pregunta por qué es diferente de los
otros.”

VI “La manera como esta vestido muestra que esta listo para tomar una decision”.

Aqui el delirio es la encarnacion mas evidente: una especie de disyuncion
entre el significante y el significado, esta atribucién de sentido y de intencion a
ultranza no remite una relacion perceptible con el sustrato propuesto. La
esquizofrenia paranoide tiende hacia ese polo:

Il (v)”Siyo la doy vuelta en el otro sentido es una mascara espantosa, una garganta
con pinches, un torso con ojos que va a deglutir... las dos pinzas que estan listas
para lanzarse a cortar, y hay como un grito aqui en el medio”.

En este caso la mancha Rorschach no es “como” una mariposa o un insecto
devorador, es, en el sentido de la ecuacion simbdlica de Segal (1969). ese “enorme
insecto que nos ataca desde abajo” la palabra y la cosa se encuentran entonces,
confundidas. El objeto “él” se encuentra animado en si mismo, lo que concuerda
con la observacion de Irigaray (1967) sobre la operacion de los contrarios, donde
ella remarcaba como los esquizofrénicos privilegiaban siempre lo animado.

Las nociones de asimilacion y de acomodacion que Piaget (1967, 1977) ha
ampliamente elaborado, nos parecen pertinentes para la comprension de estos dos
fenémenos (hiperrealismo e hiperinterpretabilidad). En el primer caso los sujetos
dan prueba de un maximo de adherenciaa lo real, que va en el sentido de la imitacién,
0 sea, de la primacia de la acomodacion; por lo contrario, en el segundo caso, los
sujetos atestiguan una importante incorporacion de lo real, lo que resulta en una
predominancia de la asimilacion. En su definicién de la adaptacién como “equilibrio
entre asimilacion y acomodacion” la cuestion de la regulacion de la distancia en los
intercambios entre el sujeto y los objetos se muestra implicita y fundamental.
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En el psicético el objeto “él” es también un objeto a negar, un medio de negar
la realidad que se ejerce hasta en las caracteristicas objetivas del test: el color,
(hablar de un “glébulo rojo” en una lamina negra o proponer un “cuervo” en un
detalle blanco), de la simetria (la disociacidn simétrica es frecuente), del nimero
(nimero de los personajes en el TAT). Una negaci6n de la realidad que gira enseguida
hacia la negacion de la realidad posible, a través de los fenémenos contaminatorios,
por ejemplo, que violan las exigencias temporales y espaciales a través de rupturas
I6gicas, de creaciones de objetos que no existen, de construcciones aberrantes del
cuerpo, de inversiones de las caracteristicas sexuales habituales, de actividades
imposibles, efc..:

| “Eso podria ser una mariposa (?) si, si, las alas, el cuerpo, las cabezas.
Il “Una cabeza de vaca, cara a cara”

4 “Serian seguramente amantes, uno del otro, en todo caso ella.”

| “Manos que intentan subirse a la nada”.

Asi, cuando es activo y asimila al objeto a sus esquemas de pensamiento, es
principalmente en el modo de la negaci6n que el psicético se manifiesta: se podria
hablar de una “asimilacion deformante” para conservar el lenguaje piagetiano. La
interpretacion de manchas fortuitas y de las imagenes TAT en el sujeto psicético
parecen moverse entre revelacion y negacion.

CONCLUSION

El concepto de perturbacion de los limites (boundary disturbances) propuesto
por Blatt y Wild (1976) y recordado en la introduccién, se muestra entonces
particularmente apropiado y exhaustivo por la extensién de sus aplicaciones.
Nosotros lo encontramos en funcionamiento en casi todos los aspectos evocados
alrededor del esquema general de la comunicacién en las versiones psicéticas:

|

ausencia de conclencia interpretativa, como ausencia de limites del sujeto pensante;
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Del Objeto revelado al Objeto negado:

Es también a partir de estas dos nociones que se pueden conceptualizar dos
maneras de aprehender el “él” en la psicosis. El objeto mancha, y el objeto imagen
son frecuentemente pensados como un misterio a percibir. EI misterio, en la
mitologia, es lo que revela, es lo que se revela, aln mas, a los iniciados solamente.
El sujeto psicético aborda el objeto como si su conocimiento de éste no proveniera
mas que de sus caracteristicas exteriores, las que impondrian y se revelarian a él.
En esta actitud, que privilegia la “presion de las cosas”(Piaget 1967), o sea, el polo
acomodador, la asimilacion falla, es decir, en lenguaje piagetiano, el polo de la
actividad del sujeto falta; encontramos entonces la ausencia de sujeto pensante,
“yo”, entonces, la imposibilidad de hacer del “él" un objeto de conocimiento:

VI (fase de eleccion) “porque hay dos caras que aparecen... porque para mi es una

imagen flu sin ser flu, pero ahi aparece alguna cosa concreta, esas dos caras,
justamente”.

IV “eventualmente una hoja que se esta secando, /as partes aqui muestran en
principio que ella esta secandose”.

El paranoico vociferara en cambio la imposibilidad de percibir el misterio:
7 “No, yo no le puedo contar cosas sobre esa gente que no conozco”.

Mientras que en la megalomania de haber percibido ese misterio y de
reencontrar el secreto de los dioses encontramos:

| (interrogatorio) “Yo no entendi el test méas que cuando llegué a la cuarta o quinta
lamina. La astucia es descubrirlo en la mitad. No hay que tener confianza en el
otro... toda la astucia de la cosa es que hace falta desconfiar de la otra parte, todo el
test consiste en eso, yo creo.”
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indiferenciacion simbidtica del locutor y de su interlocutor, afirmando la existencia
de dos identidades en una sola; distorsidn de la realidad del objeto como borramiento
de las fronteras entre fantasma y realidad. “Versiones psicéticas en plural, pues
este concepto de perturbacion de los limites debe, no solamente revertir la vertiente
de la confusidn de los limites, sino también recubrir el fenémeno inverso, raramente
mencionado, la hiperdelimitacion arbitraria. Es la solucién privilegiada para los
paranoicos, que ponen en accion, para mantener rigidamente separados el “yo” y el
“14”, el “yo” y el “él”.

La intrincacion entre los mecanismos psiquicos y el funcionamiento intelectual
indicarfa que el investimiento del campo cognitivo no puede operarse sin una
intervencidn previa del “yo” (Moi), de su integridad, de su identidad. Nosotros hemos
constatado sin cesar como cada aspecto de los procesos cognitivos se encuentra
inextrincablemente ligado a la posicién psiquica del sujeto, por ejemplo las
confusiones espaciales (entre adentro y afuera) necesariamente discapacitantes
para la representacion del espacio, vienen a reflejar Ia dificultad del sujeto psicotico

para diferenciar el adentro del afuera en términos de limites del yo y del sujeto
pensante; 0 aln, los trastornos relativos a la organizacidn temporal y cronoldgica,
a la administracion del pasado, presente y futuro, se muestran paralelas con la
dificultad que muestra el sujeto con relacion de su propia historia, de su filiacion,
de sus origenes, pero también de la fuente de sus pensamientos. Estas indicaciones
parecen ir en el sentido de las proposiciones de Lebovici, para quien “el conocimiento
progresivo del objeto denota el modo de funcionamiento del “yo” (Moi)” (Ledoux
1984). Profundamente marcado por los mecanismos psiquicos, el funcionamiento
mental tendria un caracter no neutro, no auténomo, a la inversa de “la idea bien
poco freudiana de un funcionamiento humano que escaparia, aunque sélo fuera en
parte, a lo pulsional” (Brelet, 1986; Pasche, 1967).
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Areas mindsculas o relativamente grandes pero no frecuentemente
interpretadas ni claramente delimitadas

Interpretacion de una linea de contorno

Un area blanca relativamente grande dentro o alrededor de la mancha.

Un drea blanca relativamente pequefia.

Interpretacion de un drea pequefia conservando el contenido frecuentemente visto
en un area mayor.

(solamente clasificacion adicional) Fragmentacion inicial o parcial de fas respuestas,
incluso si no son respuestas comunes.

Concluir de una parte de !a mancha a la mancha entera sin chequear la conclusion en
contra de la apariencia real de la ldmina entera.

mm DETERMINANTES

Ms
FC

CF
c
F/C

FC arbitrario

C/F

Interpretacion basada solamente en la configuracion formal de un drea, todas las
respuestas F (incluyendo M, FM, Ms, FC, F(C), FC',F(Ch) son clasificadas por su nivel
formal como se indica abajo. .

Una respuesta de forma precisa, aceptable o superior

Respuesta de forma de adecuacion inferior , puede ser vaga o arbitrariamente
organizada.

Una respuesta de forma basicamente aceptable con alguna inadecuacion menor
Una respuesta de forma basicamente inadecuada con algunos rasgos rescatables.

Una respuesta en la cual una figura humana completa o casi completa es vista en
movimiento o en alguna posicion de tension.

Una respuesta M con un débil énfasis en el movimiento o tensién, con rasgos animales
forzados, o animales en una actividad propia de humanos.

Una respuesta M usando un drea relativamente pequefia

Respuesta que utiliza la forma y el color subordinado o equivalente a la forma como
determinante. 7

Respuesta que utiliza la forma y el color, con la forma subordinada al color
Respuesta basada solamente en el color

Respuesta que utiliza la forma y el color basdndose primariamente en la formayy con
el color agregado artificialmente . Ej. “ Un mapa coloreado de Noruega “.
Asignacion inapropiada de color a una forma sin concluir que es artificial. Por ¢j. “un
caballo azul”

Respuesta que utiliza la formay el color basandose primariamente en el uso artificial

del color. Por gj. un vago “ mapa de color”
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mm Miscelineas

P Respuestas populares, dadas por lo menos por 1 de5 sujetos; (P) denota una variacion
menor en una respuesta popular.

Orig. Respuesta original, hallada en no mas de 1 de cada 100 protocolos.
Esta clasificacion no se utilizara en los siguientes analisis.

Combinacién  Respuesta de combinacion en la cual 2 0 mas interpretaciones estdn Telacionadas
en el significado

Combinacién  Respuesta de combinacién en la cual 2 interpretaciones espacialmente contiguas

Fabulizada son relacionadas arbitrariamente ( pero no glaboradamente).

Fabulacidn Sentimientos, motivos, cualidades o eventos aludidos con un soporte marginal en la
mancha.

Confabulacién Elaboracién asociativa extensa y arbitraria sin soporte objetivo; también incluye
algunas verbalizaciones llamadas “ideas de referencia” por Rapaport

Tendenciaala Fabulaciones extremas o Confabulaciones menores y Confabulaciones completas

Confabulacién verbalizadas con indicios de conciencia de si, distancia critica.

Contaminacion 2 interpretaciones fusionadas enuna, o la misma drea presentando simultaneamente
2 interpretaciones interdependientes pero |6gicamente separadas.

Desviadas Verbalizacion de una respuesta en la cual la comunicacion no es exitosa por ser
il6gica, criptica o de formulacion incompleta; también respuesta en la que se
manifiesta una evaluacién irrealista del rol o del proceso subjetivo o del estimulo
objetivo. Esta categoria incluird las verbalizaciones “bizarras” de Rapaport, las cuales
son esencialmente verbalizaciones “peculiares” exageradas.

Deterioro C Respuestas de color puro que utilizan el rosa suave, naranja o amarillo o que implica
contenido “morbido”.

Absurdo Respuesta de aspecto formal extremadamente arbitrario.

Simbélico Uso explicito de fa forma o algin otro determinante para representar una idea abstracta.

Confusion Descompensacion severa o fluidez de la orientacion de los aspectos perceptuales,
asociativos y/o aspectos de rememoracion de la respuesta

Fluido Fluidez en el curso del pensamiento o de la verbalizacion, asociacion distorsionada
del recuerdo de las respuestas y las manchas.

Ideas de Establecer arbitrariamente o enfatizar relaciones formales entre diferentes areas de

Referencia la mancha de tinta o entre diferentes manchas debera ser incluido bajo tendencia a
la confabulacion.

Légica autista ~ Respuestas en las que se realizan esfuerzos autistas o ildgicos para deducir una
conclusién o significado “Idgicamente”.
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F(C) Una respuesta de forma en la cual las variaciones de sombreado son importantes en
la definicién del contorno o en [a definicién de detalles interiores, puede también
significar el uso de textura en areas de color .

(C)F Una F(C) vaga , en la cual la forma es inespecffica o pobremente articulada; también
puede significar el uso de textura en areas coloreadas

FC’ Respuesta basada en la forma y el color negro, gris o blanco con dichos colores
subordinados a la forma.

C Respuesta en la cual el negro, gris o blanco es dominante sobre la forma.

c Respuesta basada (nicamente en el negro, gris o blanco.

FCh Respuesta basada en la forma y el sombreado, este (itimo subordinado a la forma
como determinante. :

ChF Respuesta en la cual el sombreado tiene preponderancia sobre la forma como
determinante

Ch Respuesta basada (nicamente en el sombreado

Puntajes Cuando es aplicable mas de una clasificacion, el determinante dominante 0 mas

Combinados  significativo desde el punto de vista diagnéstico, se pondra en primer lugar . Por lo
tanto “Humo y fuego” en la ldmina Il deberia ser clasificada C C'F, significando que
combina CFy C'F, y “Negros danzando en {a I&mina Il debe ser clasificado MC’,

quiere decir que combina una My una FC’. Las clasificaciones que se ponen a
continuacion seran consideradas adicionales en el resimen de clasificaciones.

Figura completa de animal
Ropa

Detalle animal
Decoracion

Figura humana completa
Anatomia

Figura humanoide
Geografia

Detalle humano
Geologia

Detalle humanoide
Arquitectura

Objeto

Paisaje
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4. Exhaustividad del analisis.

El andlisis presentado no pretende ser completo. Solamente seran discutidas
en detalle ciertas implicaciones relevantes de cada protocolo. Posiblemente algunas
respuestas o aspectos de respuestas altamente significativos seran ignorados por
no contribuir al desarrolio de las interpretaciones principales. Esto no implica que
dichas respuestas deban ser ignoradas bajo circunstancias de la clinica cotidiana.
Esta restriccion de la atencion interpretativa fue dictada en beneficio de la claridad
de la presentacion y con el deseo de no sobrecargar al lector. Por lo tanto, no toda
la evidencia sobre las tendencias interpretadas sera citada, como en el caso de las
clasificaciones no enfatizadas, y no todas las tendencias interpretables seran
interpretadas, como aquellas que no agregan nada a los puntos principales que
estamos considerando. Las respuestas que aparentan oponerse  a las principales
interpretaciones no seran ignoradas.

5. Formato

Las advertencias interpretativas han sido establecidas debajo de cada
respuesta considerada significativa. Esta forma de presentacion fue elegida por
diversas razones: a) Para ahorrarle al lector el recorrido necesario de referirse
nuevamente a una discusion al final del protocolo sobre respuestas que estan en el
medio de un protocolo; b) para ayudar a recrear la a menudo emocionante
experiencia de descubrimiento desde su inicio y el desarrollo de su analisis; c) para
iluminar el proceso de establecimiento y confirmacién, revision o abandono de
hipotesis acerca del paciente. Estas ventajas me parece que superan las desventajas
de alguna redundancia o fragmentacion de la interpretacion.

Los protocolos incluyendo los interrogatorios seran transcriptos al pie de
la letra, excepto cuando una palabra clave, de rutina, permita reconstruir facilmente
y de manera adecuada el interrogatorio. La pregunta standar que abre ]
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R Ndmero total de respuestas

EB Proporcion de M+ FM+Ms en relacion a FC+CF+C (sum C) con pesos ponderados
de .5 dadosalas FMyFC, 1 alasM, Msy CFy 1.5 para C.

F/Cy C/F se agregan secundariamente a la sum C; asf en un protocolo con 2 M, 3 CF,
yunaC/F el EB serd 2 : 3 (4)

Porcentaje de respuestas W en el protocolo completo.

Porcentaje de respuestas D en el protocolo completo.

Porcentaje de Dr + De + S + s en el protocole completo

La primera parte expresa ef porcentaje de todas las respuestas de forma pura en el
protocolo completo; la segunda parte expresa el porcentaje de respuestas con forma
fuerte (F, M, FM, Ms, FC, F(C), FC’, y Fch) en el protocolo completo.

La primera parte expresa e} porcentaje de todas las respuestas de forma pura +o0#
en el protocolo completo; la segunda parte expresa el porcentaje de todas las
respuestas con forma fuerte + 0 . %

Porcentaje de respuestas H + Hd en el protocolo entero; secundariamente se extiende
para incluir (H) + (Hd).

Porcentaje de respuestas A + Ad en el protocole entero.

Porcentaje de respuestas populares en el protocolo completo; secundariamente se
extiende para incluir (P).

Porcentaje de respuestas originales en el protocolo completo; esta clasificacién no
se utilizara aqui. ‘

La clasificacién de las verbalizaciones tales como las confabulaciones y
peculiares , se basan a menudo en sutiles desviaciones en el uso de una palabra.
Debido a que podria requerir largas discusiones que obstruirian el desarrollo del
tema principal, en los siguientes andlisis de casos, la justificacién de estas
clasificaciones seran omitidas. Numerosos ejemplos de Rapaport deben ser
consultados por aquelios que no estén familiarizados con esa técnica clinicamente
vital de inferir desdrdenes del pensamiento a partir de las respuestas al Rorschach
(op.cit. Rapaport, Schafer, Gill).

MR

respectivamente.

m
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si solamente se trata del diagndstico y principales sintomas, seran incluidas de
todas maneras entre la edad, el sexo y otros datos biograficos orientativos.

7 . Algunos mecanismos de defensa omitidos.

En lo que sigue los mecanismos defensivos de “introyeccion y sublimacién”
no seran considerados separadamente. La “introyeccion” no sera considerada
porque todo lo que sé acerca de sus indicadores puede ser resumido en una
afirmacién: cuando los temas orales son sobresalientes en el contenido de las
respuestas, los modos oral-incorporativos de manejar o defenderse del confiicto
interpersonal aparecen enfatizados, en estos ¢asos la introyeccion como defensa

resulta ser prominente.

La “sublimacién” no sera considerada porque primero se extiende a lo largo
de demasiados aspectos de la conducta para considerarlos en un sdlo capitulo. De
todas formas recibira alguna atencién individual en la discusion de las defensas
obsesivo-compulsivas en el Capitulo 10. En segundo lugar, la teoria de la sublimacidn
como defensa no tiene un significado claramente satisfactorio para miy no es este
el lugar para llevar mas alld esta cuestién. La tercer y dltima justificacion de la
omision de un capitulo sobre la sublimacion como defensa es que ella se expresa
en una adaptacion responsable, flexible y productiva, y este tipo de funcionamiento
se tomara en cuenta en los siguientes estudios de casos.

8. El rango de la defensa patoldgica

Finalmente y muy importante, ios protocolos presentados como ilustracién
de la operacion de cada uno de los mecanismos defensivos generalmente se
extienden a lo largo de un continuo de integracion del yo, desde un extremo
normal, rigida o precariamente defendidos, pasando por pacientes de corte
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interrogatorio es : “Qué es lo que lo hace parecer a ...” y la siguiente pregunta
estandar es “ Hay algo mas que lo haga parecer ......". En el caso de una respuesta
de “Fuego” por ejemplo las anotaciones resumidas del interrogatorio realizado
por el administrador podria meramente leerse: “¢Fuego?” y “¢Algo mas?”. Las
localizaciones, clasificaciones e interrogatorio seran dadas respuesta por respuesta
y las clasificaciones e interpretaciones se resumiran al final del protocolo.

6. Ausencia de resumen de caso clinico detaliado.

Solamente se comunicara una pequefia parte de la historia de la vida y los
cuadros clinicos de los pacientes que se discutirdn. Seguramente esto decepcionara
a muchos lectores. El lector querra conocer mas acerca de qué tipo de persona
pudo dar este conjunto de respuestas o si todas mis interpretaciones fueron
correctas. Por esta decepcion me disculpo por anticipado. Mas adn he omitido
intencionalmente detalles clinicos. Mi interés en presentar estos andlisis es el de
ilustrar una linea de pensamiento acerca de los protocolos del test de Rorschach
y demostrar que esta linea de pensamiento conduce a descripciones de la
personalidad y patologia de pacientes individuales, descripciones que concuerdan
con la teoria psicoanalitica. Seria desafortunado si el lector prestara demasiada
atencion a la correccioén o incorreccién de cada interpretacidn singular mia. La
presencia de informacion clinica detallada tenderia a dirigir la atenci6n a este punto.
La validez o utilidad de esta aproximacién no se estableceria por una prueba tan
pobre y casual de correccion .

Ademas no utilizaré este “método de historia de caso” como persuasion ya
que soy demasiado consciente de las posibilidades de realizar selecciones
oportunistas o editar material clinico para probar un cierto punto, o crear unailusion
de entendimiento. La validacidn debe ser sistematicay rigurosa, no impresionista y
literaria. La sistematicidad mds alla de la anécdota, la coordinacién de datos clinicos
y del test, es una tarea cuyos prlnmplos todavia no han sido resueltos. Por estas
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claramente neurdticos, pacientes borderline hasta pacientes completamente
psicéticos en el otro extremo. .

Sobre este continuo las formas aparentes de la misma operacién defensiva
varfan en algunos aspectos y permanecen constantes en otros. También el éxito
relativo de las operaciones defensivas decrece en la medida en que progresamos
desde el extremo normal al extremo psicético de dicho continuo. En protocolos
psicdticos vemos a menudo que las fluidas operaciones defensivas neurdticas se
quiebran en sus componentes y se dispersan en todas direcciones. La discusion de
estos cambios en los diversos contextos de funcionamiento del yo, con sus grados
de variacion en el éxito defensivo y las variadas formas de expresion de la defensa,
debe nutrir la comprension de la complejidad, singularidad y drama de cada
protocolo Rorschach individual., y de las invalorables contribuciones que el
pensamiento psicoanalitico puede hacer en la comprension de esa complejidad,
singularidad y drama.

e T ————————

CAP. VI: INTRODUCCION A LA INTERPRETACION DE LAS DEFENSAS

A. CONCEPTUALIZACION PSICOANALITICA DE LAS DEFENSAS

B. OPERACIONES DEFENSIVAS EN EL PROCESO DF RESPUESTA AL RORSCHACH
1.0PERACIONES DEFENSIVAS EXPRESADAS EN LAS CLASIFICAGIONES

2.0PERACIONES DEFENSIVAS IMPLICADAS EN IMAGENES

3. OPERACIONES DEFENSIVAS EXPRESADAS A TRAVES DE LAS ACTITUDES FRENTE AL TEST.
4. OPERACIONES DEFENSIVAS EXPRESADAS A TRAVES DE LA COMBINAGION DE

CLASIFICACIONES E IMAGENES

5. OPERACIONES DEFENSIVAS EXPRESADAS MEDIANTE LA COMBINACION DE
CLASIFIGACIONES Y ACTITUDES

6. OPERACIONES DEFENSIVAS EXPRESADAS A TRAVES DE LA GOMBINACION
DE IMAGENES Y ACTITUDES: RESPUESTA A LA IMAGEN FORMADA.

7. OPERACIONES DEFENSIVAS EXPRESADAS EN CONFIGURACIONES DE
CLASIFICACIONES, IMAGENES Y AGTITUDES.

EXITO Y FRACASO ADAPTATIVO Y DEFENSIVO

C.
|. |6N6 EMOCIONAL
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Freud caracteriza El humor (1927) por tres rasgos. En primer lugar,
conserva el caracter de patético, proveniente de aquello de lo cual se mofa,
también lo caracteriza el ser una salida airosa, del narcisismo triunfal del yo,
que no se doblega ante las afrentas de la realidad, por el contrario, las minimiza
y las toma a risa. En tercer lugar, no sélo rechaza la afrenta de la realidad sino
que mantienen la vigencia del principio de placer. Es interesante observar ¢c6mo
es posible alcanzar esta “solucién humoristica” sin menoscabo de la salud
animica.

Desde el punto de vista de las operaciones defensivas el humor alcanzaria
el logro mas elevado, ya que se sobrepone al afecto penoso sin doblegarse al
automatismo defensivo, o sea, sin rechazar de la conciencia la representacion
enlazada a dicho afecto. Realiza esta tarea hallando los medios para sustraer
su energia al desprendimiento de displacer aprontado, y transforméandolo en
placer mediante descarga. Existe por lo tanto una semejanza formal entre los
sintomas y el humor. Intentaremos precisar sus diferencias y, sobre todo, aquello
que lo coloca del fado de la salud.

El humor se sitlia més cerca de lo cémico que del chiste. Tiene en com(n
con lo cémico, su localizacién psiquica en el preconciente, mientras que el
chiste se forma como un compromiso entre preconciente e inconciente. Tiene
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En El chiste y su relacién con el inconciente (1905) la cuestion a
discernir por Freud es la operacion por medio de la cual el inconciente hace su
contribucién a lo comico. Y lo hace a través de mecanismos que emparentan
al chiste con las demas formaciones sustitutivas: el sueiio,. los actos fallidos,
lapsus, sintomas. El resultado manifiesto es una solucién de compromiso en
la que el contenido reprimido sale a la luz bajo el velo de un disfraz. El
compromiso resulta de la dinamica de un conflicto en el que se oponen una
representacion pulsional rechazada y la defensa. Los procesos defensivos son
los correlatos psiquicos del reflejo de huida, y tienen la mision de prevenir la
emergencia de un displacer proveniente de fuentes internas. En el cumplimiento
de esa tarea funcionan como una regulacién automatica, que a la larga resulta
perjudicial, puede constituirse en la via de acceso para la produccién de
sintomas patoldgicos. Por eso es preciso someterla al gobierno del pensar
conciente. La forma particular en que lo reprimido se manifiesta, a través de
las formaciones del inconciente, depende de la singularidad del sujeto de que
se trate, el punto de fijacion de fa pulsion, las defensas predominantes.

CABIAGUE ok S QUE 1D
TAPARA O 10 DiSFRAZARA,
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Es en ese apronte de sentimiento en donde resuita engafiado, el otro no
exterioriza sentimiento alguno sino que hace una broma. Del gasto de
sentimiento ahorrado proviene el placer humoristico del oyente.

El placer humoristico nunca alcanza la intensidad que si logran lo comico
0 el chiste.Aln asi, otorgamos un gran valor a este placer poco intenso, ya
que se lo considera particularmente enaltecedor y liberador. El humor seria la
contribucion a lo cémico por la mediacion del superyd, asi como el chiste
constituye la contribucion que el inconsciente presta a lo comico. La broma
que constituye el humor no es lo esencial. Lo esencial es el propésito que
realiza, ya se afirme en la persona propia o en una ajena. Esta diferencia
cuantitativa con el chiste y la comicidad proviene de sus diferencias en cuanto
a la fuente de la energia sustraida. En el caso del chiste, la misma proviene de
un ahorro de representacion, se habia dirigido la atencion hacia un tema para
luego trastocarlo en otro. En la comicidad se trata de el ahorro de una inhibicion,
por lo tanto, se libera energia, de ahi que se trate de la mds chabacana de las

~ variedades.

Es evidente que lo grandioso del humor reside en el triunfo del narcisismo,
en la inatacabilidad del yo, triunfalmente aseverada. El yo rehusa sentir las
afrentas que le ocasiona la realidad, dejarse constrefir al sufrimiento. Se
empecina en que los traumas del mundo exterior no pueden tocarlo, y ain
muestra que sélo son para é ocasiones de ganancia de placer. Este (ltimo
rasgo es esencialisimo para el humor. El humor no es resignado, es opositor,
no sélo significa el triunfo del yo sino también el del principio de placer, capaz
de afirmarse aqui, a pesar de lo desfavorable de las circusntancias reales.
Mediante estos dos Gltimos rasgos, el rechazo de la exigencia de la realidad y
la imposicién del principio de placer, el humor se aproxima a los procesos
regresivos que tan ampliamente hallamos en la psicopatologia y en los procesos
creativos.

Para un esclarecimiento dindmico de la actitud humoristica introduciremos
la nocion de supery6. Desde una perspectiva genética, heredero de la instancia
parental, que a menudo mantiene al yo en severo vasallaje, lo sigue tratando,
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algo de liberador, como el chiste y lo comico, pero posee ademas, como ya
dijimos, algo de grandioso y patético, rasgos estos, que no se encuentran en
las otras dos clases de ganancia de placer (el chiste y lo comico), derivadas de
una actividad intelectual.

En el desplazamiento humoristico de un gasto de energia liberada que
hubiera resultado peligroso, se presta a un efecto comico. El placer humoristico,
ganado por simpatia, se logra por un mecanismo similar al desplazamiento. El
placer humoristico proviene de un gasto de sentimiento ahorrado, sentimientos
que pueden tener todos los matices de los que sea capaz el psiguismo, de ahi
las inmensa variedades del humor. Estos sentimientos derivan y son
modificados a partir de las pulsiones y sobre todo, de las simbolizaciones e
identificaciones de las que sea capaz el sujeto. El efecto humoristico se alcanza
toda vez que se evita la vivencia de un sentimiento que por habito habriamos
esperado como propia de la situacién. En este contexto, el humor es un recurso
para ganar placer a pesar de los afectos penosos que lo estorban; se introduce
en lugar de ese desarrollo de afecto, para el cual se habia creado la expectativa.

La persona afectada por un dafio o dolor, podria ganar un placer
humoristico, en tanto que la persona ajena, el oyente, rie por placer comico. El
placer del humor, nace, entonces, a expensas de este desprendimiento de
afecto interceptado. Surge de un gasto de sentimiento ahorrado. Una de las
fuentes mas comunes del placer humoristico es el ahorro de compasion. Si
bien su proceso se completa en una sola persona, la participacion de otra no
le agrega nada nuevo. Es posible reservarse el goce del placer humoristico, no
es forzosa la necesidad de comunicarlo.

Las variedades del humor son de una extraordinaria diversidad segln
sea la naturaleza de la excitacion de sentimiento ahorrada en su beneficio:
compasién, enojo, dolor, enternecimiento, etc.. Queda claro entonces, por qué
el desprendimiento de afectos penosos es el obsticulo mas fuerte para el
efecto comico. El espectador saca usufructo del humorista gracias a su
capacidad de reconocer en el otro, por via de la identificacion, los indicios de
un afecto. El oyente esta listo para que emerjan en él idénticos sentimientos.
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en este caso, como antes lo hicieron los progenitores con el nifio. La persona
del humorista debita el acento psiquico (desplazamiento de grandes volimenes
de investidura) de su yo, y lo traslada sobre su supery. A este superyd asi
inflado el yo puede parecerle diminuto, todos sus intereses desdefables, y a
raiz de esta nueva distribucién de la energia, puede resultarle facil al superyd
sofocar las posibilidades de reaccion del yo.

En todo lo demas, conocemos al superyé como un amo severo. No
armoniza bien con esa severidad el hecho de que consienta, en posibilitar al yo
una pequefia ganancia de placer. También es cierto que el superyo, cuando
produce la actitud humoristica, no hace sino rechazar la realidad y servir a una
ilusion.

Es preciso esclarecer a(in cémo la solucién humoristica logra, oponerse
a un fragmento de la realidad que es una afrenta para el yo, e imponer al
mismo tiempo el principio de placer, sin renunciar con ello a la salud animica.
Lo realiza por la via de la identificacién adulto-padre. En su actitud protectora
hacia el nifio, el padre dice: “ese es el mundo que parece tan peligroso, un
juego de nifios, bueno nada més que para bromear sobre él”. Asi, sin dejar de
discernir la magnitud de los sufrimientos que la realidad le imponen, que parecen
inmensos al nifio, el humorista gana su grandiosidad poniéndose en el papel
del adulto y tratando a los demds y a su propio yo como lo haria con los nifios.

Después de este recorrido, no puede parecernos casual que Bergson
valore de la risa tanto un aspecto estético como uno practico, intimamente
relacionados entre si, y con “la salud del cuerpo, del espiritu y del caracter”. La
rigidez de! cuerpo conlleva a la enfermedad y achaques fisicos, por la rigidez
del espiritu sobreviene la locura, y la del caracter deriva en profundas
inadaptaciones a la vida social, provocando miseria, criminalidad, etc..
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Estructura del funcionamiento de
un pensar sin “Y0”": a proposito
del pensamiento psicotico en las

técnicas proyectivas.

La estructura del pensamiento psicético puede ser descripta como
encarnando una version particular del esquema general de comunicacion
“yo” -"t(”- “é1”. Pasaremos revista a estos tres términos de la
comunicacién intentando circunscribir la manera en la cual, a través de
las técnicas proyectivas, un sujeto psicético piensa el sujeto que se supone
se piensa y se interpreta , piensa al examinador, el que se supone
escuchando y piensa el material de examen del cual &l supuestamente

nos habla.

Palabras clave:
Psicosis, Pensamiento, Yo, Tq, El, Rorschach, TAT.

Ya sea que se trate de psiquiatras, psicoanalistas 0 psicélogos, todos los
autores que tratan la psicosis mencionan los trastornos del pensamiento como el

1N. de T.: Traducimos “yo” cuando dice “je”.
2Doctora en Psicologia, Montreal, Québec, Canada.
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Deciamos en el comienzo que la rigidez en la adhesion a las reglas
propuestas por las técnicas proyectivas, y a un encuadre estandarizado
constituye uno de los obstaculos para el surgimiento de cualquier expresion
del humor en el transcurso del proceso psicodiagndstico.

Para dar lugar a dichas manifestaciones, el administrador no sélo debe
atender a los indicios de los afectos que surgen en el otro, sino también tener
la capacidad de dejar que emerjan en él idénticas experiencias de sentimiento,
sosteniendo al mismo tiempo el rol técnico.

Lo que del lado del sujeto evaluamos como una adecuada conciencia de
interpretacion, requiere del administrador, un prestarse al juego, dejar que el -
humor surja.

Si bien estamos acostumbrados a reconocer la patologia alli donde
encontramos la compulsién a la repeticion, siendo ésta una simbolizacién

repetitiva, sabemos también que no toda simbolizacién estd condenada a la
repeticion. “El juego, el chiste, los vinculos actuales, el humor” dice L. Hornstein
“resultan de procesos creativos, son simbolizaciones abiertas que al conjugar
pasado, presente y futuro, articulan la repeticién con la diferencia”.
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A pesar de ello es preciso algin grado de tension, que sin llegar a ser
rigido imponga limites a una elasticidad que no podria ser absoluta, para que
sea posible la vida individual y en comun con los semejantes. ES necesaria
cierta flexibilidad para vencer el automatismo de atender sélo a las necesidades
basicas e individuales, creando condiciones para un acuerdo de vida en
sociedad. Toda rigidez (del cuerpo, del espiritu o del caracter) es indicio de
una actividad que va adormeciéndose.

La risa no tiene s6lo una finalidad de goce estético, sino que denuncia
fos vicios del caracter. Solo es posible valorarla en su faz estética en la medida
en que las personas individuales y la sociedad se encuentran libres del cuidado
de su conservacion o supervivencia. Es recién alli donde el hombre puede
tratarse a si mismo como a las obras de arte, 0 sea, como objeto ajeno.

Ef humor permite recuperar por la via de la identificacién lo que el principio
de realidad obliga a abandonar.; no se somete sino que desafia el automatismo

de las costumbres, no las ignora pero se rie ellas.
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se desarrollan tanto del lado del espectador como del artifice de la obra. El
segundo, nos permite comparar sus tipos, vicisitudes, desplazamientos,
transformaciones, y el modo de encausarse.

Dejando a un costado cuestiones que nos alejarian de nuestro tema,
podemos decir que en su estructura formal, la tragedia presenta un nimero
limitado de personajes heroicos, y ya el nombre propio designa el caracter del
drama humano que en él se desarrolla. Basta con mencionar a Edipo, Narciso,
Antigona, La narracién no saca provecho del suspenso, de la expectativa de
un final inesperado, sino que expone a los espectadores el drama del que ellos
también son parte, como un destino fatal, inevitable.

Para Henri Bergson' el efecto cdmico en la comedia se obtiene de la
exageracion de los vicios del caracter. En la comedia los personajes son tan
diversos como pueden serlo los rasgos risibles de lo humano. Dichos rasgos,
llevados al extremo de la exageracion se transforman en “tipos” caracteristicos,
como el avaro, el misantropo, el distraido, etc.. La comicidad de los vicios del
caracter que muestra la comedia radica en el desconocimiento que el personaje
tiene de si mismo y en su presentacion, que guarda un caracter de automatismo
(causa y motivo de la risa para Bergson), independiente del personaje. En ia
tragedia, el conocimiento de su destino no impide que los personajes se dirijan
con mayor obstinacién hacia él.

1-Ensulibro Larisa.
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de que mueva a risa, 0 que pueda obtenerse un placer cémico como resultado.
Se trata a la vez de una construccién, emergente de los aspectos mas saludables
y creativos del sujeto. Es por ello que creemos pertinente tomar como punto
de partida y apoyo de nuestra reflexion, dos ejemplos provenientes del arte: la
Tragedia y la Comedia. Dejaremos hablar por si mismo a un tercer ejemplar,
una historieta; si el lector nos otorga la licencia de emparentarla de algiin modo
con los géneros mayores, antes mencionados, ya que logra muchas veces, en
relacion a los dramas humanos una sintesis nada desdefable entre la comicidad
desinhibida de la comedia y la gravedad de la tragedia.

¢La vida es una tragedia o una comedia?

La tragedia griega fue en su origen una ceremonia religiosa. Su nombre
proviene de Tragos, macho cabrio cuyas pieles utilizaban los actores como
indumentaria. También evoca las canciones en alabanza a Dionisios.

Como obra dramdtica, la accion que en ella se desarrolia es extraordinaria,
capaz de infundir sentimientos de lastima y terror. Sus protagonistas son
personas heroicas, ilustres. El estilo del relato suele ser refinado, y el desenlace
es funesto. Asi, la obra de arte promueve la catarsis, la purificacion del alma
por medio de las emociones que provoca, haciendo que el espectador expulse
de si aquello que es nocivo tanto para el alma como para el organismo.

La Comedia, en cambio, es un poema dramatico que contiene a la vez
una fabula, cuyo desenlace a la vez agradable y festivo tiene por objeto enmendar
las costumbres, valiéndose para ello de una imagen exagerada o ampliada de
los errores, defectos y extravagancias de los hombres. Este efecto se logra
provocando en el espectador la risa.

Un recorrido posible en la comparacién que proponemos entre la tragedia
y la comedia, es tomar como ejes lo formal y el afecto. El primero, da cuenta
de procedimientos, desenlaces, estructura, mecanismos y condiciones que
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Existen diferencias en el tipo de afecto cuyo desarrollo tiene lugar a partir

de la tragedia y de la comedia. Vemos que a pesar de reunir bajo la idea de
descarga a la risa y la catarsis, se trata de afectos diversos. Es posible pensar
a la risa como descarga de afecto, acorde al placer comico. En el caso de la
catarsis, nos preguntamos cudl seria el beneficio de provocar afectos
displacenteros, como son por ejemplo, el temory la compasion. El psicoanalisis
nos ofrece una respuesta aceptable.

El método catartico, utilizado por Freud y Breuer en los primeros tiempos
del psicoandlisis, buscaba la liberacion del afecto ligado al recuerdo de un
acontecimiento traumatico. De lo contrario, dicho recuerdo permanece bajo la
represion, el afecto encuentra otras vias de salida, en forma de sintomas, en
inervaciones somaticas, alteraciones orgénicas, o sintomas psiquicos. Asi, la
persona se enferma. En este punto resulta lamativa la coincidencia del teatro
de la tragedia y el antiguo método utilizado por Freud en un logro terapéutico

obtenido.
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basada en el empirismo positivista también considera las respuestas del sujeto a
esta técnica como datos empiricos. Estas posturas hacen un reduccionismo del
Rorschach, limitandose a lo que el sujeto dijo, excluyendo el cdmo /o dijoy cémo
refiere habérselo representado. Deja de lado el andlisis cualitativo y contextual de la
situacion Rorschach. Segin Exner, autoridad en esa postura, el método se reduce a
“astudiar los recursos disponibles en el sujeto para resolver problemas”, para lo
que son necesarias una serie de operaciones psicolgicas complejas que culminan
en latoma de una decision y la entrega de la respuesta. Respuesta a ser sometida a
un andlisis estadistico.

Habrian asi, dos posibles polos en la concepcion del Rorschach: uno
descriptivo-estadistico y otro psicodindmico que, sin embargo, no descuida la
referencia a la informacion normativa.

Privilegiamos un enfogque integral capaz de comprender a la persona como
un Todo, envuelta en una circunstancia vital con una historia que le es propia, en
una red vincular particular.

0 sea, no sélo diagnosticar sino saber de qué estamos hablando cuando
categorizamos a un sujeto.

Lic. Emilio Tomadoni.
Lic. Andrés Mazur.
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Valentina Kosak

El humor es cosa seria

La capacidad de goce, trabajo y sobre todo el humor constituyen un
criterio importante en la evaluacion psicodiagnostica, a pesar de ser a menudo,
un aspecto excluido de los informes. Una razon de dicha exclusion podria ser
el hecho de no contribuir por si mismo a incluir al sujeto evaluado en una
categoria psicopatoldgica. Otra razén que se suma a la anterior, es que el
«gantido del humor” que surge durante el transcurso de un proceso
psicodiagnéstico exige de parte del que lo administra una espontaneidad no
pocas veces obstaculizada por una preocupacion excesiva por adherirse a un
encuadre estandarizado. Sin embargo, la capacidad de humor, es centro de
nuestro interés ya que proporciona un indicador mayor en lo que hace al
prondstico y una orientacion a seguir en 1a estrategia de tratamiento.

En todos los ambitos, y también en el psicodiagndstico, el humor se
manifiesta de manera fugaz y sorpresiva, condiciones que parecen necesarias

)1 D
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Sin que esto conlleve una jerarquizacién el DSMIV propone una Evaluacién
Multiaxial (axial: de eje) que implica una evaluacion en varios ejes, cada uno de los
cuales concierne a un drea distinta de informacion (independientes entre si), que
puede ayudar al clinico en el planeamiento del tratamiento y en la prediccion de
resultados. Se incluyen cinco ejes:

1) trastornos clinicos (trastorno mental debido a una enfermedad médica;
trastorno del estado de animo, trastorno de la ansiedad, etc.).

2) trastornos de la personalidad (trastorno paranoide de la personalidad;
trastorno limite de la personalidad; trastorno de la personalidad no

especificado, etc.)

3) enfermedades médicas. Es el eje etioldgico; referido a trastornos somaticos
(enfermedades enddcrinas, nutricionales y metabdlicas; enfermedades del
sistema nervioso; malformaciones, deformaciones, anomalias cromosémicas
congénitas, etc.).

4) problemas psicosociales y ambientales. Impacto del stress psicosocial
(problemas relativos al grupo primario de apoyo; problemas relativos a la
interaccion con el sistema legal o con el crimen; problemas relativos al
ambiente social, etc.).

5) evaluacion de la actividad global. Se refiere a los aspectos funcionales, el
grado de afeccion del funcionamiento adaptativo. Este eje comprende tres
escalas: la de evaluacion de la actividad global (EEAG), Ia escala de evaluacion
de la actividad laboral (EESL), v la escala de evaluacion de la actividad
relacional (EEGAR).

Esta multiaxialidad contempla la heterogeneidad entre los sujetos con el
mismo diagnostico, pero es una heterogeneidad puramente combinatoria de acuerdo
al cumplimiento de los distintos items requeridos para la inclusién dentro de una
categoria. '

Esta es una concepcidn que basa el diagnéstico en la blisqueda y

A
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La psiquiatria se dedica a la fenomenologia y al estudio de las manifestaciones
mentales. Los psiquiatras deben entrenarse en la observacion precisa y la
descripcion, esto implica aprender un nuevo lenguaje, parte del cual significa poder
reconocer y definir los signos y sintomas conductuales y emocionales. Los signos
son, para el psiquiatra, hallazgos objetivos observados por él; los sintomas son
experiencias subjetivas que describe el paciente con una supuesta objetividad
conciente. Un sindrome serfa asi un grupo de signos y sintomas que determinan
una afeccion reconocible, objetivay verificable empiricamente que puede ser menos
especifica que un trastorno o enfermedad bien definidos. La mayoria de las afecciones
psiquiatricas son tomadas como sindromes en este sentido.

Desde esta postura, para el orden psiquidtrico diagnosticar es hacer encajar
a un sujeto en una entidad nosolégica predeterminada.

Esta forma de entender, tanto a la enfermedad mental como al modo de realizar
un diagndstico se lleva a cabo en la practica en la actualidad mediante la utilizacion
de los sistemas descriptivos como el DSM-IV y CIE-10 ( Diagnostic and Statistic
Manual of Mental Disorders ,de la Asociacién americana de Psiquiatria, y Clasificacion
Internacional de Enfermedades, de la OMS).

El DSM-IV es un manual que, si bien no fue engendrado para servir de
instrumento para el diagndstico sino para ser utilizado para acordar un lenguaje
comn, un consenso sobre las entidades nosolégicas que alli se describen, realiza,
de todos modos, diagnéstico al proponer un conocimiento del conjunto de signos
y sintomas que constituyen una enfermedad

El enfoque de este manual se presenta como atedrico (creyendo que el dato
tiene un peso real y una existencia mas alld de la teoria que podria constituirto
como tal), sin proponerse dar explicaciones etioldgicas, excepto algunos trastornos
de etiologia bien establecida y, por lo tanto, incluida en su definicion.

Estos sistemas descriptivos explican sélo cdmo es el fenémeno ( signos,
sintomas, rasgos, actitudes, peculiaridades, etc.) sin interrogar sobre la causa.
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Al referirnos a ESTRUCTURA hablamos de un conjunto de elementos y las
leyes de composicion interna de esos elementos; un modelo que patentiza las
relaciones que operan determinadas por &1 mismo. Relaciones objetales
interiorizadas, posicionamiento del sujeto con respecto al lenguaje; esta estructura
posee un funcionamiento y regulacion propios que determinaran los observables
empiricos con los que nos enfrentamos. Estos observables empiricos cobran para
nosotros importancia en tanto son la via de acceso a la peculiaridad del sujeto y no
un dato para la categorizacion o para el forzamiento artificial que implicaria incluirlo
en un determinado cuadro psicopatolégico donde se perderia “el valor metaforico
de sus manifestaciones a través de las cuales se simboliza” 2

“El dispositivo psicodiagnostico, entonces, a la vez registra y promueve ciertos
trazados especificos de cada subjetividad. La subjetividad hara letra en el
psicodiagnostico, escucharemos un habla que marcara palabra para hacerse
reconocer en su singularidad y diferencia.”?

Queremos destacar el hecho de que se promueve, se incita a la produccion
en un marco donde no esta uno observando un cuadro sino que se esta implicado
en la escena. No se es s6lo un testigo de como el sujeto organiza sus respuestas,
actitudes, comentarios, graficos, etc. sino que también se es participe de todo el

proceso que comprende un psicodiagnostico.

DENTRO DEL PSICODIAGNOSTICO...

Estas diferencias en cuanto a la modalidad de acceder a lo observable también
estan presentes en las distintas maneras de entender las técnicas psicodiagndsticas.

Dentro de, por ejemplo, la aplicacién y el estudio la Técnica de Rorschach
podemos encontrarnos con posturas que desde una perspectiva epistemoldgica

2 ldem.

N NIAD
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reagrupamientos o de particularidades de entidades clinicas (como ejemplo: divide
la fobia en agorafobia, fobia social y fobia simple) bajo la presentacion manifiesta
de los sindromes, en desprecio de toda consideracion de su estructura y
sobredeterminacion.

Por el contrario, la practica del psicodiagndstico es una practica que, lejos
de privilegiar clasificaciones, lejos del encasillamiento y el rotulo, pone el acento
del lado del sujeto ya que apunta a su produccién. El concepto de produccion
puede entenderse desde dos puntos de vista diferentes: por el lado de la productividad
(que apunta al grado, al montante de lo producido) y por otro lado, de producto, de
resultado. Producir es crear, hablamos de creacion de parte del sujeto, ya que éste
debe imaginar, forjarse una idea, construir algo alli donde nada habia. Dentro de un
proceso psicodiagndstico el sujeto se da a entender por la palabra, originando un
efecto significante producto de su estructuracion psiquica.

El psicodiagndstico también toma en consideracion el aspecto observable
de conductas, actitudes y sintomas, pero enmarcado en una situacion particular
donde estos fendmenos van a ser leidos dentro de una trama que conduce a la
gstructura que los subyace y determina. El sintoma en tanto fendmeno nos habla de
la dindmica intrapsiquica..

El sentido matematico de producto sera adecuado a esta perspectiva: el
producto es el resultado de componer los elementos de un conjunto segn una ley
de composicion interna dada. Similarmente, la implementacion de técnicas
proyectivas permiten al sujeto crear una singularidad de respuesta, con una
estructura, una composicion interna isomorfa a la estructura de la personalidad.

“Sera este nuestro objetivo basico: partir de discursos gue nos permitan una
cierta articulacion reciproca sobre la constitucién def Hombre en tanto sujeto y en
cémo éste nos muestra a través de un “montaje”, la estructura que lo determina.” "

1 Schwartz, Liliana. Efecto de la articulacidn entre la lingiiistica y el psicoanalisis para la interpretacion
en las técnicas proyectivas.

m
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Podemos pensar, como expresamos, por un lado en una Evaluacion
del Aislamiento bajo su aspecto “ leve” o sutil y también,posteriormente como
manifestaciones severas de desconexi6n y retirada del interjuego comunicatico
pleno. Comenzaremos con un ejemplo de Aislamiento de cualidad Leve el que
afecta la Flexibilidad cognitiva.

Pensando entonces el AISLAMIENTO en sus efectos actuales como
Empobrecimiento y Rigidizacién del pensamiento y la interaccion, junto con
los otros indicadores examinamos en especial el indice de Rorschach, elaborado
por Exner que explora el estilo ideacional y cognitivo. La flexibilidad del
pensamiento, alin méas que su riqueza o profundidad, serd la dimensién que
asegure capacidad de comunicacién e interaccion. Poder recurrir a roles y
actitudes variadas segan lo demanden las circunstancias, refleja la plasticidad
y éxito cognitivos. La dimensién activo- pasivo de las respuestas de
Movimiento,(Ma/p ) segln expresen extension en la actividad de los personajes
como en “corriendo” “escalando” “saludando” versus flexién “inclinadas”
“sentadas” “mirando” constituye un indicador Mayor de la flexibilidad o Rigidez
cognitiva. Mas de tres puntos de alguna de las dimensiones sobre la otra
descubre tendencias fijas para entender y en consecuencia resolver situaciones
de interaccién. La observacion igualmente busca confiabilidad cuando se
extiende al resto de los determinantes de movimiento .Veamos el ejemplo-.

En los dltimos afos vengo trabajando en la evaluacion y tratamiento del
Potencial de Salud. Personas de edad mediana, por lo general, demandan revisar
y optimizar las situaciones conflictivas no resueltas afin para abordar mas
saludablemente actuales y posteriores afios de vida. Asi recibo en tratamiento
una Seiiora de alrededor de 50 afios, que llamaremos sefiora P. que se manifiesta
abrumada por la existencia de “un enfermo mental” en su hogar lo que viene
afectando a su pareja y familia, desde por lo menos 20 afios. Se trata de su
‘esposo, diagndsticado con psicosis maniaco-depresiva. La sefiora P. a
continuacién, pasa luego largamente a relatar los sucesivos psiquiatras,
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El estudio cuantitativo (a)se ha favorecido recientemente por los
desarrollos de Exner, quien ha elaborado el “Indice de Aislamiento” en tanto
variable relacionada con el Aislamiento Social. Para confeccionar el mismo se
clasifican 5 componentes referidos a la Suma de ciertos Contenidos con relacion
al ne de Respuestas ( Bt + 2Cl+ Ge +Ls + 2Na ) y ademds se examinan las
formulas de Intereses humanos: a) Frecuencia de H.: ((H)+Hd+(Hd) ,b) (H)+
(Hd): (:A)+(Ad) ¢) H+ A : Hd+Ad y d) . También se analiza el :Indice de
Intelectualizacion: 2 Ab+( Art + Xy ).(3)

En cuanto al ESTUDIO CUALITATIVO, que sugerimos realizar aunque nos
estemos guiando por el sistema cuantitativo de Exner, (b):CONSIDERAMOS
QUE: TODO ENFASIS SELECTIVO SOBRE ALGUNA LOCALIZACION,
DETERMINANTE O CONTENIDO DE LAS RESPUESTAS, PODRA ser leido como
expresion de cierto énfasis que como tal amenaza el adecuado interjuego y
flujo de ingreso de informacién, la elaboracién interna compleja y rica de la
misma y /o su devolucién matizada y adecuada. En este contexto estaremos
ocupiandonos del Aislamiento en su version amplia es decir como
Empobrecimiento y Rigidizacién del Pensamiento y la Interaccidn.

La gravedad del AISLAMIENTO se acentuard a medida que recurra
informacién especifica acerca de desconexion afectiva, vincular, énfasis en la
intelectualizacion, y aparicion de fenémenos de escision junto con trastornos
del pensamiento. NOS ES UTIL INDAGAR EL ESTADO, FLEXIBLE O RIGIDO DEL
ESTILO COGNITIVO, ESTUDIO QUE ACLARAREMOS A CONTINUACION, AL
TRATAR EL CASO DE LA SENORA P.

-

1 Bt = Contenido Planta - Ge = geografia ; Cl = nubes ; Ls = paisaje ; N= naturaleza , H= Contenido
Humano, Hd = parte de Humano ; (H),(Hd) = Contenido entero y parte humano irreal A = Contenido
Animal; Ad = parte de Animal : (A)y (Ad)= Animal irreal y parte de animal irreal respectivamente. An
= anatémico ; Xy= antropoldgico.

MR






index-147_1.png
| e ————————

El problema era delicado: Estela podria actuar asi su propio abandono; :
abandonar a su beba como ella misma fue abandonada . Ademads el considerar
separar una hija de su madre deberia procurar cuidar a ambas con relacion a
las posibles consecuencias de esta nueva pérdida. La evaluacién
psicodiagnéstica de Estela de modo global mostré una personalidad infantil,
impulsiva, alternativamente desligada y violenta, incapaz de cuidarse a si misma,
pero con capacidad de aprender y funcionar cuando se hallaba en interacciones
que la contengan y orienten. Su estilo cognitivo aunque pobre: M3, FM 3 (activo
4/2) mostré capacidad disponible de aprendizaje, que muchas otras
indicaciones afirmaban. La dificil decision de dar la beba en adopcion, se vio
en gran medida propuesta por Estela misma, quien se reconocia descontrolada
y dafiina con la nena de la que no deseaba ocuparse y si esperaba para si
misma, en un “taller protegido” llegar a aprender a ser una buena mama y
tener nuevos hijos y marido. Un informe al afio de haberse tomado la decision
de dar a la beba en adopcién nos reconforté acerca de lo adecuada de la
misma.

Por Gltimo, otra experiencia reciente se refiere a una consulta que es
traida por una pareja de padres adoptivos,T. y X. y formulada fundamentaimente
por la maestra que se ocupa de Marisa, de 6 afios de edad. Marisa, fue
abandonada por su madre al nacer en el Hospital de Nifios de La Plata, de
delicada salud diversas afecciones la mantuvieron en cama su primer afio y
medio de vida, a esa edad continuaba alimentandose por sonda, no habia
desarrollado lenguaje ni adquisiciones motrices basicas como incorporarse y
sentarse. La gravedad de su estado, y condicién de hospitalismo llevé a los
médicos a pedir por el diario y la radio padres que quisieran hacerse cargo de
ella, ya que no respondia a la estimulacién, exhibiendo un retardo generalizado.
Para agravamiento de su situacion dos parejas de padres que habian intentado
cuidarla la “devolvieron” al hospital al no lograr respuestas favorables de ia
nifia. Con un afecto extraordinario es cuidada por los padres que mencionamos
( T.y X.), a quienes se les entrega en guarda. Muy lentamente Marisa comienza
a desarrollar funcionamientos psicomotores. La madre a cargo es psicologa y
el padre participa activamente inspirado por fuertes principios religiosos y
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psicoanalistas y clinicos  consultados, las medicaciones y dosis-que ella
necesariamente controla- y sus efectos excitantes, depresores o adecuados.
Quiere seguir viviendo con él y al mismo tiempo le resulta muy frustrante “ya
me he ganado el cielo” comenta. Abreviando, a posteriori de una evaluacion
psicodinamica individual de cada uno,propongo terapia cognitiva de pareja de
duracion breve.(15 sesiones) la que es aceptada. Lo interesante para mi del
caso y que deseo compartir, es que el supuesto “enfermo psiquiatrico” se
involucrd en la tarea intensamente, participando y produciendo importantes
cambios interactivos. Curiosamente la Sra. P. la que aparecia en el lugar del
“sano”,la esposa, permanecié fijada, reiterando y repitiendo esquemas
cognitivos previos, recordando frustraciones y agresiones pasadas. Su indice
de estilo ideacional sefialaba rigidez e inflexibilidad: Los Movimientos pasivos
en relacion 5 a 1 con respecto a los activos. Por lo tanto la segunda etapa del
tratamiento intentard especificamente trabajar estos aspectos en abordaje

individual.

Los dos ejemplos que siguen ilustran evaluaciones sobre consecuencias
de Aislamiento Social Grave. Este siguiente ejemplo se refiere a una Gonsulta
sobre la conveniencia de dar en Adopcion una beba de 1 afo, hasta entonces
criada por su madre. Estela, la madre incurria en mal trato y abandono de la
nifia. Luego de sus agresiones y/o abandono, Estela solia arrepentirse, sin por
elio “aprender rectificando antes de la préxima vez”. La presencia de Estela y
su hija no podia sostenerse por mas tiempo en la familia que las habia recogido,
especialmente por el comportamiento impulsivo y promiscuo de Estela. Ella.
misma, Estela, habia sido abandonada, criada en una familia sustituta y violada
reiteradamente desde los 10 a los 18 afios, por el padre adoptivo en la casa
donde fue recogida y criada. Cuando tal situacion fue descubierta fue echada
de su “hogar” sustituto, dandose a la prostitucion y abandonandose.
Embarazada, fue rescatada por una pariente de la madre sustituta la que la
tuvo en su propia casa desde el parto hasta el afio actual, en realidad asistiendo
o realizando los cuidados de la beba y tratando de educar a Estela para la

maternidad.
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En cuanto a la extensién de las definiciones propuestas por los diferentes
psicologos proyectivistas, la de trastornos del pensamiento nos ha parecido un
poco demasiado vasta y por lo tanto susceptible, a veces, de englobar el conjunto
de la produccion del sujeto psicdtico. En efecto, la mayor parte de los autores incluyen
alli las perturbaciones ligadas a la atencién, al razonamiento, a la formacion de
conceptos, al lenguaje, tanto como a la percepcion: las observaciones ordenadas
bajo el nombre de “trastornos del pensamiento” (Chabert 1987) se extienden asf
desde la falta de palabra a la contaminacién, pasando por la asociacion relajada o
fluida (Johnston y Holzmann, 1979). Sin pretender negar la interdependecia de los
fenémenos perceptivos, I6gicos y verbales con los procesos de pensamiento,
pensamos que la categoria de los “trastornos del pensamiento” corre el riesgo de
convertirse en la “bolsa para todo” del andlisis del discurso psicético.

Por otro lado, nosotros experimentamos algunas dificultades y sefialariamos
advertencias acerca de los esfuerzos de ponderacion -a veces demasiado
minuciosos- de los desérdenes del pensamiento, escrupulosamente escalonados
del menos perturbado al mas perturbado: citamos la tentativa de jerarquizacion de
los trastornos perceptivos de Blatty Wild (1976), la ponderacion de las clasificaciones
especiales de Exner (1985) y, en una forma alin més extrema, el indice de trastorno
del pesamiento ( Thought Disorder Index) que permite a Johnston y Holzmann (1 979)
diferenciar la gravedad, un cuarto de punto de distancia entre respuestas “bizarras”
(.50) y respuestas “absurdas” (.75) por ejemplo. Si la nocién de proceso de
comunicacién mas o menos hermético parece legitima, en revancha, la posibilidad
de sistematizar tal jerarquia nos parece discutible, en la medida en que ese sistema
de computo reposa sobre una equivalencia igualmente discutible entre elevacién
del puntaje en el trastorno del pensamiento y gravedad de la patologia. Nosotros
intentaremos sustituir este enfoque descriptivo, de inspiracion sintomatoldgica,
por una visién mas dindmica de los trastornos del pensamiento. Las clasificaciones
del Thought Disorder Index -aungue muy finas y exhaustivas (tan “finas” por otra
parte, que las distinciones a veces son muy dificiles de hacer)- tanfo como otras
escalas de inspiracién idéntica (Blatt y Wild, 1976; Holt, 1977; Athey, 1974 y 1986)
presentan el inconveniente de tratar el pensamiento del psicdtico como si fuera un
funcionamiento exterior y auténomo. Tal postura corre el riesgo de constituir

N
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humanitarios. Actuaimente a los seis afios su conducta es “especial”, la
sobrecogen intensos terrores, no tolera participar en grupos de nifios. Cuando
concurre a algin cumpleafios lo hace con su mama. Sin embargo es afectuosa
e interesada en aprender, ligindose mucho en el desarrollo del
Psicodiagndstico. La consulta de la maestra solicita indicaciones para orientarse
con una nifa de atencion dispersa que cuando es exigida se retrae y sufre. La
maestra quiere saber hasta donde exigir y cuando no. El estudio evaluativo
indica un retraso madurativo y de la coordinacion visomotora importante para
su edad, pero con perspectivas recuperatorias. Es marcada en cambio la

fragilidad de la autoestima. Asi como requiere marcos y limites claros, su
tolerancia a los mismos es fragil y las dificultades la lienan de ansiedades
masivas que promueven comportamientos explosivos o retraccion marcada.
En este caso parecid adecuado proteger su ain incipiente conexidn interactiva,
prioritando los lazos afectivos, si estableciendo limites, pero disminuyendo las
exigencias relativas a adquisiciones intelectuales. En suma, tratar antes que
nada sus secuelas de! aislamiento. La orientacién a la maestra y a los padres
que incluyé muchos aspectos, pensamos que contribuira a acomparnar este
proceso felizmente reparatorio.

DOLTO F. (1986) : “L’ Evangile au risque de la psychanalyse” (T1.) . Points.
Editions du Seuil . P.U.F. Paris.
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LUNAZZ! de JUBANY H.(1992):”Lectura del Psicodiagndstico”.
Ed.Univ.Belgrano. Bs.As.

SCHAFER R. (1954): “Psychoanalitic Interpretation in Rorschach
Testing”.Grune & Stratton. New York
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situacién del examen psicolégico donde un sujeto examinado, “Yo” se dirige a un
examinador “TG” a propésito de un “El”, en referencia a las manchas del Rorschach
o a las imagenes del TAT, o a algin item del Weschier.

Manteniendo tal esquema como referencia trataremos de presentar ciertas
especificidades del pensamiento psicético sin intentar hacer un inventario (para
una lista mas detallada confrontar Husain-Zubair (1992) sobre las secuelas de
psicosis infantil. Nosotros analizaremos la estructura de funcionamiento del
pensamiento psicético ya que ella encarna una version particular del sefalado
esquema general de comunicacion. Pasaremos revista a esos tres términos de la
comunicacion intentando circunscribir la manera en la cual un sujeto psicético piensa
el sujeto que se supone se piensa e interpreta, piensa al examinador que se supone
escucha, y piensa el material de examen del cual nos habla supuestamente.

La distincion operada entre “Yo", “T(”y “El” se muestra precaria en el
sujeto psicotico cuyas fronteras constantemente se revelan como agujereadas y

movedizas. Blatt y Wild (1976) elaboraron el concepto de “boundary disturbances™,
concepto clave unificador del funcionamiento psicético en el origen de perturbaciones
del pensamiento tales como los fenémenos contaminatorios y las combinaciones
perceptivas que violan los principios de la realidad y que interfieren en grado diverso
los limites que se supone actian entre perceptos generalmente distintos.

A propésito del “Yo” pensante

A2 e —————

Anzieu, en 1974 concluye su teorizacion del yo-piel con algunas sugerencias
de investigaci6n en relacion a las implicancias del concepto de Yo-piel* en el plano
del pensamiento: “elaboracion de un espacio mental, habitaculo de los objetos
exteriores, constitutivo de las invariantes, articulacion de representaciones de palabra

3N de T perturaciones o trastornos en las fronteras 0 Iimites.
4N de T: en este caso se traduce “moi” por “yo”, respetando la denominacidn difundida en

espafiol de la obra de Anzieu.
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simplemente una “elaboracidn de la desviacion gramatical”, si el investigador no se
“remite a la cualificacion en si misma jerarquizada de las dispersiones en el seno de
los enunciados patoldgicos” (Nevert, Nespulous y Lecours, 1986). Tentativa loable,
ciertamente, pero que no evalia mas que el funcionamiento de ese aparato para
pensar los pensamientos y sus fallas, sin considerar al sujeto, simultineamente,
tanto en la relacion con su propio pensamiento como en su relacién de comunicacién
con el otro y también en relacion al objeto pensado. La perspectiva entonces, que
nosotros proponemaos es un poco diferente.

Hace unos diez afos me llamaron especialmente la atencion los trabajos de
Irigaray (1967) en el campo de la patologia del lenguaje de los esquizofrénicos,
especialmente porque la autora trataba de sacar a luz, de forma empirica, esa relacion
que establece el sujeto con su discurso. En el marco de sus investigaciones sobre
la negacion y la transformaci6n negativa Irigaray proponfa a un grupo de sujetos
esquizofrénicos negar ciertas frases simples como “él ‘ha comido manzanas”. Ella
constato que, a pesar de los ejemplos dados, cuando se les pedia realizar sobre
esta frase una transformacién negativa, los esquizofrénicos respondian
invariablemente “él ha comido bananas”, o “él ha comido peras”, etc. A partir de
este estudio y de otros sobre los contrarios, Irigaray concluyd que fo especifico en
el lenguaje esquizofrénico -nosotros diriamos, puede ser, en el discurso
esquizofrénico- es “la relacion existente entre el sujeto de la enunciacion, el sujeto
que generay produce las frases, y su texto, el enunciado producido”. En efecto, “el
esquizofrénico parece siempre situarse con relacién a su enunciado en una relacién
directa de enunciacion, incompatible con la asuncién de lo enunciado como tal,
condicion necesaria para la realizacion de una verdadera transformacion negativa”.
Esta disociacion necesaria “del sujeto que produce el mensaje y del mensaje
producido” aparece para Irigaray, correlativa de la “distincién entre el sujeto vy el
mundo, del sujeto y del otro”, distincién -o mejor dicho, indistincién que no hemos
cesado de encontrar en los protocolos de los sujetos psicéticos.

La mencionada proposicién que viene a corroborar nuestras propias
observaciones en las técnicas proyectivas, en el texto de Irigaray, definia igualmente
un esquema general de la comunicaci6n en tres términos, con un sujeto “Yo”, un

A0 M
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1- La conviccidn de que existe una buena respuesta a detectar
15 “;Se debe descubrir qué es?”

8“Yo no veo ningtin parecido a menos que sea su hijo... ah si ellos s¢ parecen,
entonces dije la verdad”

pero el sujeto no dispone de indicios suficientes para pronunciarse:

10 “alli yo no alcanzo a ver si se trata de dos mujeres... si yo encontrara ya la
primer respuesta, yo podria tal vez encontrar la que sigue”.

4“Eso es una escena de un film, parece que él parte sin que ella quiera(motivo?)
yo no se, uno deberia ver la escena que esta antes en la pelicula, o mejor atn,
ver toda la pelicula”.

2- La certeza en cuanto a la verdad del contenido propuesto (_indicado por

expresiones del tipo “en todo caso” “de cualquier manera” “se ve claro” 0
“gs evidente que”):

IX- “ La columna vertebral de cualquier manera, en el medio”
1 - “bien , se trata obviamente de un masico, alguno que aprende”

3- La adivinanza por 1a que el sujeto busca descubrir cual esia realidad escondida

(“se diria” “puede ser”, “eso debe ser”, “es posible que”, “aparentemente”,
“se parecen a’):

V - “Un murciélago... so, eso debe sersu 0jo”.

2 - “Entonces, eso es posible que sea porque es la hija de los padres... s/ porque
alli ella tiene un maletin, entonces yo pienso que ella va a estudiar”.

La alternancia y a veces simultaneidad, en un mismo enunciado de expresiones
tanto de certidumbre como de duda,

VIl - “Eventualmente una flor, evidentemente”.

5Los ndmeros romanas remiten a las laminas del Rorschach, los arabes, a las del TAT
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con las representaciones de cosa”. En el campo del funcionamiento del pensamiento
podiamos justamente detenernos sobre esta nocion de espacio mental. Ya que las
confusiones adentro-afuera recorren el discurso psicotico, la piel es una membrana
porosa susceptible de dejar entrar agresores externos y escurrir contenidos internos,
circunstancia que la relacién con el examinador atestigua en la incapacidad para
concebir al otro como separado y diferente de si mismo ; el “espacio mental” no
puede ser, precisamente un espacio: lo mental psic6tico aparece como sin raices,
errante, sin continente.

La esencia del yo pensante: la conciencia de interpretacion

La esencia del yo pensante se puede encontrar, probablemente, en lo que
Bohm ha llamado la conciencia de interpretacién (1955). Concepto ausente de los
escritos americanos, la conciencia de interpretacion de Bohm se considera como
una actitud caracteristica en el marco de los comportamientos normates al Rorschach
(y nosostros agregaremos, al TAT). Ella concretiza en las técnicas proyectivas la

nocién de limites entre un sujeto pensante, que se percibe como autor de sus
interpretaciones. Bohm describe las alteraciones de la conciencia de interpretacion
tanto en el sentido de un acentuamiento como de una disminuci6n, hasta una
abolicién total, figurando estas altimas dentro de los sintomas Rorschach
esquizofrénicos. Es a través de formulaciones del tipo “es tal o tal cosa” mas bien
que “esto podria ser tal o tal cosa” que Bohm invita a reconocer el grado de
conciencia de interpretacion, con referencia a la eventual conviccién de que se trata
de una tarea de denominacion o de identificacion del objeto mds que de una
interpretacion. Sin querer presentar una clasificacion rigida se pueden constatar a
través de los enunciados recogidos, tres categorias de manifestaciones de esta
ausencia de conciencia de interpretacion:
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repeticién recurrente de alguno, en lugar de cambiar a medida que se
proponen nuevas tarjetas;.Parecerian estas conductas ejemplificar la falta
de elasticidad en la incorporacion y devolucién estimular.

2. Son caracteristicas en el Desiderativo y en el TR.O: la Racionalizacién que
es el mecanismo que muestra claramente la disociacion defensiva . Aunque
también ,en los casos mas graves donde el aislamiento defiende de
ansiedades primarias, y psicoticas encontrar marcadas polaridades entre
catexias deseadas y rechazadas, Aportan al reconocimiento del aislamiento
ademas las elecciones objetales que enfaticen identificaciones solitarias
(peregrino, ermitafio, némade etc.) asi como el refuerzo de las barreras de
los limites corporales,(fortalezas, acorazados, caparazones,

armaduras,etc.(3)). En el T.R.0. aparecen especialmente dificultades
especificas en relatos que incluyen mdas de dos personas y en la integracion
de los afectos a acciones y pensamientos tanto en l0s personajes como en
los desenlaces de las historias Desenlaces que por otra parte suelen faltar
como expresién de la desconexién con la realidad externa.

Si estamos pensando en el C.A.T. ademas de fenémenos semejantes,
generalmente serd dramatica tanto la inhibicion en la conducta del nifio como
todo su contrario: comportamientos desbordantes o hiperactivos que
intentan “negar” la vivencia de desconexién y falta de limites y continente.
Naturalmente el espacio grafico y la Hora de Juego-seran privilegiados
registros de las viscisitudes del aislamiento y las ansiedades que lo

promueven.

3. En cuanto al Rorschach: podemos considerar dos abordajes: uno
CUANTITATIVO (A) Y OTRO CUALITATIVO (B), COMO DIRECCIONES QUE
INTERACTUAN.

(3) Este aspecto mostrard recurrencia con los contenidos a las respuestas
del Rorschach. Segin la escala de Barrera versus Penetracion, de Cleveland y
Fisher es esperable un acentuamiento de los contenidos “barrera”.
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Vamos a hablar del Aistamiento, intentando focalizar una condicion
conceptual muy importante a nuestro entender, cuyos efectos merecen ser
explicitados.

Quisiera evocar al comenzar a Francois Dolto, cuya contribucion mayor
al tema de los nifios y sus familias es por todos nosotros conocida. Ella,
comienza su texto “El Evangelio segln el Psicoandlisis” sefialando que
fundamentalmente el Ser Humano es un Ser de la Comunicacién. No hay Yo,
sin Otro y sin Nosotros. Esta verdad fundamental fue sagazmente reconocida
por los verdugos quienes aplican sus regimenes de aislamiento con intencion
de favorecer la confesién aun del inocente y llegando hasta inducir graves
psicosis por deprivacién de estimulos.

Resabios no tan drasticos de estas “técnicas de persuasion” y castigo,
hallamos ain en aquellas penitencias en que padres o docentes confinan al
nifio o alumno al encierro, al silencio, a la privacion de estimulos cuando su
mirada es obligada a apuntar a la pared u otra zona de exclusion...

Incluyo estas reflexiones para aproximarnos al tema del Aislamiento y
compartir en primer lugar la nocion o modelo conceptual del que haremos
uso, que pretende dar cuenta de situaciones tanto sutiles como de grave

aislamiento.

Luego me propongo hacer una referencia al problema de la Evaluacién
del Aislamiento mencionando indicadores en el Psicodiagndstico y por (ltimo
comentaremos algunas vifietas clinicas en la evaluacion de mi preocupacion
actual: el Potencial de Salud y fa calidad de la vida, .llustraremos también ,para
compartir puntos en el abanico de la gravedad del aislamiento, secuelas del
aislamiento grave.
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Aislamiento

La tarea de evaluacion
psicoldgica en el
aislamiento (*)

El hombre esta dotado de razén , es vida conciente de s/ misma,

tiene conciencia de si mismo, de sus semejantes, de su pasado....

y delas posibilidades de su futuro Tiene conciencia de si mismo como

una entidad separada... Vive con la conciencia de su soledad y

su separatividad , de su desvalimiento frente a las fuerzas de la naturaleza

y de la sociedad.
Erich Fromm

No vamos a hablar de la “separatividad” , que se refiere a la conciencia
del hombre de ser separado aln existiendo con otros. Tampoco vamos a hablar
de la “solitariedad” que es la eleccion de vivir solo, no necesariamente en
experiencia de soledad. Menos alin vamos a hablar del“sentimiento de soledad”
que no se refiere a la situacion manifiesta de verse privado de compaiiia sino al
sentirse solo alin rodeado de amigos y. afecto, y que para Melanie Klein es
producido por el anhelo omnipresente de un inalcanzable estado interno de
completamiento perfecto.(1)

(*)Versién basada en la presentacidn realizada en el V CONGRESO MUNDIAL DEL NINO AISLADO. .y I
SIMPOSIO INTERNACIONAL DE INSTITUCIONES DE SALUD MENTAL . 29 de junio al 3 de julio, 1994.Centro
Cultural San Martin . Buenos Aires.

ein meianie ll]l neimiento ae o0ieaaq” . (pag. ]I orme. Falaos bBs. As.
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de respuesta (out-put) a través de un proceso mediador -que en cibernética
sera el programa-

Pero que tratandose de sujetos humanos, los procesos de procesamiento
de la informacion, llevaran la impronta (nica e indidsincrasica de la construccion
de significados propios de esa subjetividad.

Retomando parrafos anteriores, ambas vertientes del aislamiento, Externa
o Interna, son gravemente dafiinas y tienden a reproducirse y extenderse.
Importa entonces en el campo de la Evaluacion ponderar tanto el impacto del
aislamiento como su recuperabilidad.

EVALUACION

L S ———————————

_Lejos de cristalizar e inmovilizar con etiquetas que incluyen el riesgo de
constituirse en profecias autocumplidas, la tarea de evaluacion psicodinamica
intenta explorar todo tipo de situaciones de dificil diagndstico, procurando
esclarecer asi “situaciones oscuras” que puedan de este modo derivar en
abordajes y tratamientos que favorezcan el potencial de salud en juego. Las
problematicas que estudiamos son amplias: educativas, clinicas, laborales,
juridicas, individuales, grupales, parejas , familias, transculturales, etc.. Como
posiblemente es ya del conocimiento de muchos de ustedes la Metodologia
de la Evaluacién Psicodinamica incluye Entrevistas y la administracion de una
“Baterfa” de técnicas Psicodiagndsticas: tanto psicométricas como proyectivas,
segln los requerimientos de los casos.

Parafraseando la convocatoria del presente Congreso también la
casuistica de la que puedo comentarles, toca tanto al AISLAMIENTO, Hoy, en la
situacién diagnéstica actual, Ayer: mediante el boceto. reconstructivo de las
condiciones previas y Mafnana, cuando podemos realizar pronésticos y
seguimientos a través del tiempo.
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Considerando imprescindible para el desarrollo pleno del ser humano la
presencia de vinculos afectuosos, contenedores y durables, podemos pensar
al AISLAMIENTO como el procedimiento y la consecuencia de la debilidad,
rotura, o ausencia de las cadenas de conexiones que -a modo de placenta-
suministran alimento y proteccién al infans humano. Esta “Rotura de
conexiones” que dificulta 1a imprescindible circulacion comunicativa puede
presentarse segin dos vertientes: Una externa, otra Interna. La primera vertiente,
de fuente Externa, bajo la forma abarcativa de DEPRIVACION. Privacién de
suministros del medio externo, sus padres, su ambiente, hacia el infans, luego
sujeto humano. Pero también Interna desde el mundo interno cuando el infans
se encapsula en el Autismo o cuando lesiones y enfermedades limitan su
conexion con el afuera, el medio externo. O, de modo menos dramatico, también
defensivamente, cuando se rompen las conexiones asociativas de un
pensamiento o acto con los que preceden o siguen en el tiempo. O, cuando la
idea o representacion mental se conserva en la mente, pero separada de los
afectos o emociones respectivos. Esta ultima es la forma de aislamiento a la
que Sigmund Freud se refiri6 como modo arcaico de defensa frente a la pulsion
o el acontecimiento traumadtico: privacion de afecto y ruptura de cadenas
asociativas de modo que lo temido o doloroso no circule en el curso del
pensamiento.

Es decir que podemos pensar al Aislamiento como predominantemente
proveniente de fuentes Externas y concomitantemente o predominantemente
de fuentes Internas. :

Ademas, también desde otro angulo , para situar la nocién de aislamiento
que habremos de evaluar, puede sernos util el concepto de Feedback, como
circuito de retroalimentacion. Se trata el Feedback, de un concepto mediador

’ . ) l} l l l
usado en Teorfa del Procesamiento de informacion vy mberneﬂca que enfatiza
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Personalmente considero la Evaluacién una tarea muy aconsejable y de
muy importante validez cuando los criterios técnicos y metodoldgicos son
seriamente respetados.

EVALUACION implica RECONOCER y DIFERENCIAR en su singularidad.

Consiste en los pasos previos que orientan los pasos a seguir, bajo la
forma de decisiones y/o tratamientos. Hasta el presente no se reconocia al
estudio del AISLAMIENTO como una entidad en si misma , si como mero rasgo
o modalidad de organizacién defensiva. El primer paso importante para
solucionar un problema es RECONOCERLO. La convocatoria de este congreso
promueve identificar como entidad propia al AISLAMIENTO EN SI MISMO,
conquistando para los trabajadores de la Salud MENTAL NUEVOS TERRITORIOS,
como sucedié con numerosas nosologias, como el Autismo o las organizaciones
Borderline, o Psicosomaticas, quienes asi identificadas comenzaron a recibir
abordajes especificos. Estamos procurando sacar al AISLAMIENTO del
AISLAMIENTO.

Serian estos los pasos imprescindibles hacia la PREVENCION.

INDICADORES EN EL PSICODIAGNOSTICO *

A~ ——— ittt

Hasta hace poco, como dijimos, no se recortaba un estudio especifico
del aislamiento, sino en tanto rasgo dentro de una determinada personalidad;
No se lo enfocaba como con identidad propia. Contdbamos con la ponderacion
del aislamiento como resultante de la respectiva Defensa, dentro de la Neurosis
Obsesiva: asi en el Método Rorschach, tipicamente a) las localizaciones de
muy pequefio detalle (dd) muy aumentada, b) la Formula de la Integridad que
opone partes versus todos (Hd +Ad : H+A), hallandose las partes iguales o
mayores que los enteros,c) los Determinantes de Forma muy aumentados,
generaimente con perturbaciones y/o disminucion de los Determinantes de

T
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signo distintivo de esta entidad psicopatoldgica. (Dubor, 1972; Blatt y Ritzler 1974;
Blatt y Wild, 1976; Racamier, 1980; Chabert, 1987). Los desarrollos mencionados
parecen describir al pensamiento como con una clase de tridimensionalidad,
resumible en los siguientes términos: el pensamiento seria en el comienzo un
“aparato para pensar los pensamientos”, por lo tanto un lugar, un espacio, un
receptaculo, un continente a diferenciar de los contenidos de pensamiento que
abriga. Seria entonces un instrumento internalizado, vivido en su pertenencia a un
sujeto distinto, un “yo”, capaz de “pensar sobre”; en fin, se trataria de un medio de
intercambio y de comunicacién con los otros, exteriorizado segiin los principios de
la enunciacidn : el sujeto, “yo” dirigiéndose a un interlocutor “t(” respecto del mundo
o el tercero “él” (Irigaray, 1967).

Al respecto de la primera dimensidn, Bion (1966), considera que en la psicosis,
el mecanismo de identificacién proyectiva patoldgica, a través de la violencia de las
proyecciones, perturba el desarrollo del aparato de pensar los pensamientos,
fracasando la distincidn entre sf mismo y objeto externo. Asi resultarfa una “alienacién
del continente” afectando “primitivamente sobre la estructuraciéon misma del
fenémeno mental... sobre la elaboracién del pensamiento” (Dubor, 1972). Con
respecto a la segunda dimensidn, Blatt y Wild (1976) visualizan el pasaje de los

procesos primarios a un pensamiento secundarizado en funcién del grado de
diferenciacion de los limites: de este modo, més lograda la separacion entre el yo y
el no-yo, de la accion y del objeto, del objeto y de su representacion mental, mas
logrado sera el sentimiento de pertenencia. La tercera dimension testimoniaria en
el psicdtico una “abertura insuficiente a la alteridad” y un valor “mas expresivo que
comunicativo, para hablar con propiedad” (Dubor 1972).

La categoria de los trastornos del pensamiento se muestra doblemante
problematica, en razén de su sustento a veces dificil y de definiciones a menudo
imprecisas. Asi, para Kernberg (1975), la capacidad para detectar los trastornos
del pensamiento representa un eje forzoso de andlisis en el examen psicolégico
por comparacién con la entrevista clinica. Ello no impide que este autor destaque
y senale que dicha capacidad no se adquiere mdas que después de un largo
entrenamiento, de un largo aprendizaje en el arte de escuchar todos los matices de
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de Contenidos de las Respuestas fragmentados o Miticos (irreales)
acompafiados de pocas respuestas Populares aludirian a Aislamiento y falta
de habilidad para intercalar”, sugiriendo en este caso, una experiencia social
distante y superficial. Como vemos su conceptualizacion se preocupa por las
consecuencias que en la conducta manifiesta produce la organizacion

intrapsiquica.

No voy a extenderme mucho en este punto -Indicadores- que temo quiza
invite mds a quienes se interesan en el tema pero si expondré en forma breve
algunos criterios que empleamos de modo de introducirnos en las vifetas

clinicas::

A) En Psicodiagndstico, TAL COMO NOSOTROS TRABAJAMOS, APUNTAMOS A
LA CONVERGENCIA DE INFORMACION QUE RECURRE ENTRE DISTINTAS
TECNICAS Y LAS ENTREVISTAS: es decir MAS QUE CON LISTAS DE SIGNOS
considerados atomisticamente TRABAJAMOS CON EL PRINCIPIO DE
INTERDEPENDENCIA Y PONDERACION de los componentes. Nos importa tanto
QUE dice, como COMO lo dice, es decir nos interesa la estructura del discurso

del sujeto.

B) EI Aislamiento puede pensarse como un CONSTRUCTO QUE SUBYACE A LA
ACTITUD TRANSFERENCIAL Y ALA PRODUCCION A LAS DISTINTAS TECNICAS.
Su expresion abarca un amplio abanico de grados, de sutil a grave,
acercandose en su expresion maxima a la escision.

C) Dentro de las técnicas proyectivas, de modo ilustrativo podemos decir que:
1.-en las TECNICAS GRAFICAS su expresion puede orientarse a la separacion
espacial o su contrario, manifestaciones de encierro, asi como diversos
grados de omision en los contenidos de los graficos significativamente
simbélicos de conflictos con los vinculos o su falta (es comun la presencia
de ojos sin pupilas o “vacios”, brazos sin espesor o laxos, ausencia de piso
0 sostén, ausencia de camino en la casa o las ventanas cerradas, etc. En el
test del arbol (Koch ,1958) ,es notable la falta de diferenciacién y articulacion
de las ramas. S| se trata de nifios severamente aislados hemos observado el

i
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estatuas y otras figuras desvitalizadas, e) escasas respuestas Populares,
ademas,de f) de la actitud transferencial de desapego y distancia durante la
administracion, constituian fos principales indicadores del aislamiento.

Las técnicas graficas también, en especial, ilustraban los efectos de la
defensa por Aislamiento, en el control o ausencia de zonas y rasgos simboélicos
de contacto interpersonal tales como , cruzamientos, -intersecciones, rasgos
faciales, brazos, manos, ramas, puertas, ventanas, caminos, etc,.

Siempre sin embargo, fue muy importante el interés por evaluar la calidad
y caracteristicas de las relaciones interpersonales y como éstas estaban, desde
el mundo interno sostenidas en la organizacidn de las relaciones objetales.
Las modalidades de tas respuestas al Color en el Rorschach asi como las de
Textura y su integracion y cualidad con respecto a las de Movimiento,
constituyeron y constituyen un referente fundamental, junto con los contenidos,
para evaluar las dimensiones del compromiso emocional en las interacciones
interpersonales.

Si hubieramos de disefiar una constelacién de indicadores especifica
del AISLAMIENTO tendriamos que incluir un importante antecedente formulado
por B.Klopfer en la década del sesenta: la que el llam¢é “Férmula del nifio
quemado” para referirse a aquellos tristes casos donde lesiones o deprivacion
afectiva temprana determinaban irreversibles consecuencias en los futuros lazos
afectivos de estos nifos, luego adultos, incapaces de involucrarse con afectos
profundos. Esta formula suplementaria , vigente hoy, de gran utilidad consiste
en comparar la sumatoria de respuestas acromaticas con la sumatoria de las
cromaticas. Cuando las primeras estan por encima del doble de las segundas
es procedente estimar deprivacion temprana de efectos severos, dificilmente
reversibles.

A pesar de que el desarrollo de su Sistema Comprehensivo del Rorschach
data de 1970 ,tal vez solamente en la (ltima década, J.Exner llam§ la atencién
de los INDICES DE AISLAMIENTO EN EL RORSCHACH -DENTRO DE LA
CONSTELACION DE indicadores referidos a “Indice de Deficit en capacidad para
desenvolverse” (C.D.1. Coping Déficit index)- sefialando que “la preponderancia
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El humor es una manera renovada, cada vez que se realiza, de reunir al
adulto y al nifio, en un acto creador logrado en el presente. Convierte en
grandiosas las miserias de la vida. Si a pesar de siglos de cultura persisten las
mismas amenazas internas, no queda otra alternativa mas que reirnos de ellas.

Bergson, Henri: La risa. Editorial Tor. Buenos Aires, 1946.

Hornstein, Luis: “La sublimacion, un enigma a descifrar” en Psicodiagnostico
de Rorschach y otras técnicas proyectivas. Afio 17 ne1,
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Freud, S.: El chiste y su relacién con el inconsciente (1905) en Obras
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