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En cuanto a mi especificamente, no hay mucho para decir si no parezco apropiado al escribir, y para
Epicteto también tenia poca importancia si alguien despreciaba sus discursos, puesto que efectiva-
mente era evidente que, al pronunciarlos, no pretendia mas que mover la mente de sus oyentes hacia
las cosas mejores. Por cierto, si estos discursos consiguieran al menos eso mismo, tendrian, creo, lo

que precisamente deben tener los discursos de los filésofos.

Arr. “Salutacion a Lucio Gelio” en Epict. Dis.



indice

YA Xe AV =Y o =Y o Lo - TR 8

o (¢ Lo [ SRS 9
Guillermina Bogdan y Maria del Pilar Fernandez Deagustini

PRIMERA PARTE
Acerca del estoicismo y la obra de EPICteto .........ooooiiiiiiiiiii e 16

Guillermina Bogdan y Maria del Pilar Fernandez Deagustini

SEGUNDA PARTE

Seleccién de pasajes de Encheiridion de Epicteto: texto, traducciones y comentarios ............. 31

Capitulo 1
10 €@’ NIV (las cosas en nuestras Manos): ENCA. 1 ............ccoeieeueiiieeiiee e 32

Guillermina Bogdan y Pilar Fernandez Deagustini

Capitulo 2
OPECIC KOl EKKAIOIC (AESE0 Y reCNAZO): ENCR. 2 ... 39

Manon Ertola Urtubey y Maria Bernarda Malpere

Capitulo 3
T8 TTEPI TV TTPAYHATWY dOyuaTa (las opiniones acerca de los hechos): Ench. 5...................... 45

Julia Alejandra Bisignano

Capitulo 4
EUPOEW (fIUIr BIEN): ENCR. 8 ...ttt ettt e et e e e e re e enaeeenes 48

Julia Alejandra Bisignano

Capitulo 5
Tiva SUvapv ExeIg (qué fortaleza tenés): ENCh. 10........cccoiivieiiie i 50

Julia Alejandra Bisignano



Capitulo 6
) oeautol EvaTaoig (tu propia direccion): ENCH. 23...........ooui it 52

Felipe Musa

Capitulo 7
10 BouAnua TG YUoewg (la voluntad de la naturaleza): ENch. 26 ............cccccoeeeeeiiiiiieeeieeeeees 55

Nicolas Torres Ressa

Capitulo 8
| oeautol yvwun (tu propio entendimiento): ENCH. 28 ..............cccooeeveeeeeeiieeeeeeeee e 58

Belén Bustos y Deidamia Sofia Zamperetti Martin

Capitulo 9
@INooOQoU TALIV ETTEXEIV (Ocupar la posicion de fildsofo): ENch. 29 ..........cccveevveivceeicieecies 60

Maria del Pilar Fernandez Deagustini y Victor Adrian Guzzo

Capitulo 10
TO 0€aUTOD TIPOCWTTOV (fU Propio papel): ENCA. 37 .........occvi i 68

Belén Bustos y Deidamia Sofia Zamperetti Martin

Capitulo 11
10 oeauTol AYEPOVIKOV (tu propio principio rector): ENch. 38 ............cccoeeveeeeiieeiiieeciee e 70

Belén Bustos y Deidamia Sofia Zamperetti Martin

Capitulo 12
‘E£00EEV AUTQY (“€S SU OPINION"): ENCR. A2.........eeeeeeeeeeeeeeee e 73

Matias Thomas

Capitulo 13

Trpiv dlayvval 10 dOyua... (antes de determinar una opinion...): Ench. 45..........cccccccooooe. 76
TERCERA PARTE
(= T=To1 (U F=1 1o F=To o (o I =Yy (o] o7 1< 1 Lo TP 78

Victor Adrian Guzzo

APENDICE
(071 ¢= 1 [0 o [o o [ x=T-T-T- T PRSP 86

Maria del Pilar Fernandez Deagustini



ANEXO

Preparacion

(6 <Y IR (=) (o Nl =l L] ¢ B4 TR 89

Maria del Pilar Fernandez Deagustini

Bibliografia

Lxs autores



Advertencias

En esta publicacion decidimos unificar algunos criterios.

1.

Respecto del uso del griego y la transliteracion, optamos por el primero cuando, en el
apartado dedicado al comentario de cada capitulo del Manual, citamos palabras o frases
que se registran en el texto original comentado refiriendo el paragrafo correspondiente;
en cambio, transliteramos los conceptos cuando estos no corresponden a citas textuales,
sino a tecnicismos propios de la filosofia estoica o de las lecciones de Epicteto. En todas
las notas al texto original utilizamos el griego.

De las dos formas posibles registradas en las traducciones al espafiol para AilatpiBai (Dia-
tribai), elegimos referirnos como Disertaciones, en lugar de como Discursos, a la obra
que Arriano adjudica a Epicteto. Abreviamos Disertaciones como Dis., que, por un lado,
respeta la abreviatura mas frecuente de la obra, proveniente del titulo inglés Discourses
y, por otro lado, alude naturalmente a Disertaciones para los hablantes de espafiol.

Para el resto de las abreviaturas seguimos las normas del Oxford Classical Dictionary:
https://oxfordre.com/classics/page/3993. Las abreviaturas de los Diccionarios se refieren
al Diccionario Panhispanico de Dudas (DPD): https://www.rae.es/dpd/; Diccionario de la
Lengua Espafiola (DLE) https://dle.rae.es y al Greek-English Lexicon, de H. G. Liddell, R.
Scott y H. S. Jones (LSJ), editado por Clarendon Press en la novena edicion de 1996.
Nos referimos indistintamente a Eyyeipidiov tanto a través de su transliteracién, En-
cheiridion, como de su traduccion, Manual. En todos los casos, usamos como Unica
abreviatura Ench.

Como este libro se propone compartir los resultados de trabajo durante las reuniones de
nuestro Grupo de Estudio (IdIHCS, UNLP-CONICET), nuestro Seminario de Posgrado
(FaHCE, UNLP) y nuestro incipiente Proyecto de Investigacion (FaHCE, UNLP) consig-
namos las referencias en un unico apartado denominado “Bibliografia” que cierra la pu-

blicacién, porque su lectura y andlisis ha sido parte de la tarea conjunta.
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PROLOGO

Guillermina Bogdan y Maria del Pilar Fernandez Deagustini

¢,Como ser libres? Para Epicteto, libertad significa vivir en armonia con la naturaleza, ser
duerixs de nosotrxs mismxs, saber controlarnos, convertirnos en ciudadanxs del mundo y com-
portarnos como tales, pero fundamentalmente desear exclusivamente aquello que esté en nues-
tras propias manos conseguir.

Epicteto, uno de los maestros del estoicismo, nacié en la esclavitud. Aunque hacia ya muchos
afos que habia recibido la manumisién cuando comenzé a dar a conocer sus ideas sobre la
libertad, la experiencia de la esclavitud es un motivo central de su pensamiento. La primera lec-
cion del Encheiridion o, como lo conocemos en espafol, Manual de vida, es que cualquier cosa
que hagamos verdaderamente por voluntad propia es naturalmente libre y no acepta ningun tipo
de trabas ni obstaculos.

De acuerdo con esto, la libertad no es un estatus juridico o legal ni la capacidad de moverse
sin restricciones por determinado territorio. Para Epicteto, la libertad es una actitud espiritual e
intelectual permanente, ejercitable para quienes deseen seguir el arduo camino de la filosofia,
de modo que, si se lo elige, se aprenda que no hay que dejarse llevar por el desanimo o la
frustracion, porque los deseos y decisiones proceden solo de nosotrxs mismxs y atafien exclusi-
vamente a lo que podemos conseguir por nosotrxs mismxs.

Alrededor del 115 d. C., un joven nacido en Nicomedia de Bitinia, en Asia Menor, de estirpe
griega y familia de buena posicién, cumpliendo con la costumbre de la época, viajé a Grecia para
completar su educacion con un maestro que le ensefiara retérica y filosofia. El joven era Flavio
Arriano, que llegaria a ser politico influyente y uno de los autores literarios mas brillantes de su
siglo. Efectivamente, el maestro cuyas clases siguio fue Epicteto, ya anciano entonces, quien
nunca quiso escribir una sola linea, pero cuyas ensefianzas y personalidad causaron tal impre-
sion en el joven Arriano que, consciente del interés de lo que oia en la escuela, anoté cuidado-
samente tanto las explicaciones del maestro como las conversaciones que este mantuvo con
oyentes habituales y visitantes ocasionales.

Dicen fuentes del s. IV (aunque los criticos de hoy lo consideran solo un rumor por tradicion)
que las copias de las notas de Arriano fueron circulando y, al verlo el propio Arriano, decidid
encargarse de una verdadera edicion: el resultado fue lo que hoy conocemos bajo el titulo de
Disertaciones de Epicteto. Tal habria sido el éxito de aquellos libros que de nuevo Arriano inter-
vino para elaborar un compendio, y asi surgio el Manual. Sus ensefianzas, sencillas y profundas
a la vez, quieren guiar en la busqueda de la felicidad, que necesita apoyarse en el ejercicio de
una ética practica.

Conocer lo que podemos controlar y lo que no, intentar llevar una vida plena, definir la persona
que queremos ser... Cualquiera que se acerque a los textos recogidos en esta obra descubre

que la contemplacion del mundo implica un conocimiento activo —los ejemplos de Epicteto estan
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extraidos de la vida cotidiana— y que contemplar es, en un sentido literal, ver. El ejercicio con-
templativo lleva al conocimiento y el conocimiento a la serenidad de espiritu y, en ultima instancia,

a la libertad (eleutheria) y a la felicidad (eudaimonia). Un auténtico manual de vida.

En tiempos complicados como los actuales, no resulta sorprendente que muchxs de nosotrxs
miremos hacia los fildsofos clasicos en busca de respuestas o, incluso, de consuelo ante la dificil
situacién en la que nos encontramos. Entre estos pensadores, los filésofos estoicos ocupan un
lugar destacado, ya que supieron conectar la reflexion filoséfica mas profunda con las cuestiones
mas cotidianas del ser humano: la busqueda de la felicidad, la virtud, cémo superar los obstacu-
los de la vida, el uso del tiempo y la gestidon de las emociones.

“(El sabio) piensa que todas las adversidades son entrenamientos”. “No olvides que no te
ofende quien te insulta o te golpea, sino la opinion de que sus acciones son ofensivas”. “No
consumas la parte de la vida que te queda haciendo conjeturas sobre otros”. Estas tres maximas,
que podrian haber salido de un manual para sobrellevar nuestra vida actualmente agobiante,
fueron en realidad expresadas en los siglos | y Il por Séneca, Epicteto y el emperador Marco
Aurelio, respectivamente.’ Lo curioso es que hoy en dia es mas comun encontrarlas en libros de
autoayuda que en textos filoséficos.

El estoicismo, la escuela a la que pertenecen estos tres pensadores, esta en auge. O, al
menos, una version simplificada y actualizada que ha sido adoptada como modelo de vida. Obras
con titulos como Piensa como un emperador romano (Donald Robertson, 2024, Temas de hoy),
El arte de vivir como un estoico. Desayunar con Séneca para alcanzar una vida buena (David
Fideler, 2022, Paidés), Claves para una maternidad estoica (Lorena Garcia Diez, 2024, Libros
Cupula) o Ser justo en un mundo injusto (Ryan Holiday, 2024, Penguin) llenan los anaqueles de
las librerias, lo que con seguridad sorprenderia a Marco Aurelio, quien escribié sus ahora popu-
lares Meditaciones exclusivamente para si mismo (tal como lo indica su titulo original en griego,
Ta eic éautdv), pero hoy en dia se ha convertido, junto a los otros dos reconocidos estoicos
romanos, en best-seller e influencer.

La escuela estoica nacié en Atenas a principios del siglo Il a. C. El estoicismo actual es una
version renovada, sobre todo influida por el estoicismo romano, cuyas principales figuras son los
tres pensadores mencionados antes. Los estoicos sostenian que, aunque no podemos controlar
lo que ocurre a nuestro alrededor, si podemos aprender a manejar cdmo pensamos o sentimos
acerca de lo que nos sucede. “Eran realistas sobre nuestros limites. Advertian que, aunque
desees intentar persuadir a los demas para que hagan lo que tu quieres que hagan, o que actien
como tu quieres que actuen, en ultima instancia esto escapa a tu autocontrol”’, escribe Brigid
Delaney, periodista de The Guardian y autora de Coémo dejar de preocuparte: ser estoico en
tiempos cadticos (Paidds, 2024), otra obra mas que se suma al reciente boom estoico, que estalld

con una fuerza insdlita tras la pandemia del COVID19.

' Cfr. Sen. Prov. 2.2; Ep. Ench. 20.1; M. Aur. 3.4.
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La Atenas del siglo Ill a. C. fue una época tan turbulenta, o incluso mas, que la nuestra, y los
primeros estoicos supieron enfrentarla desarrollando una filosofia centrada en dominar las pa-
siones y el sufrimiento, en aceptar las circunstancias tal y como son, en cultivar las virtudes y en
vivir de acuerdo con la naturaleza. Sin duda, también fue ardua la vida para los romanos de los
siglos | y Il, motivo por el que el estoicismo se enriquecio y afianzoé con las lecciones de Séneca,
Epicteto y Marco Aurelio. Pero, aunque estos sabios vivieron en la Antigliedad, en muchos as-
pectos son similares a nosotrxs. Sus preocupaciones y ansiedades son tan humanas que pare-
cen actuales. El caracter atemporal del estoicismo antiguo, junto con el hecho de que sus razo-
namientos resultan sencillos y sus frases faciles de sacar de contexto sin perder mucho de su
sentido, contribuye a su vigencia. Muchas de sus sentencias y ensefianzas encajan perfecta-
mente en mensajes breves de WhatsApp o Telegram, caben sin problema en un tuit y nutren
numerosos podcast o plataformas exitosas como la famosa Daily Stoic. Ancient wisdom for

everyday life (dailystoic.com).

Unas veces las preocupaciones de la Universidad intervienen en la comunidad; otras veces,
en cambio, la comunidad marca el paso de la Universidad en ciertas tendencias. El boom epicte-
ciano se yergue como ejemplo de esto ultimo. Por este envidn cultural de alcance masivo que
referimos antes y por otros motivos que compartiremos a continuacion, surge este libro de cate-
dras. Subrayamos el plural (que no es una errata), porque es uno de los resultados de un trabajo
colaborativo entre las catedras de Griego y Latin de la Facultad de Humanidades y Ciencias de
la Educacion de la Universidad Nacional de La Plata. Vamos a contar brevemente como nacio
este proyecto.

En el afio 2024 se conformé el Grupo de Estudio “Estoicismo romano en Lengua Griega I”,
con lugar de trabajo en el Instituto de Investigaciones en Ciencias Humanas y Sociales (IdIHCS),
dirigido por nosotras, ambas profesoras Adjuntas de las Areas Griego y Latin.

Nuestra iniciativa del Grupo de Estudio surgi6 del interés especial de los miembros del Area
de Latin en la filosofia estoica, que atraviesa todos los programas de sus materias. Sin embargo,
esta corriente filoséfica tuvo origen en la antigua Grecia, tal como mencionamos. En las diferen-
tes materias del Area de Latin se estudia el florecimiento de la corriente filoséfica en Roma a
fines de la Republica como fruto del helenismo y como posible respuesta a la crisis social a la
que aludimos. Los principios estoicos ya en Séneca (s. | d. C.) confluyeron de manera ecléctica
con otras escuelas filosoficas, pero el estoicismo posterior a Séneca en Roma resulta curioso, y
esto es lo que precisamente nos convocé a combinar las dos areas de Lenguas Clasicas de
nuestra Facultad: las obras de dos de sus maximas figuras, Epicteto y Marco Aurelio, nos llegan
en lengua griega, en la koiné (dialecto comun) de la época imperial.

Enseguida decidimos sumar conocimientos y potenciar perspectivas. Nuestra idea inicial
fue reunirnos con un grupo de estudiantes avanzadxs, recientes graduadxs y doctorandxs

interesadxs a analizar, conversar y traducir una seleccién de pasajes del primero de estos
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dos representantes filohelenos, Epicteto. Rapidamente, sin embargo, el ritmo y la profundi-
dad que cobraron los encuentros del Grupo de Estudio se encauzaron casi imperceptible-
mente en la propuesta de un Seminario de Posgrado. Lxs autores que colaboraron en la
redaccion de los capitulos de este libro son quienes integraron ese Seminario. Se trata de
personas inquietas que, desde sus diversos campos de estudio y especificidades, enrique-
cieron la mirada sobre los textos originales en griego gracias al dialogo. Las discusiones
sobre el corpus para lograr fijar el texto en una propuesta de traduccidn colectiva (una hazafia
que muchas veces nos parecia imposible) fueron tan extensas y valiosas que derivaron en
el anhelo de publicarlas. Por eso, sin grupo no habria libro.

Es importante destacar que la obra de este fildsofo no fue trabajada antes en nuestra Facul-
tad, probablemente por las dificultades que presenta un texto en lengua griega nacido en el seno
de la cultura romana. Definitivamente, el trabajo interdisciplinario en el proceso de traduccién e
interpretacion nos permitié aunar intereses compartidos y enriquecer, con el trabajo reciproco, el
campo de estudio de las Clasicas.

La publicacién que ofrecemos se asienta en un recorte en cierto sentido arbitrario de algunos
capitulos del Encheiridion o Manual de Epicteto. “En cierto sentido” porque no pretendimos ago-
tar los topicos a los que se dedica el Manual, ni pensamos la seleccién en funcién de un unico
eje tematico. No obstante, los extractos logran convertirse en muestra, por un lado, de los prin-
cipios y conceptos fundamentales del fildsofo; por el otro, de su método de ensefianza, de su
modo de difusion y su manera de expresion.

No podemos referirnos, sin embargo, al “estilo” de Epicteto. Esto es porque, como sefia-
lamos, al igual que Sécrates, quien era sin duda uno de sus modelos, Epicteto lamentable-
mente no dejo registro escrito de sus ensefianzas. Las obras que se le adjudican no fueron
compuestas directamente por él, sino por su ya mencionado célebre discipulo, Flavio Arriano.
El estilo, entonces, sea quizas el del alumno, aunque sin duda este nos transmite mucho
sobre su maestro.

La voz distintiva de Epicteto todavia se escucha en el Encheiridion, incluso cuando ha sido
sustraido de su contexto y resulte una voz mediada por Arriano y, por lo tanto, al menos en parte,
(re) construida por él. Como se puede ver en la carta prefatoria a Lucio Gellio que encabeza
Disertaciones (Dobbin, 2008), el propio Arriano presenta sus obras como transcripciones directas
de conversaciones en la escuela de Epicteto. Independientemente de cuanto de su contenido se
registré realmente en la ocasién o de cuanto fue recreado por Arriano a partir de sus notas y
memoria, los textos que tenemos brindan una impresién vivida, en un griego relativamente colo-
quial, de como Epicteto llevd a cabo sus ensefianzas y se esforzé por transmitir su mensaje. Al
hacer las traducciones que proponemos de los capitulos seleccionados del Manual, tratamos de
preservar ese sentimiento de espontaneidad y esperamos que nuestrxs lectores lleguen a sentir
que estan escuchando una conversacién viva sobre asuntos de interés practico urgente, incluso
si en ciertos pasajes abunda la jerga filosofica y la discusion se vuelve bastante técnica.

Lo cierto es que algunos rasgos del estilo del Manual (para no caer en el error de hablar del

estilo de Epicteto) son menos atractivos para la imprenta que para la exposicion oral. Un ejemplo
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es el recurso de la repeticidn, uno de los primeros que se advierte en la lectura, que no es sefal
de pobreza de ideas, sino de un esfuerzo por hacer memorable la lecciéon. Obviamente, la justi-
ficacion para volver a los mismos temas esta en gran medida ausente cuando las ensefianzas
estan disponibles impresas, ya que podemos reproducir el mismo efecto nosotrxs mismxs leyén-
dolas y releyéndolas indefinidamente. A pesar de esta dificultad, hemos tratado de mantener la
redaccion y fraseologia del griego, siendo conscientes de que el efecto resulta inevitablemente
un poco rigido.

Asimismo, procuramos conservar el registro conversacional, ese coloquialismo exacto y cui-
dadoso del maestro de escuela. En este sentido, merece destacarse que esperamos que la pu-
blicacién de una traduccion en un espanol no-peninsular permita una mayor accesibilidad para
el publico argentino y latinoamericano. Por lo tanto, el grupo acordd optar por el voseo, aunque
este no sea habitual entre los clasicistas de nuestro pais.

Finalmente, en esta politica de traducciéon que busca combinar la precisién con la fluidez y
legibilidad de nuestra lengua actual, un rasgo importante no puede ser respetado, y este es el
aspecto inclusivo. Como bien sefiala Waterfield (2022, pp. xiii- xiv), Epicteto a menudo habla o
se dirige a un “él” anénimo, que es una persona ficticia que actia como contraste unas veces,
otras como uno de sus visitantes o estudiantes, que parecen haber sido todos hombres. Neutra-
lizar a esta persona habria representado mal a Epicteto y su mundo, quien ensefiaba en una
época en la que se daba por sentado el dominio masculino. En cualquier caso, es evidente que
el “él” anonimo del que habla Epicteto o al que se dirige es un varén. Asi, en el Manual se recurre
a ejemplos de personajes o personas de la vida cotidiana con profesiones u ocupaciones que en
el mundo antiguo eran exclusivamente masculinas: atletas, actores, oradores, soldados. Ese otro
ficticio es asaltado por la atraccion sexual hacia las mujeres, concurre a los bafios masculinos,
se presenta como candidato a un cargo en Roma...

En definitiva, respetando el contexto cultural en el que circuld, ansiamos transmitir el rasgo
mas distintivo del estoicismo romano, que es su practicidad. Por eso no resulta sorprendente que

sus textos fundamentales, como es el caso del Manual, sean ejemplos de claridad.

El libro que les presentamos se organiza en tres partes. La Primera Parte, titulada “Acerca
del estoicismo y la obra de Epicteto”, propone una introduccion general que contextualiza y
acompafa la comprensién de los textos que se presentan a continuacién. La Segunda Parte
esta integrada por trece capitulos, cada uno dedicado a un capitulo del Encheiridion o Manual.
Todos ellos llevan como titulo una frase breve en griego tomada del texto que, sostenemos,
sugiere de manera concisa el tema del contenido. Como en cada cita de esta publicacion, todo
se presenta con su correspondiente traduccion al espafiol, ya que el objetivo es ampliar el
publico lector de Epicteto.

Los capitulos de la Segunda Parte se estructuran de manera idéntica, divididos en tres
secciones. En primer lugar, el “Texto original” basado sobre la edicion de Boter (1999), se

presenta acompafado de sus respectivas notas, que son notablemente mas necesarias en los
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dos capitulos que se dedican a Ench. 1 y 2 por su caracter programatico. En segundo lugar,
un apartado que decidimos nombrar como “Nuestra traduccién”, porque se trata de la version
colectiva en espafiol que discutimos y consensuamos durante las reuniones del Grupo de Es-
tudio y del Seminario de Posgrado. Por ultimo, la seccion titulada “Comentario”, que se propone
guiar la lectura del capitulo. Tanto las notas como los comentarios son de autoria individual, o
en algunos casos compartida, y resultan la seccion libre de cada capitulo, ya que sus autores
eligieron qué comentar y como hacerlo. En efecto, estos comentarios no agotan ni pretenden
agotar las glosas sobre los capitulos, sino, por el contrario, buscan invitar a Ixs lectores a nue-
vas reflexiones.

Fijar un texto en una version traducida y proponer una exégesis son dos tareas propias del
fildlogo, del profesional de las letras y del fildsofo, entre otras disciplinas afines. Ambos queha-
ceres, sin embargo, nos enfrentan a mdltiples interrogantes que nos apremian a la hora de la
toma de decisiones. Por este motivo, dentro de los trece capitulos seleccionados de Epicteto,
proponemos dos actividades diferentes que buscan que Ixs estudiantes de los primeros niveles
de lengua griega y/o de Literatura Latina puedan hacerse estas preguntas y experimenten la
dificultad de resolverlas, fundamentandolas.

En el Capitulo 9, “piAogdégou TagIv éTréxelv (ocupar la posiciéon de filésofo): Ench. 29, invita-
mos a Ixs alumnxs a realizar una traduccion propia. El texto presenta una dificultad media y
resulta acorde al nivel de lengua griega alcanzado en el segundo cuatrimestre de Griego | de la
UNLP.2 Ciertamente, por pertenecer al campo de la Filosofia, constituye una buena alternativa
para la ejercitacion del analisis morfosintactico y traduccion de textos originales correspondiente
a Griego Il, asignatura en la que los programas suelen versar sobre obras filosoficas. En este
capitulo diferente, la seccion “Nuestra traduccion”, entonces, es reemplazada por una titulada
“Tu traduccién”, donde se deja el espacio para la produccién personal.

Por otro lado, el ultimo capitulo de esta Segunda Parte, el Capitulo 13 “mrpiv diayvovar 10
O0yua... (antes de determinar una opinién...): Ench. 45”, también se distingue de los restantes.
Pensado especialmente para quienes cursan o han cursado Literatura Latina, el espacio de pro-
duccion personal es el de la exégesis. Siguiendo el mismo criterio que en el Capitulo 9, la ultima
seccion se denomina “Tu comentario”.

Ambos capitulos buscan que nuestrxs lectores universitarios manipulen e interactuen con el
material y ensayen su “papel” —su présopon, en palabras de Epicteto— de productores de conoci-
miento. Las dos tareas estan orientadas por la organizaciéon del propio libro y pueden, incluso,
completarse en soledad, sin necesidad del marco de una clase. Tras la lectura de la Primera Parte
introductoria, de la traduccion y comentario del resto de los capitulos, con la posibilidad de cotejar
el texto de los otros capitulos en su version original y en traduccion, la produccion propia se facilita
notablemente. Pero, ademas, la guia del libro se completa con las herramientas que se ofrecen en

el Anexo, en el que se brinda la preparacion del texto de Ench. 29.

2 Los criterios para realizar esta preparacion han sido seleccionados en funcidn de una extensa experiencia docente
previa y han resultado bien recibidos en la puesta en practica de experiencias anteriores de la coleccion Libros de catedra.
Cfr. Fernandez Deagustini, M. del P.- Zecchin, G. (2020 y 2022) y Fernandez Deagustini, M. del P (2023).
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La Tercera Parte, lejos de proponer una conclusién, promueve lineas de investigacion que
demuestran la vigencia de Epicteto, el estoicismo y, en definitiva, de las Clasicas.

A manera de cierre, el “Apéndice” ofrece un catéalogo de frases de los capitulos selecciona-
dos, que constituye una sintesis del tono protréptico del Encheiridion. En este apartado nos
pudimos permitir el lenguaje inclusivo, invitando a todxs a sentirse interpeladxs por las ense-

fianzas estoicas.

Esperamos que esta lectura les permita interesarse por Epicteto, reconociendo en este
proceso algunos principios de su filosofia que hoy escuchamos con frecuencia. Como seiala el
epigrafe, tal como se propuso Arriano, el objetivo estara sobradamente cumplido si conseguimos
poner en movimiento la mente de quien nos lea. En esta penosa y dificil coyuntura, nuestras
traducciones, alumbradas desde el consenso y el trabajo en equipo, pretenden servir para evocar
planteamientos que en la filosofia se entendieron como forma de existir y de resistir. Aunque hoy
se nos haga dificil confraternizar con este mundo feroz, eso, diria Epicteto, esta en nuestras

manos siempre que sigamos el camino del fildsofo, es decir, el de la educacion.

Pilar y Guillermina
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PRIMERA PARTE

Acerca del estoicismo y la obra de Epicteto

Guillermina Bogdan

y Maria del Pilar Fernandez Deagustini



Acerca del estoicismo

El estoicismo ha sido una corriente filoséfica cuyas manifestaciones se han visto en numero-
sas fuentes literarias de la antigliedad y ha despertado el interés tanto de la critica histérica como
filologica y literaria durante el siglo XXy el siglo XXI. Siguiendo la publicacion tal vez mas renom-
brada, el legendario texto aleméan de Pohlenz (1948-9) cuya traduccion al espafiol nos ha llegado
en 2022 y ha suscitado un nuevo interés por el tema, la Stoa naci6 de la crisis que, tras la quiebra
de los Estados libres, afecto la vida espiritual griega. Como sustituto de la polis, Zenén sefiald a
la gran comunidad de la humanidad que el individuo tenia que satisfacer su determinacion y
alcanzar su eudaimonia, que si bien podriamos traducir como ‘felicidad’, abarca la idea de ‘bien
supremo’ (Brun, 1962, p. 45), es una felicidad de tipo especial: estable y duradera (Seddon, 2005,
p. 33). Sin embargo, esta corriente no ha sido solo la filosofia de Zendn de Citio (336 a. C.- 264
a. C.), el fundador de la doctrina, sino también la de una escuela que comprendia alumnos y
discipulos que hicieron que fuera adaptando sus intereses a diversos tiempos y lugares. Te-
niendo en cuenta obras tradicionales sobre la doctrina en general -Brun (1962), Levi (1969),
Salles (2009)- se distinguen tres grandes periodos en la historia de la escuela estoica: el antiguo
estoicismo, que tiene su centro de actividad en la Atenas del siglo lll a. C. y en el que destacan
tres grandes nombres: Zendn de Citio, Cleantes y Crisipo; el estoicismo medio, en el siglo Il a.
C., periodo en el cual el sistema pierde su vigor original y empieza a latinizarse (Panecio de
Rodas y Posidonio de Apanea son en esta etapa los nombres principales); el estoicismo de la
época imperial, en los dos primeros siglos de la era cristiana, que es esencialmente romano y
abandona casi por completo la logica y la fisica para interesarse mas por la moral. Sus represen-
tantes principales son Séneca, Epicteto y Marco Aurelio.

Para acercarnos gradualmente a la doctrina comenzamos destacando ciertos conceptos

clave del estoicismo; luego mencionamos ciertos aspectos de sus etapas y representantes.

Conceptos clave

Dividida en ldgica, fisica y ética la filosofia estoica parte de la maxima “vivir de acuerdo con
la naturaleza aceptando el orden de los acontecimientos que expresan la voluntad de Dios” (Brun,
1962, p. 19) y su objetivo es alcanzar la virtud, la felicidad y la libertad.

La logica estoica implica una vision de mundo en la que posee realidad el individuo cuyos
conocimientos légicos son comunes a todos los hombres y se halla en su poder decidir a qué

phantasiai (traducible como “representaciones”, esto es, percepciones de la mente) asentir. Por
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su parte, la fisica para los estoicos no constituye un conjunto de teorias cientificas como podria-
mos conceptualizarla hoy, sino que se compone tanto de una teologia como de una cosmologia
que se identifican mutuamente: un principio rector (el /6gos), cuya naturaleza es el fuego, con-
forma todas las cosas del universo, incluso las no materiales. Este principio se identifica tanto
con la divinidad como con la naturaleza y la providencia, es decir, se trata de un destino prefijado

regulado césmicamente:

La continuidad de la naturaleza, esta presencia de los cuerpos en un mundo
de lo pleno que ignora el vacio, esta asimilacion de la divinidad y el cosmos,
nos permiten decir que el todo se halla en simpatia consigo mismo, que todo
concurre a un mismo fin, que existe una simpatia universal entre las cosas y
los seres. De alli los numerosos términos que usan los estoicos para desig-
narla: simpatheia, simproia, sintonia, naturae contagio, continuatio conjuncto-

que naturae, consensus naturae, etc. (Brun, 1962, p. 31)

Esta teoria de la simpatia universal que encierra el principio de causalidad no tiene, entonces,
solo un alcance fisico sino también uno ético y es por eso que todas las partes de la filosofia se
encuentran vinculadas. Si la Idgica nos muestra el modo en que pueden implicarse los aconteci-
mientos, la fisica el modo en que las cosas y los seres estan ligados, la ética o la moral nos
ensefia la forma en que debemos actuar teniendo en cuenta los preceptos establecidos. Enton-
ces, la providencia es, para los estoicos, la expresion de una sabiduria superior a la nuestra y se
concibe como la causa que entrelaza los seres y la voluntad divina y es capaz de guiarnos hacia
la aceptacion de los acontecimientos a través del principio rector que habita en cada quien. Por
lo tanto, no les corresponde a los seres cambiar o rechazar el destino asignado sino desempe-
Aarlo del mejor modo.

Segun la doctrina, los seres vivos pueden distinguir desde que nacen lo que concuerda con
su naturaleza y lo que no, por lo que para Brun (1962, p. 45) “vivir de acuerdo con su naturaleza
es lo mismo que vivir de acuerdo con la naturaleza”. El discernimiento necesario para este acto
esta dado por nuestro principio rector que nos permite dejarnos llevar a través del buen fluir de
vida. Asi, la virtud del hombre feliz y la vida armoniosa nacen de la conformidad del guia interno
individual en consonancia con la voluntad organizadora del todo.

Sin embargo, existe un movimiento, segun lo llaman los estoicos, que puede interrumpir este
fluir de vida y es, entonces, contrario a la naturaleza: las pasiones (pathe). Los estoicos no se
preguntan cédmo se originan las pasiones, sino que comprueban que existen y se preguntan qué
son. Las pasiones son consideradas enfermedades y para algunos representantes pueden agru-
parse de la siguiente manera: el dolor, definido como una contraccion irracional del alma, com-
prende a la envidia, los celos, el despecho, la pena, la afliccion, el sufrimiento y la confusion; el
deseo, visto como un apetito irrazonable, comprende la indigencia, el odio, la rivalidad, la cdlera,
el deseo de obtener a otro, el resentimiento y el arrebato; el placer, contemplado como un ardor

irrazonable, comprende la fascinacion, el placer que se nutre del mal y que nace de las desdichas
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ajenas, la voluptuosidad y la temperancia.® Las pasiones, entonces, no son obra de la divinidad
rectora sino del hombre y son consideradas como un error intelectual: nacen del juicio y de la
opinion, por eso somos capaces de rechazarlas.

En relacién con lo anterior, la filosofia estoica se apoya en dos conceptos: la apatheia refiere
a la erradicacion de las pasiones y la ataraxia se condice con el estado de serenidad intelectual,
la disposicion del animo que supone la imperturbabilidad. El ideal del sabio al que se aspira vive
de acuerdo con la naturaleza, es decir, de acuerdo con la razén vy, por lo tanto, esta exento de
pasion.* La libertad (eleutheria), para el sabio estoico, consiste en la aceptacion de los aconte-
cimientos que implica la ausencia de sufrimiento o la facultad de alcanzar el juicio que permita
discernir sobre lo que no depende de él.

En cada una de las etapas en las que se divide tradicionalmente al estoicismo, cada uno de
sus representantes adapta estos principios generales a sus ensefianzas particulares. A conti-
nuacion, para facilitar su contextualizacién histérica, se nombran brevemente las caracteristicas

principales de estas etapas junto con una breve sintesis biografica.

Etapas y representantes

Estoicismo antiguo

Zenon de Citio (336-264 a. C.) era probablemente de origen fenicio y se inicié en la filosofia
a partir de su contacto con el fildsofo cinico Crates, cuya doctrina se presenta como un rechazo
de las convenciones sociales. De este modo, “el sabio es el que vive de acuerdo con la naturaleza
y en sociedad consigo mismo” (Brun, 1962, p. 10). Esta maxima, “vivir de acuerdo con la natura-
leza”, es la que hereda el grupo de Zenén. Sus miembros fueron conocidos primero como zeno-
neanos pero luego, segun la tradicién de llamar a los seguidores de una escuela en relacion al
lugar en el que se desarrollaban las lecciones, se los nombra como “estoicos” porque sus reunio-
nes eran en la stoa (“portico”).

Diégenes Laercio, historiador griego del s. Il d. C., enumera las obras de los estoicos anti-
guos. Si bien de ellas tenemos solo restos fragmentarios, su registro permite, por un lado, hacer
una descripcion global de su filosofia, tal como ha sido sintetizada en el apartado anterior; por el
otro, reconocer a las figuras mas trascendentes, Cleantes y Crisipo. Cleantes (331-232 a. C.)
nacioé en Asos y fue alumno de Zendn durante diecinueve afios. De su obra solo se conserva
parte del Himno a Zeus y por su contenido se puede entrever la importancia que el fildsofo le
concedio a la divinidad como rectora y a la vez como equivalente a la misma providencia, a la

naturaleza y al destino que debe ser aceptado por la esfera humana para actuar en armonia con

3 Enumeradas por Diog. Laert. 7, 15.
4 Aun usamos el término “estoico” para referirnos a la calma racional ante situaciones que normalmente generarian una
reaccion emocional.
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el cosmos. Crisipo (280-210 a. C.) es considerado el defensor de la doctrina porque a través de
sus mas de 705 obras centradas en la importancia de la Idgica y por medio de una importante

dialéctica enfrent6 a sus adversarios de otras escuelas contemporaneas.

Estoicismo medio

La doctrina de Zendn se expandié en Oriente y fue conocida en Alejandria. Por ello surgen
importantes figuras del estoicismo en Roma. Este hecho inicialmente tiene su origen en el
helenismo, el periodo de la cultura griega que comenzd con Alejandro Magno y termind con el
ascenso del Imperio Romano, que se caracterizé por la absorcién de elementos de las culturas
de Asia Menor y Egipto como respuesta a la crisis social. En este periodo, la antigua cultura
griega comienza a ejercer gran influencia en la civilizacion y cultura posteriores.

Panecio (185-112 a. C.) nacié en Rodas pero viajo a Roma donde fue amigo de Escipidn
Emiliano, a quien acompano en parte de sus campafias. Dicha relaciéon no es menor ya que,
segun Brun (1962, p. 12), “Roma se imponia en todas partes gracias a sus legiones (...) y
las conciencias que experimentaban la necesidad de una moral personal hallaron en el hu-
manismo universalista de los estoicos una doctrina susceptible de responder a sus aspira-
ciones”. Gracias, por un lado, a la relacién que propone el fildsofo entre el Estado y la res-
ponsabilidad humana con él (Pohlenz, 1948-9/2022, p. 366) y, por otro, debido a la adapta-
cién a la sociedad romana mas relacionada con la accion (Brun, 1962, p.13), la doctrina
pierde su rigidez y se acerca no solo al comun de los hombres, sino que resulta util para la
esfera politica. Asimismo, se piensa que Panecio fue mas moderado con respecto a la moral
por considerar irrealizable el ideal de apatheia. Asi, segun Pohlenz (1948-9/2022, p. 406),
en el breve escrito sobre la euthymia (que se puede entender como el estado calmo de la
mente), “Panecio transformé la apatheia estoica en una positiva alegria de vivir’. Escribio
varias obras, entre ellas, el tratado sobre la euthymia recién aludido inspira posteriormente
a Séneca y el tratado Del deber parece haber sido de interés para escritores politico-filosoé-
ficos como Ciceron.

Posidonio (135-51 a. C.) nacié en Apamea y fue alumno de Panecio. Fundd su escuela
en Rodas donde también desempefié cargos politicos. En el 86 a. C. llegé a Roma como
embajador de Rodas e inicié una amistad tanto con Pompeyo como con Cicerdn. Si bien no
se conserva ninguna obra suya, es problable que haya inspirado, segun Brun (1962, p. 13),
el segundo libro del De Natura Deorum, asi como el De Divinatione de Cicerdn. Consideré la
filosofia como una ciencia superior capaz de explicar el cosmos y, siguiendo a Pohlenz
(1948-9/2022, p. 391), “pudo demostrar que todo el mundo es un organismo unitario en el
que todas las partes guardan entre si una relacion de interaccion y simpatia”. Profundizé la
linea de Panecio al explicar que las pasiones son inherentes a la naturaleza humana y que
la ética estoica debe justamente ocuparse de afrontarlas para permitir que la razén sea la

facultad dominante.
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Estoicismo imperial

Segun Pohlenz (1948-9/2022, p. 395), existen caracteristicas distintivas de la ética practica
de este periodo: presenta una relacién cada vez mas estrecha con la sensibilidad religiosa y se
complementa con la concentracién sobre el sujeto y el cuidado personal del alma, que ve la
auténtica tarea vital en el incesante trabajo consigo mismo. Este repliegue sobre la propia inte-
rioridad obliga a que los hombres que pelean con honestidad dispongan y conformen, con mas
fuerza que antes, su fe estoica segun sus necesidades personales, su ciencia y conciencia. Esto
ultimo es de una importancia decisiva, continta el autor, porque “lo que la Stoa significo para la
vida interior de los individuos es mucho mas importante que las empresas de la escuela.”

Séneca (4 a. C.-65d. C.) naci6 en Coérdoba y realizé sus estudios en Roma junto a tres maes-
tros: Socion, pitagérico; Fabiano, que le ensend oratoria y Atalo, quien lo introdujo en la escuela
estoica. Era escritor y abogado cuando fue exiliado a Coércega por el emperador Claudio durante
ocho afios. En el afio 49 d. C. fue llamado por el propio emperador para educar a Nerén, que era
hijo de su esposa y su sucesor en el Imperio. Afios después, Séneca fue acusado de haber
participado en la conjuracién de Pison y murié por orden de Ner6n abriéndose las venas.

La obra de Séneca es muy amplia y se ha conservado gran parte. Los textos particularmente
filoséficos comprenden tratados, epistolas y siete libros dedicados a la naturaleza. Para él, para-
fraseando a Pohlenz (1948-9/2022, pp. 403-406), solo la filosofia podia ser guia en el camino de
la vida, ya que el fin del hombre es la armonia animica, que garantiza la accién duraderamente
uniforme de acuerdo al mandato de la razén y, al mismo tiempo, lleva consigo la verdadera paz

del almay la eudaimonia (“felicidad”):

Solo por este camino alcanzamos la coherencia interna, la paz del alma, la
tranquillitas animi o |la securitas, como preferia decir un Séneca arrastrado aqui
y alla por las tormentas de la vida. [...] Se corresponde con la ataraxia griega,
un término que, en vez de la tan atacada palabra apatheia, hacia tiempo que
se habia vuelto habitual en la Stoa para designar el estado ideal del alma, pero
que al mismo tiempo también podia englobar en si el estado de animo positivo

y sereno, la euthymia de Panecio. (Pohlenz, 1948-9/2022, p. 410)

Musonio (25-80 d.C.) fue maestro de Epicteto y perseguido por Nerén. Su filosofia se
considera pragmatica y se centra en la ética. En ella, la virtud se postula como el unico
objetivo del hombre y se la considera practica. Puso mucha atencioén en la salud corporal
como aliada de la salud mental y destacé la importancia de la vida en contacto con la natu-
raleza y la meditacién. Al igual que Socrates y que su alumno Epicteto, su ensefianza fue
oral. Solo nos han llegado referencias de autores posteriores que describen tanto ejercicios
para el cuerpo como para el alma.

Epicteto (50-130 d. C.) nacié en Hierapolis, Frigia, y todavia siendo esclavo del liberto de
Nerén Epafrodito, escuchd a Musonio a comienzos de los afios 60 d. C. Pohlenz (1948-9/2022,

p. 379) lo describe lastrado fisicamente por una cojera, pero “espiritualmente mucho mas vivaz
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y apasionado, muy pronto, como antafio Sécrates, sintio en si la llamada divina para sacudir a
los hombres de su desidia moral y conducirlos por el recto camino.” En el afio 93 d. C. un edicto
de Domiciano expulsé a todos los filésofos de Italia, y Epicteto se marché a la ciudad de Nicopolis
en la que abrié una escuela. Ensefid en griego alli durante muchos afios pero, al igual que Mu-
sonio y Sdcrates, nunca escribié nada. Sin embargo, uno de sus discipulos, Flavio Arriano, que
habia estudiado con él antes de dedicarse a la politica, registrd, en primera instancia para él, las
conversaciones que el fildsofo mantenia con sus discipulos. Luego de la muerte del maestro, las
publicd en griego con “la viveza y frescura de la oralidad del momento” (Pohlenz, 1948-9/2022,
p. 380). Arriano también resumié las ensefianzas que consideré mas relevantes en su Manual
(Encheiridion), cuyo analisis es el objetivo de este libro de catedra y sobre el que nos extende-
remos, junto a su filosofia, en el siguiente apartado.

Si bien los conceptos propuestos por Epicteto son cronolégicamente anteriores a los postulados
de Marco Aurelio (121-180 d. C.), no podemos cerrar este apartado sin nombrarlo como otro gran
representante de la escuela que, con una ocupacién opuesta a la de su predecesor, desde los 12
afos adoptd el modo de vida estoico. Fue emperador romano en el afo 161 d. C. asociando el
trono a su hermano adoptivo Lucio Vero y luego a su hijo Cémodo. Escribié en griego los doce
libros de Meditaciones (Ta eis heautén) que, a modo de diario intimo, reine maximas, consejos y
reflexiones metafisicas: “Lo que Marco Aurelio propone, frente a una existencia efimera y una pro-

videncia benévola, es profundizar el sentido del deber” (Brun, 1962, p. 16).

Filosofia de Epicteto

Conceptos clave

En el apartado anterior se destacé que los textos que se enmarcan en el estoicismo imperial
se centran en el sentido practico de la filosofia moral, cuyo objetivo es fortalecer la capacidad del
individuo para mantener el dominio sobre si mismo frente a las adversidades y la muerte (Fitch,
2008). Las ensenanzas de Epicteto, enfocadas en este interés autorreflexivo, se proponen al-
canzar la eleutheria (libertad) y la eudaimonia (felicidad). De este modo, para Epicteto la filosofia
es el camino para liberarse de los errores y de las cadenas interiores a través del buen fluir de
vida (euroia biou). Epicteto, al igual que su maestro Musonio, defendié el arte de vivir proclamado
por la escuela estoica con mucho fervor y dogmatismo. Hadot (2015, p. 67) afirma que, conforme

a la mas tradicional escuela estoica, su filosofia sostiene tres principios:
1. El Unico bien es la moral

2. Toda accién humana se basa en el juicio

3. La naturaleza es coherente consigo misma
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El primer principio sigue los postulados socraticos: “Para el hombre de bien no existe mal
alguno, ni cuando vive ni después de muerto” (Socrates, en Platon, Apologia de Soécrates, 41.d)
y se explica con la ensefianza estoica de que las acciones humanas no se basan en el interés o
el placer, sino que la intencidon de hacer el bien se sustenta en la accién misma y no en la con-
secuencia o beneficio que pueda acarrear. Tal desinterés, explica Hadot (2015, p. 67), “implica
el abandono de nuestro punto de vista egoista y parcial para elevarnos hasta el punto de vista
superior y trascendente de la universalidad de la Razén y de la Naturaleza”. Segun el filésofo,
entonces, si se logra renunciar al interés y al placer se encuentra la felicidad (eudaimonia). Por
lo tanto, es necesario tener presente el aspecto contrario: el interés en las cosas externas y la
preocupacion por obtenerlas es lo que hace al hombre infeliz.

El unico mal estoico, entonces, proviene de la mala accion moral, asi: “Las cosas son buenas
o malas moralmente (ejemplo: la virtud, el vicio); o ni buenas ni malas (ejemplo: la pobreza, la
enfermedad y la muerte)” (Hadot, 2015, p. 69). Epicteto profundiza este principio fundamental del
estoicismo proponiendo la diairesis (dicotomia, biparticion) clave de su obra, que se sustenta en
el poder de discernimiento entre lo que esta en nuestras manos y lo que no lo esta, capaz de
concedernos la libertad, esto es, desprendernos de las cadenas del sufrimiento. De este modo,
a la esfera de la moralidad corresponden las cosas que dependen de nosotros mientras que, a
la esfera de lo indiferente, las que no estan en nuestro control. Como el Manual, que es el texto
que nos ocupa, parte de esta diferenciacion, profundizaremos y explicaremos sus componentes
en el Capitulo 1 de la Segunda Parte.

El segundo principio de la filosofia de Epicteto también desarrolla una idea vista en el apartado
anterior. Se puede resumir de esta forma: “En la conducta humana todo depende del juicio” (Hadot,
2015, p. 70). Dentro de esta maxima encontramos la accién moral que depende de nuestra visiéon de
mundo explicada anteriormente y cuyo vocabulario contempla varios términos dentro de la actividad
intelectual: representacion (phantasia), juicio (krisis, hypolepsis, dobgma) y aceptacion (synkatathesis).
Estos conceptos se irdn explicando a lo largo del analisis de los pasajes del Manual.

En el marco de esta actividad intelectual también estan las pasiones, como ya hemos expli-
cado, que surgen a partir del juicio (bueno o malo). De esta manera, es “la propia razén la que
puede pervertirse, transformarse a si misma por completo, hacerse buena o mala a partir de los
juicios verdaderos o falsos que emite y a los cuales concede su asentimiento” (Hadot, 2015, p.
70). De esto se desprende que la sabiduria se alcanza al darse cuenta de que el bien es actuar
conforme a la recta razén ignorando nuestros egoismos e intereses.

El tercer principio también remite a conceptos ya mencionados. El ser vivo, para los estoicos,

se muestra desde el comienzo concorde y coherente consigo mismo:

La Razon del cuerpo del mundo, su racionalidad, viene a ser una suerte de
programa interno, de programa genético que preside desde el interior tanto el
desarrollo de todo ser vivo (lo que los estoicos denominan «razones semina-
les») como la expansion del Ser Vivo cosmico, que rige de este modo el curso
de la Naturaleza universal (el Destino). (Hadot, 2015, p. 72).
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En consecuencia, el bien supremo (télos) es vivir en consonancia con este principio funda-

mental y la felicidad (eudaimonia) se alcanza como resultado de una vida armoniosa.

La obra de Epicteto

Como adelantamos, no seriamos capaces de leer las ensefanzas del fildsofo si su discipulo
Arriano no hubiera tomado notas sobre sus lecciones. Esto nos indica que, al igual que sus mo-
delos Sécrates y Musonio, Epicteto confiaba en la oralidad como método de ensefianza. Gracias
a Arriano, sus lecciones se registraron en dos obras: Diatribai, traducida como Disertaciones, y
un compendio de ideas, Encheiridion, traducido aqui como Manual y a veces nombrado como
Manual de vida.

A pesar del esfuerzo de Arriano, Hadot sefala que las Disertaciones son “harto imperfectas”
(2015, p. 75) porque englobarian las lecciones dadas por el fildsofo en lo que podriamos llamar
“la segunda parte de la clase”. Recordemos que hasta el siglo | a. C. el método preferido por los
maestros de las diferentes escuelas era el dialéctico, que consistia en la exposicion oral del
fildsofo a partir de una duda o pregunta de un discipulo. Este formato basado en la conversacion
y discusion parece haber sido también el adoptado por Zendén y su escuela mientras se mantuvo
el espacio fisico de la stoa o portico. Pero cuando las instituciones en donde se practicaba este
procedimiento comenzaron a desaparecer, cerca del siglo | d. C., resulté clave cambiar el mé-
todo. Como resultado, la clase solia dividirse en dos partes: la primera consistia en la exégesis
de textos fundacionales de la doctrina, como las disertaciones de Crisipo, en el caso de Epicteto.
En la segunda parte, se recuperaba el método dialéctico tradicional teniendo en cuenta el co-
mentario de los pasajes hecho en la primera parte.

Como subraya Hadot, no nos ha llegado ninguna de las notas que Arriano habria tomado de
los comentarios que Epicteto hacia acerca de las ensefianzas de los fundadores de la doctrina

y, ademas, que:

Por desgracia, es necesario sefalar sobre esta segunda parte del curso que
Arriano so6lo pudo transcribir lo que habia oido durante los pocos afos, alre-
dedor del afio 10, en que resididé en Nicopolis. Seguramente Epicteto diria
otras muchas cosas a lo largo de su época como profesor. Por otra parte,
Arriano escribié ocho volumenes de Disertaciones: cuatro se han perdido, y
sélo los conocemos por algunas citas de autores posteriores. Convendra,
pues, resignarse y dar por perdida una gran parte de las ensefianzas de Epi-
cteto. (2015, p. 80)

El Encheiridion o Manual

El Manual, traduccion del griego Encheiridion, derivado del adjetivo encheiridios, que significa
“en la mano” o “listo para tener a mano”, y del verbo encheiréo, que adopta el sentido de “tomar

algo en la mano”, “emprender o intentar algo” (Seddon, 2005, p. 7), es una seleccion de Arriano

de temas tomados de Disertaciones. En su acepcion mas antigua, la palabra encheiridion alude
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a un cuchillo o pufial, de manera que es posible pensar que Arriano quiso sugerir esa funcion
defensiva o protectora de la obra.

Boter (2007, p. v) comenta que, mientras en Disertaciones podemos practicamente escuchar
a Epicteto hablando en voz alta, en el Manual nos encontramos con preceptos estoicos explici-
tamente establecidos, ademas de resumenes de varias partes de Disertaciones.

El Manual esta compuesto, segun la edicion de Boter (1999) que seguimos, por 53 capitulos.®
Su ética practica se sostiene en una diairesis (biparticion) que atraviesa toda la obra. Segun
Hadot (2015, p. 215) el Manual responde a las siguientes interrogantes: como convertirse en
fildsofo?, ¢ cémo llegar a ser un individuo libre, independiente, feliz?, ; cémo juzgar con rectitud?,
¢,cémo obrar para que no se frustren nuestros deseos?

Para Seddon (2005, p. 9-16) los conceptos clave de la obra son:

1. la promesa de la filosofia, cuyo objetivo es alcanzar la eudaimonia,

2. lo que es verdaderamente un bien, que implicaria actuar con virtud,

3. lo que esta o no esta en nuestras manos,

4. hacer un uso correcto de las representaciones,

5. los tres topoi (campos de estudio), que incluyen la oposicién deseo/ aversion y el asentimiento.

A pesar de ser resultado de una sintesis de apuntes de clase, el Manual se estructura de
manera coherente. Como sostiene Waterfield (2022, pp. 9-10), no tiene una estructura definida,®
pero si cuenta con un principio, un desarrollo y un final. La longitud de los cincuenta y tres capi-
tulos que integran el Encheiridion incluye formatos aproximados al ensayo breve (por ejemplo,
Ench. 23, 24, 29) pero también frases escuetas e impactantes (Ench. 8, 27, 37, entre otros).

Las dos primeras entradas son programaticas, exponiendo los objetivos y los medios para
alcanzarlos, e introduciendo y explicando los términos técnicos empleados.” El punto de origen
es el poder de discernimiento entre lo que estd en nuestras manos y lo que no (Ench. 1). A partir
de esta dicotomia se abren diferentes explicaciones sobre los distintos conceptos que hacen que
actuemos conforme a lo primero y no nos preocupemos por lo segundo. Casi todas las demas
entradas ilustran las aplicaciones practicas de este modelo teérico. Los temas se tratan aleato-

riamente o de forma caleidoscépica a lo largo del libro, y las entradas finales, 48a—53, forman un

5 Boter (1999: 146-79) observa que se registran cuatro modos de dividir el texto: (1) 62 capitulos en la edicion de Haloan-
der de 1529; (2) 79 capitulos en la edicion de Wolf de 1560; (3) 52 en la de Upton de 1741y (4) 53 en la de Schweighauser
de 1798, que dividié el capitulo 50 en dos. Esta Ultima propuesta es la que prevalece en las ediciones posteriores. Boter
mantiene la divisién de Schweighauser, pero subdivide cuatro capitulos en dos partes, estos son: 5, 14, 19 y 48.

Existen algunas incognitas sobre la inclusion de dos capitulos. El 29 es practicamente idéntico a Disertaciones, 3. 15
(Oldfather, 1928/ 1952, p. 506). Dado que se omitié en una de las primeras ediciones cristianas y Simplicio no lo comenté,
es posible que no figurara en la edicion original (Boter, 1999, pp. 146-7). El capitulo 33 consiste en una lista de instruc-
ciones morales, que no estan relacionadas con el marco estoico habitual de Epicteto (Hard, 2014, p. 346).

5 Al respecto, cabe sefialar dos perspectivas que actualmente parecen superadas por la critica. Por un lado, Simplicio
pensaba que podia identificar una estructura, e incluso que cada seccién expandia ideas que las anteriores no habian
terminado de abordar. Por otro lado, mas recientemente, diversos estudiosos se han interesado por la teoria de que el
libro se organiza segun los tres "dominios", esto es, las tres areas de la vida que requieren entrenamiento para alcanzar
la perfeccion: la de los deseos y aversiones, la de las inclinaciones y la conducta adecuada (es decir, ética), y la de la
I6gica y el razonamiento racional. Acordamos con Waterfield (2022, p. 9) que la sensacién de aleatoriedad que se obtiene
al leer el libro es acertada, pues dado que el enfoque principal del Manual es practico, los tres dominios influyen en gran
parte de su contenido, aunque ciertamente no organizados en bloques.

" Precisamente esto explica la notable diferencia en la cantidad de notas que presentan el Capitulo 1y 2 de la Segunda
Parte de este libro, dedicados a Ench. 1y 2 respectivamente.
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epilogo que abarca la vida filosofica y proporciona algunas maximas esenciales que los estu-
diantes deben recordar al enfrentarse al mundo real. El 53, en particular, cierra la obra con una
serie de citas admonitorias. Cada entrada expone su punto de forma clara y sencilla, evitando
tecnicismos teoricos.

Los capitulos que lo integran no son solo de diferentes extensiones, sino también de diferen-
tes tipos. Algunos (por ejemplo, 1, 2, 5, 30-1) parecen estar disefiados para proporcionar formu-
laciones concisas y llamativas de ideas que se repiten a lo largo de las Disertaciones (presumi-
blemente, incluidas también aquellas que hemos perdido en los cuatro libros que no se han con-
servado). Muchos pasajes ofrecen consejos especificos sobre qué practicas adoptar para co-
menzar a vivir el tipo de vida filoséfica recomendada por Epicteto (por ejemplo, 3, 4, 6, 10, 11,
12). En todos ellos, sin embargo, se destaca la atencién puesta sobre los actos de voluntad y el
uso adecuado de las representaciones, precisamente porque permiten diferenciar entre el cono-
cimiento racional y la opinion o juicio sobre él.

Con respecto a sus destinatarios, como podra advertirse al recorrer nuestra seleccion de ca-
pitulos, el Manual, tal como Disertaciones, implica a una segunda persona. En el caso de Diser-
taciones es probable, casi indiscutible, que esta se refiera al discipulo de Epicteto en el momento
en que Arriano estd tomando las notas. Siguiendo esta linea, varios estudiosos asumen que el
destinatario del Manual también es el proképton,® la palabra griega para denominar al estudiante
en progreso. Sin embargo, es posible también que esa segunda persona, en el caso especifico
del Encheiridion, se refiera a un sujeto con el cual el lector puede identificarse. Nos queda el
interrogante acerca de si Arriano dio la palabra a Epicteto conservando esta segunda persona
para orientar con formulaciones a un eventual lector del Manual o si, simplemente, estaria repro-
duciendo sus apuntes.

El neoplatonico Simplicio (490- 560), en su Comentario al Encheiridion,® nos dice que Arriano
sintetizé lo mas importante y necesario de las palabras de Epicteto para que estuvieran visibles
y al alcance de la mano (192, 20 ss.). Segun esta concepcion, el Manual habria sido compuesto
para aquellos ya familiarizados con los principios del estoicismo, de modo que tuvieran una sin-
tesis que siempre se pudiera consultar. Tal uso parece relacionado con la tradicién estoica de
meditacion diaria, para la cual el Manual habria servido de guia. Sin embargo, como afirma Wa-
terfield (2022, p. 10), visto que el Manual ofrece una visién general del trabajo practico que un
aspirante a fildsofo estoico debia emprender, gracias a él los principiantes también habrian po-
dido vislumbrar el tipo de trabajo al que se comprometerian y los objetivos que perseguirian.
Podria leerse, en consecuencia, tanto antes como después de Disertaciones.

Adrede o no, el uso de la segunda persona identificable con el proképton/ lector inscribe
al texto en una tradicién de resumenes de doctrinas. Si el objetivo del aprendizaje es con-
vertirse en fildsofo (aquel que toma la doctrina como modo de vida), el aprendiz debe saber
que es posible que sus elecciones lo distingan por completo del resto de sus conciudadanos
(Ench. 29). Asimismo, la lectura del Manual permite advertir diferentes grados en el camino

8 Entre ellos, Seddon (2005), Ortiz Garcia (1995), Hadot (2015), Oldfather (1928/ 1952).
 En cuanto al comentario de Simplicio, remitimos a Hadot (1996), que realizé una edicion critica.
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de aprendizaje (Ench. 5), por lo que los receptores de estas ensefianzas podrian ser estu-
diantes en diferentes etapas.

Al abordar el estudio del Manual, es necesario tener presente el complejo problema de su
autoria: si las Disertaciones son los discursos de Epicteto tal como los relata Arriano, el Encheiri-
dion no es simplemente la seleccidon que Arriano hace, es decir, la obra no solo atraviesa un

proceso de recorte, sino una nueva redaccion.

Nuestra seleccién de capitulos del Encheiridion

La seleccion de trece capitulos propuesta para la presente edicion parte del discernimiento
clave expuesto en el primer capitulo, que se presenta como programatico y plantea como objetivo
de la practica filosofica alcanzar la libertad y la felicidad. Los otros doce tratan tépicos despren-
didos de esta idea y se discriminan en el titulo: el capitulo 2 presenta la oposicion fundamental
entre los conceptos de deseo y de rechazo; los capitulos 5 y 8 tratan acerca del poder de las
opiniones y las circunstancias que debe evitar quien desea fluir bien con la vida; el capitulo 10
invita a la auto-observacion y al autoconocimiento para afrontar la adversidad; el 23 expone la
oposicion entre las cosas exteriores e interiores en consonancia con el propdésito de vida; en el
capitulo 26 se vincula el comportamiento ante sucesos ajenos y propios; el capitulo 28 muestra
la importancia de la busqueda estoica de la ataraxia, es decir, la serenidad mental o paz del
espiritu; el capitulo 29, propuesto para su traduccion y analisis, explicita con detalles la impor-
tancia del conocimiento de nuestra propia naturaleza para encontrar la libertad y la tranquilidad
de espiritu; en el capitulo 37 se describe cémo, antes de emprender un camino, debemos evaluar
nuestras fortalezas para lograr vivir de acuerdo con nuestra propia naturaleza; el capitulo 38
exhorta al cuidado de nuestro principio rector; el 42 profundiza el concepto de opinidn ajena vy,

finalmente, el capitulo 45 lo hace sobre la propia.

Acerca de la edicion del Encheiridion

En los textos originales seleccionados para esta publicacion seguimos el texto establecido
por Boter (1999). Para “nuestras traducciones”, cotejamos nuestro trabajo con otras disponibles
en distintos idiomas, que constan en el apartado final de Bibliografia. '°

Creemos necesario comentar brevemente algunos datos sobre la compleja tarea de fijacién
del texto del Encheiridion. Como relata Dinucci (2013, pp. 14-15), el texto griego del Encheiridion
de Epicteto fue publicado por primera vez en Europa por Haloander en 1529, seguido por Wolf

en 1560."" Estas ediciones fueron tomadas como parametro por los estudiosos en los dos siglos

10 Existen multiples traducciones en lenguas modernas. Citamos algunas que se destacan: en francés, la de Gourinat
(1998) y la de Hadot (2015); en inglés, las de Oldfather (1928/ 1952), White (1983) y la mas reciente de Boter (1999); en
italiano, la de Maltese (1990); en espafiol, la de Ortiz Garcia (1995). Las de Hadot, Gourinat, Boter y Maltese se destacan
ademas por sus comentarios y notas.

" Seguin sefiala Dinucci (2012, p. 7), las primeras traducciones al latin fueron las de Niccolo Perotti (1450) y Angel
Poliziano (1479).
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siguientes. En 1741, Upton constituydé un nuevo texto, y Schweighduser publicé la primera edi-
cion corregida del texto griego en 1798. En 1916, Schenkl, después del gigantesco trabajo de
establecer el texto de las Disertaciones, se abstuvo de hacer una edicion critica del Encheiridion.

Segun Boter (2007, p. vi), la gran cantidad de manuscritos, parafrasis cristianas y el comentario
de Simplicio disuadieron a los estudiosos de constituir una edicion critica. Fue el mismo Boter quien
llevo a cabo esta ciclopea tarea en 1999, basandose sobre las numerosas fuentes que informan sobre
el texto: (i) los codices que contienen el texto del Encheiridion; (i) los codices que contienen el Co-
mentario de Simplicio; (iii) los titulos contenidos en algunos cddices del Comentario de Simplicio; (iv)
los titulos complementarios contenidos en algunos codices del Comentario Simplicio; (v) los extractos
de Disertaciones que Arriano sintetiz6 y anadié al Encheiridion; (vi) citas del Encheiridion hechas por
autores antiguos de siglos posteriores; (vii) las tres parafrasis cristianas.

Tras una exhaustiva investigacion, Boter descubrié que existian exactamente 59 cddices que
contenian el Encheiridion, ninguno de los cuales es anterior al siglo XIV. Los cédices que contie-
nen las parafrasis cristianas son mucho mas antiguos: algunos se remontan a los siglos X y Xl,
lo que demuestra que, durante el periodo bizantino, las parafrasis despertaron mas interés que
el propio Manual.

Ademas de estas fuentes, se cuenta con los cuatro libros que conservamos de Disertaciones.
Entre los autores posteriores se destaca Estobeo, que cita a Epicteto copiosamente.

En efecto, el trabajo editorial de Boter llené un vacio de siglos sobre los estudios de Epicteto.

La lengua del Encheiridion

El texto original de Encheiridion esta escrito en lo que conocemos como koiné dialektos,
que refiere al “dialecto comun” o, como lo llama Marcolongo (2017), “el griego después del
griego clasico”. La koiné constituye, precisamente, la base del griego moderno. De esta evo-
lucion del griego se tienen pocas noticias, papiros encontrados en Egipto y las obras del
Nuevo Testamento, pero a continuacién se ofrece una sucinta referencia al contexto histérico
para comprenderla mejor.

Con el advenimiento del Imperio de Alejandro Magno, las pdleis griegas perdieron su razén
de ser: la libertad. A partir de la época urbana, todo se volvié rapidamente internacional, globali-
zado. Asi, mientras que durante el periodo clasico la dimension de la vida humana era la del
ciudadano, en el periodo helenistico las ciudades conservaron cultos y tradiciones, pero reduci-
dos al rango de meros entretenimientos. Se entrd en contacto con las religiones ajenas y los
dioses se confundieron unos con otros (lo que conocemos como sincretismo). Ademas, la dimen-
sion de la vida humana habia pasado a ser la del subdito de un vasto imperio.

En el siglo V a. C. el prestigio de Grecia habia sido tal que los monarcas macedonios hicieron todo
lo posible por helenizarse o, mejor dicho, por aticizarse. Efectivamente, Alejandro Magno tuvo como
preceptor a Aristételes. La lengua de la corte de Macedonia fue, de este modo, el griego clasico.

La lengua comun del helenismo se formd, pues, sobre todo a partir de la lengua de Atenas,

el dialecto jonico-atico que, a su vez, habia sido ya la lengua comun de la cultura de toda Grecia.
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El griego era la lengua del poder, el instrumento de unidad frente a las pretensiones locales de
autonomia, pero también era la lengua de la tradicién escolar, cientifica, filosofica y literaria. Asi
fue como en el periodo helenistico la lengua griega alcanzé el status de koiné, de lengua franca,
no por su poder politico, sino por su potencia cultural.

Gil (1987) destaca que, actualmente, gracias a Debrunner (Historia de la lengua griega II,
Berlin, 1954), sabemos que la koiné es una fase histérica del atico, quedando descartadas las
teorias que le daban mayor trascendencia a su fondo jonico o que se trataba de una mezcla de
todos los dialectos. Sin embargo, segun el autor, estas teorias impidieron que se prestara mas
atencion a la dinamica interna de la lengua y los problemas que han acaparado la atencién de
los estudiosos han sido otros: su origen, la huella de los distintos dialectos en la koiné y la accion
del sustrato y el adstrato lingiistico (griego y latin, hebreo, copto...).

Gil subraya, ademas, la dificultad mas sobresaliente para profundizar los estudios de la koiné:
su area de difusion ha sido tan amplia que no puede dejar de dudarse si los fendmenos fonéticos,
morfoldgicos o sintacticos registrados en un lugar determinado habrian aparecido también en

otro a gran distancia geografica. Por este motivo, brinda una definicién amplia del dialecto:

Por koiné o lengua comun debe entenderse la fase histérica del atico, en todos

los niveles linguisticos, comprendida desde su difusién general como interdia-
lecto en el periodo helenistico a su generalizacién como la unica modalidad del
griego escrito y hablado en la época imperial romana, que constituye la base

del griego medieval y moderno. (p. 83)

Vista esta definicion junto con la relacién existente entre los hechos linglisticos y politicos,
siempre siguiendo la propuesta del autor, se puede establecer una periodizacion interna que es
trascendente a los efectos de nuestro interés por el Manual: del 330 a. C. al 550 d. C., el periodo
de la koiné; del 550 al 1453, el del griego medieval y desde el afio 1453 en adelante lo que
conocemos como griego moderno.

Como puede advertirse, el intervalo propiamente denominado como koiné dialektos se extiende
a lo largo de cuatro siglos. Por eso, Gil propone también una subdivisién del periodo en tres etapas.

En la denominada Koiné Helenistica, que se ubica entre los s. lll a. C. y el | d. C,,
el atico, que inicialmente coexistia con el resto de los dialectos griegos, se impone gradualmente
sobre ellos hasta llegar a su eliminacién, salvo en comunidades apartadas y reducidas, convier-
tiéndose en la modalidad dialectal en la que todos los griegos se entendian, usada ademas en
la colonizacién del Asia Menor y de Egipto.

Gil sefiala que en esta etapa se produjeron cambios linguisticos importantes que conducen a
la disociacién de lengua hablada y lengua escrita en el periodo imperial inmediatamente poste-
rior. Reacciones culturales como el aticismo y la segunda sofistica mantienen la cohesion idio-
matica del atico antiguo. Como consecuencias generales se identifican una mayor evolucion in-
telectual de la lengua griega y variadas acciones regularizadoras. Creemos importante sefalarlas
en este apartado dedicado a la lengua del Manual, ya que estas caracteristicas se mantienen

luego en la fase imperial, durante la cual se sumaran nuevas modificaciones.
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Gil identifica que los siguientes cambios se deben a la tendencia a la expresion abstracta:
e eliminacion del dual (y de la oposicion €repog y AAog, usados después indis-
tintamente);
o desaparicion de las particulas, salvo las de valor conectivo l6gico: olv, 8¢;
e abundancia de formaciones en ua, Yog, Oig, TNG;
e empleo creciente de completivas con 611, lo que disminuyo el empleo de infiniti-
vos y participios (contribucion a la posterior eliminacion de las formas verbales);
e generalizacion de las proposiciones de iva con subjuntivo (en detrimento de las
de 6¢ y 6Tmwg con verbos de cuidado, conato y empefio) que, al extenderse a los
verbos de voluntad, reduce mas el empleo del infinitivo.

Por otro lado, se deben atribuir a la accion de la analogia:
e la regularizacion de paradigmas en la flexion nominal y verbal: se eliminan las
alternancias vocalicas y la declinacion atematica (por ejemplo, deikvUw por
O¢eikvupl), se expande el aoristo sigmatico a expensas del tematico, se generaliza el
formante -6n en los verbos mediales deponentes (por ejemplo, atrekpiOnv por
ATTEKPIVANNV);
e una gran repercusién fonoldgica, que altera el juego de los morfemas nominales

y verbales, cambiando el sistema vocalico para el s. 1 d. C."2

Segun la propuesta de Gil, la etapa identificada como Koiné Imperial comprende los siglos |
a IV. A las modificaciones sefialadas en la fase previa se suman:

e cambios fonéticos: el griego del s. | d. C. sonaba de manera muy similar a como suena
en la actualidad en la Grecia contemporanea;

e desaparicion del perfecto: el indicativo perfecto se convierte en un tiempo narrativo,
como el indicativo de aoristo;

¢ eliminacién de alternancias vocalicas;

e desaparicion (por haplologia) de la reduplicacion.

Tras el siglo IV y hasta el siglo VI se identifica la Ultima etapa, desde ya diferente a la de la
época a la que corresponde el Manual de Epicteto. En esta fase, denominada como Baja koiné,
la disociacion entre lengua culta escrita y lengua hablada se consolida, en palabras de Gil, en
una “auténtica diglosia” (2019, p. 91).

'2 Si bien en el libro estamos analizando lengua escrita, los cambios fonoldgicos que consigna Gil resultan clave para
entender como la koiné resulta ser la base del griego moderno: reduccion de los diptongos largos por pérdida de su
segundo elemento; iotacismo (€1, n e y u se pronuncian “i”); monoptongacion de los diptongos breves (u, i; ai, e; o1, u
y luego i); eliminacion de las oposiciones de cantidad, quedando cinco vocales con tres grados de apertura. Ademas,
la acentuacion pasa de tonal a intensiva y en la flexion nominal se elimina el dativo (los dativos en plural de primera
-aig- y segunda -0iG- se pronunciaban -es y se confundian con el nominativo. Los que eran en -o1 se transformaron
en -oig por la regularizacién). Asimismo, se suprimen las caracteristicas modales y temporales (subjuntivo e indicativo
coincidian; el futuro era homdéfono del subjuntivo aoristo sigmatico). Asi, la expresion de la modalidad y el tiempo se
transferia a las conjunciones.
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Seleccién de pasajes de Encheiridion de Epicteto:
texto, traducciones y comentarios



CAPITULO 1
Ta €@’ UiV (/las cosas en nuestras manos): Ench. 1

Guillermina Bogdan y Pilar Fernandez Deagustini

El texto original

1] TGV 6vTwv Ta Pév 0TIV £Q° NV, ™ Ta & oUK £@° Nuiv. £@° AUV pév UToAnwIg, * dpun, 1°

6pegic, '8 EkkMoIg! kai évi Aoyw 6oa AuETEPa Epya- oUK £ AuTv 8¢ TO a®ua, ) KTiolg, dogat, 8

'3 La expresion £¢’ (¢11i) Auiv no tiene equivalente directo que pueda explicar su significado. Por un lado, por la multipli-
cidad de sentidos que pueden desprenderse de la preposicion cuando rige acusativo, pero, ademas, por la vaguedad a
la que la construccion circunstancial, ya imprecisa, esta condenada como efecto de la insuficiente presencia del articulo
neutro que le confiere caracter de sustantivo. Es notable que, si bien la expresién nos parece inasible en muchos aspec-
tos, logra transmitir un sentido absoluto, como puede apreciarse tras la lectura de esta primera oracion. Para Epicteto,
que algo sea 0 no sea £¢’ fyiv es asi invariablemente y siempre.

A su discusioén y a nuestra propuesta nos dedicamos en el “Comentario”, ya que la expresion es interpretada de manera
diferente si cotejamos traducciones. Boter (1999) y Oldfather (1928/ 1952) la traducen como “things under our control”
(“cosas bajo nuestro control”); White (1983), “what is up to us” (“lo que depende de nosotros”); Seddon (2006) como “in
our power”; Hard (2014) como “up to us” (“que depende de nosotros”), Ortiz Garcia (1993) y Serna (2021) “que dependen
de nosotros”; Dinucci y Julien (2012) “sdo encargos nossos”.

14 Segun explican Dinucci y Julien (2012, p. 67) el sustantivo relacionado con el verbo UtroAauBavw expresa la idea de sucesion
y sustitucién y adquiere los significados de “réplica, respuesta, concepcion y pensamiento”. Oldfather (1928/ 1952) lo traduce
como “concepcion”; White (1993), Seddon (2005) y Serna (2021) por “opinion/ opinién” y Ortiz Garcia (1993) por “juicio”; Hard
(2014), “judgement”. Si bien las acepciones nombradas pueden ser posibles, ya que todas describen un movimiento que orienta
nuestra conducta ante un acontecimiento que se nos presenta, vale la pena resaltar que, en el contexto de este capitulo,
UTTdAeyig esta asociada a la esfera intelectual, con el sentido de una respuesta del intelecto frente a una representacion (con-
cepto que se sefiala mas adelante) y coincidimos con la traduccién “juicio”. El término no se registra en otros capitulos de los
que hemos seleccionado para este libro. Cabe aclarar que “opinion”, en el marco de esta publicacion, es la traduccion consen-
suada para dégma (cfr. nota 56). Efectivamente, se trata de conceptos proximos en la filosofia de Epicteto.

'8 Long (2020, p. 51) explica que 6pur adquiere el valor de motivacion y es un término técnico, frecuentemente traducido
como “impulso”, que alude a la facultad mental que causan las acciones y depende como el término anterior de la con-
formidad con las representaciones. Dinucci y Julien (2012, p. 68) lo relacionan con el verbo 6pvupi (“levantarse”), que
designa al primer barco en un ataque, adquiriendo los sentidos de entusiasmo e impulso. Entre las traducciones consul-
tadas, la Unica excepcion a “impulso” en espariol es la opcion de Oldfather (1928/ 1952), que utiliza “eleccion”. dpur debe
entenderse como el impulso para la accién, la tendencia a actuar en esto o de esa manera cuando nos enfrentamos a
una determinada cosa por una razon, esto implica que no sea desde lo emocional. Nuestra traduccion sigue a la de Hard
(2014), quien lo traduce al inglés como “inclination”, ya que “impulso” en espafiol esta definido por el DLE como “motivo
afectivo que induce a hacer algo de manera repentina y sin reflexionar”.

16 Long (2020, p. 51) y Waterfield (2022, p. 367) definen 6pe€ic como un término técnico propio de la doctrina estoica que alude
a la fuerte tendencia a poseer lo que parece bueno. Dinucci y Julien (2012, p. 68) nos recuerdan que el verbo dpéyw presenta
el significado de “extender o tender hacia algo”, de donde proviene “deseo”, “apetito”. Es una palabra dificil de ser transportada
al contexto cultural actual debido a que el término griego no debe entenderse en el sentido de impulsos originados en un nivel
inconsciente, que caracteriza la vision moderna de la subjetividad humana, sino que, describiendo la accién de tender hacia
algo, se opone a €kkAioig (Ench. 1.1), que expresa el movimiento contrario, el de alejarse, como se ve en la subsiguiente nota.
Concordamos con todas las traducciones consultadas y lo traducimos como “deseo”.

7 Al igual que su antonimo explicado en la nota previa, £&kkNOIG es un término técnico del estoicismo. Waterfield (2022, p. 367)
y Long (2020, p. 51) lo caracterizan como la descripcién de una actitud marcadamente negativa hacia lo que parece malo o la
tendencia a evitar eso que parece malo. Dinucci y Julien (2012, p. 68) identifican la accion con el acto de declinar, expresando
el movimiento contrario a kAioig, que significa la accién de inclinarse. Se utiliza para describir el movimiento de tropas que evita
el combate o para describir el ocaso de una estrella. Oldfather (1928/ 1952), White (1983), Seddon (2005) y Hard (2014) eligieron
traducirlo como “aversion”, que segun el DLE presenta en espafiol los significados de “odio, resentimiento, antipatia” no apro-
piados al contexto, ya que hacen hincapié mas en el aspecto emocional que en el intelectual. Por este motivo, para expresar la
idea de repeler, alejar o evitar algo, tomamos la opcion de Garcia (1998), quien traduce ékkNioig como “rechazo”.

'8 Segun Pohlenz (1948-9/2002), “Cuando el logos, por debilidad, asiente a una representacion que no porta en si los
rasgos exigibles para la aprehension del objeto, estamos ante una doxa, una synkatathesis, enfermizamente débil, la
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apxai kai €vi Adyw 6ca ol NUéTEPa Epya. [2] Kai Ta PEV €@’ ATV £0TI QUOEI EAeUBePA, AKWAUTA,
amapatmédioTa,'® T& 8¢ oUK £’ fuiv AoBevi, doTAa, KwAuUTE, AAOTPIA. [3] péuvnoo® olv, 6T,
£av 0 UOel SoTAa €AeUBepa 0inBFi¢ Kai T& AAAOTpIa iB1a, £uTrodiaBrion,?! Teverocig, Tapaxonan,
HEUWN Kai BeoUc kal avBpwTTouC, 2 £av 8¢ TO GOV uGvoV 0indfg odv eival, TO & AAASTPIOV, DOTTEP
¢aTiv, GAAOTpIOV, oUdtic ot Avaykdoel oudéToTe, 0UdEIG o€ KWAUTEI, o0 PéUWn oUdéva, oUK
EYKaAEaelg TIVi, BKwY TTPACeIC oUdE Ev, oUdeic ot BAAWel, £XOPOV oUY £EcIC, oUDE yap BAABepSV TI
reion. [4] TNAIkoUTwY o0V éQIEUEVOC PEUVNOO, OTI OU BET PETPIWG KEKIVIUEVOV GTTITEGBaI QUTRVY,
AANG TGO pEV a@iéval TTAavTEADG, Ta &' UTTepTiBeoBal TTpOG TO TTapdyv. £av O kai TalT’ £0EANG Kai
GPXEIV Kai TTAOUTEIV, TUXOV PEV OUD’ auT@v ToUTWV TelEn did TO Kai TV TTpoTépwy EPicabal,

TTAVTWS e PRV ékeivwv ATTOTELEN, BI' OV POVWY EAeuBepia?? kai eldaipovia?® Treplyivetal. 2 [5]

fuente de todos los errores y acciones incorrectas” (p. 78). En este caso, comprende la idea de valoracién externa y se
encuentra en la esfera que no esta en nuestras manos.

' Elegimos traducir este adjetivo verbal como “sin obstaculos”, ya que niega la accion relacionada con el verbo Todiw,
que, segun el LSJ (p. 1426), significa “sujetar los pies con cerraduras”.

20 |a forma péuvnoo, cuya importancia se sefiala en el comentario a Ench. 1, se emplea en mdltiples capitulos de la obra
(cfr. Ench. 2, 10, 26, 42 en esta publicacioén; 15, 17, 20, 22, 25, 32, 33, 34, 36, 46 y 51 en otras ediciones).

21 Eumodicw significa literalmente “poner los pies en un trampa” (LSJ, p. 546). La imagen es mas fuerte en griego que en
espaniol, ya que podria aludir a las trampas de la propia mente, propias de aquel que no transita la educacion en filosofia.
22 En esta enumeracion que se detiene en los multiples efectos, todos ellos negativos, que se desprenden de un mal
juicio, resulta interesante atender a la diatesis de las distintas formas verbales, ya que se vinculan con la oposicién
interior/exterior que atraviesa el discurso didactico de Epicteto: los impedimentos y las perturbaciones se adjudican (erré-
neamente) al afuera; los lamentos y los reproches son, por el contrario, (equivocadas) reacciones pasionales del sujeto.
Cualquiera sea el efecto, lo importante es que el aprendizaje consiste en aprender a no acusar, ya sea a otro o a si
mismo, como se sostiene en Ench. 5, y, en cambio, volverse hacia las “cosas interiores”, tal como se afirma en Ench. 10
y 29, entre otros.

2 Es interesante la fuerte modalizacion de esta frase (TTaviwg ye prjv), precisamente aquella en la que se nombran los
dos bienes supremos para el sabio, felicidad y libertad. En el resto de este capitulo y en otros, puede apreciarse la alta
frecuencia de olv (“ciertamente”, “en efecto”). Segun la gramatica de Cambridge (2019), olv, como particula conectiva,
indica una transiciéon a informacién mas concisa, crucial o relevante y que el contexto precedente debe considerarse
preliminar o explicativo del segmento principal (p. 861). Sin embargo, en esta frase trascendente, no solo se acumulan
los modalizadores, sino que se usan otros diferentes. ¢, como particula de alcance, expresa concentracion/ limitaciéon y
centra la atencion en la palabra o frase que sigue, limitando la aplicabilidad del contenido del enunciado a ese elemento
especifico. MRy, particula actitudinal, tiene la funcién basica de ser un enfatizador subjetivo y sefiala que el hablante esta
comprometido con la veracidad o relevancia de su enunciado, asumiendo ademas una posible falta de compromiso por
parte del destinatario (p. 689).

24 Long (2020, p. 51) afirma que, para Epicteto, la palabra griega significa libertad en sentido general. El sentido principal
de libertas, su equivalente latino, se referia al estatus de la persona libre, opuesto al de la persona esclava. Epicteto
juega constantemente con esta ambigiiedad, hablando de la filosofia estoica como manumision de la esclavitud, y de la
libertad, por lo tanto, como concepto que implica evitar la esclavitud de las pasiones y falsas creencias para los legos en
la doctrina estoica.

25 Como sefiala Seddon (2005, p. 33), es la Unica vez que aparece este término en el Manual, aunque se usa con fre-
cuencia en Disertaciones. La traduccion por felicidad sacrifica parte de su sentido original, ya que €Udaipovia significa
“supremamente bendecido por la divinidad” y transmite la nocion de alguien que florece plenamente, alguien que es feliz
no solo porque disfruta de algun placer temporal, sino de manera estable y duradera, esto es, impregnando toda su vida.
Por ello, en la “Introduccion” lo relacionamos con el “bien supremo”, la finalidad o télos. Por su parte, Waterfield (2022)
lo define como “having one’s inner being (or daimon) in a good state” (p. 35).

% Mas alla de las diferentes opciones que presentan las traducciones (por ej., Seddon, 2005, p. 31 bring; Dinucci
y Julien, 2012, p. 15, resultam; Serna, 2021, p. 12, “puede procurarte”; Hard, 2014, p. 289 can be secured; Boter,
1999, p. 278, procure), es interesante notar como se construye el sentido de la frase a partir del verbo intransitivo
Teplyivopal, ya que no solo se ponen de relevancia los conceptos trascendentes éAeuBepia y eldaipovia en caso
nominativo, sino que el verbo resalta el hecho de que estos bienes supremos parecen llegar, por un lado, de
manera espontanea, natural, esto es, sin agentes externos que lo provoquen, pero, por el otro, como consecuencia
de un conjunto de pasos previos ineludibles, que tienen que ver con el camino del sabio y derivan en el provecho
de aquel mismo (cfr. la eleccidon de Seddon, Serna o Boter mencionadas antes que insisten mas en el sentido del
beneficio que en el del procedimiento). Creemos que el equivalente espafol de la traduccién citada de Dinucci y
Julien es la que mas se acerca a transmitir esta compleja concepcion.
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€00U¢ olv mdon @avracia?’ Tpaxeia?® peAéta émAéyelv 6T ‘paviacia € Kai o0 TAVIWS TO
@aivopevov.” 2 Emerta £€€Tade alTAV kai Sokipade Toig Kavoal ToUTOIS OIC EXEIS, TIPWTW && TOUTW
Kai JAAIoTa, TTOTEPOV TTEPI TA £’ AUTV £0TIV 1) TTEPI TA OUK £’ AUTV- KAV TTEPI TI TGV OUK €@’ AUV

R, TTPOXEIPOV £0TW TO DIOTI ‘0UdEV TTPOC EUE.

Nuestra traduccion

De las cosas que existen, algunas estan en nuestras manos, pero otras no estan en nuestras
manos. En nuestras manos estan el juicio, la inclinacién, el deseo, el rechazo y, en una palabra,
todos cuantos son asuntos nuestros. Por otro lado, no estan en nuestras manos el cuerpo, la
adquisicion de bienes, la reputacion, los cargos politicos y, en una palabra, todos cuantos no son
asuntos nuestros. En efecto, las cosas que estan en nuestras manos son por naturaleza libres,
sin impedimentos, sin ataduras, pero las cosas que no estan en nuestras manos son débiles,
esclavas, sujetas a impedimentos, ajenas. Ciertamente, tenés que recordar que, si eventual-
mente consideras libres las cosas esclavas por naturaleza y propias las cosas ajenas, vas a ser
impedido, te vas lamentar, vas a ser perturbado, y no solo vas a reprochar a los dioses, sino
también a los seres humanos; en cambio, si consideras que solamente lo tuyo es tuyo y que lo
ajeno es —como efectivamente es— ajeno, nadie te va a forzar jamas, nadie te va a impedir (nada),
no vas reprochar a nadie, no vas a acusar a ninguno, no vas realizar nada falto de voluntad,
nadie te va a dafar, no vas a tener ningun enemigo, pues no vas ceder a hada dafiino.

Desde luego, si aspiras a cosas tan elevadas, tenés que recordar que no hay que tomarlas
mesuradamente, con tibieza, sino que hay que aspirar plenamente a estas cosas y establecer
otras de aqui en mas. Pero si eventualmente ademas querés eso, no solo cargos politicos sino

también enriquecerte, quizas no consigas cosas semejantes por haber aspirado también a las

27 Long (2020) sefala gavracia como otro término técnico propio de la doctrina que alude a todo lo que sucede en la
mente, ya sea como experiencia sensorial o como pensamiento. En relacion con ello, afirma que Epicteto define el pro-
yecto estoico como el aprendizaje de como usar e interpretar correctamente la @avtaaia (p. 50). Dinucci y Julien (2012,
p. 70) explican que esta nocién es de fundamental importancia para la comprensién de la filosofia estoica, ya que se
relaciona tanto a cuestiones légicas como epistemologicas y éticas. El término, por lo tanto, presenta dos facetas: una
sensible y otra virtual (ya que esta modificacién va adjunta a un juicio, que describe y evallia lo que hizo el cambio). Por
lo tanto, entre las opciones “apariencia”, “impresion” y “representacion” nos parece mejor la ultima, que en espafiol tiene
el sentido filoséfico general de un contenido concreto aprehendido por los sentidos, por la imaginacién, por la memoria o
por el pensamiento.

28 EI término Tpayug significa “escarpado, abrupto”, relacionado con la percepcion sensorial de un objeto, y se usa tam-
bién para describir sonidos, conflictos, fendmenos naturales, tanto como personas, sus actos o sentimientos (LSJ, p.
1812). En este caso, acompafiando a @avTagia, parece dar cuenta de una primera conmocién en el aprendiz, una situa-
cion en la que debe advertir la necesidad de detenerse y reflexionar. Simplicio, en su comentario a Ench. V. 1.5, sefala
que se caracteriza a la representacion como Tpaxeia porque es contraria a la razén, haciendo la vida “aspera”. Oldfather
(1928/ 1952) y White (1983) traducen este adjetivo como “duro”; Gourinat (1998), por “pénible”; Garcia (1995), por “bruta”;
Hard (2014), “disagreable”. Optamos por la traduccién como “dificil” porque denota que ese desafio de las circunstancias
demanda un trabajo por parte de quien pretende ser sabio.

2 Dinucci y Julien (2012, p. 72) indican que el participio presente medio de @aivw significa “o que esta se mani-
festando ou se mostrando” (p. 72). En consecuencia, podemos agregar que se presenta adrede una distincion
entre el concepto antes expuesto de ¢avragia (Ench. 1. 5), “representacién”, lo que sucede en la mente, y
@aivéuevov, que seria la cosa representada.
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primeras. De todas formas, cierto es que, con seguridad, vas a fracasar en aquellas (otras), las
Unicas a través de las que resultan la libertad y la felicidad.

En efecto, inmediatamente, ante toda representacion dificil, ejercita decir frente a ella: “sos
una representacion y de ninguna manera lo que se esta mostrando”. Luego, investigala a fondo
y ponela a prueba con los canones estos, con los que contas, y especialmente con ese, el pri-
mero, (es decir), a cual de las dos (posibilidades corresponde), si esta en nuestras manos o no
esta en nuestras manos, y si fuera acerca de algo que no esta en nuestras manos, que esté a

mano este porqué: “nada que ver conmigo”.

Comentario

Tedrica, pero sobre todo practicamente, la primera tarea de la filosofia estoica consiste en la
regulacion de nuestros deseos, puesto que esta es la condicidn para una accion externa correcta
y para satisfacer los deberes frente a los congéneres, que constituye el segundo ambito de nues-
tra conducta moral (Pohlenz, 1948-9/2022, p. 383). La stoa siempre distinguié entre las repre-
sentaciones (phantasiai) que surgen al margen de nuestra voluntad y la acciéon autbnoma me-
diante la que tomamos una posicion frente a ellas.

Segun leemos, Epicteto nos prepara para enfrentar la vida cambiando el foco de atencién, ya
que no podemos cambiar la realidad o las cosas que nos ocurren, pero si cambiar la perspectiva
sobre las cosas que nos ocurren. La ética del filésofo, entonces, pretende mostrarnos cémo ha-
cerlo y darnos recursos para ponerlo en practica y, sobre todo, ejercitarlo, es decir, adquirirlo
como habito. El premio es grande: si tenemos éxito, podemos asegurarnos la libertad (éAcuBepia,

1.4) y la felicidad (e0daipovia, 1.4), que son los bienes supremos o télos.

La ética practica de Epicteto se sostiene en una diairesis (biparticion) que no admite grados
medios. Asi decidid6 empezar Arriano el manual con los principios programaticos. Esta division
de las cosas atraviesa todos los capitulos. Ench. 1 se organiza tradicionalmente en cinco partes,
que Boter (1999) mantiene en su edicién. Es interesante atender a la disposicion en funcion de
su diferencia: [1] y [2] expresan un sentido absoluto, implicado en la forma éarTi, porque exponen
la diairesis, la division primera de las cosas; [3], [4] ¥ [5] apelan al compromiso del interlocutor/
lector y las formas que abundan son las de la segunda persona del singular.

En cuanto a aquello que reviste sentido absoluto y es, por lo tanto, insoslayable, Arriano
apunta en primer lugar que Epicteto distingue entre las cosas que “estan en nuestras manos”
(£’ fuiv, 1.1)y, por ello, son libres (juicio, inclinacion, deseo, rechazo) de aquellas otras que “no
estan en nuestras manos” (cuerpo, adquisicién de bienes, reputacion, cargos politicos) y por ello
son esclavas. Solamente las primeras tienen un relieve moral, en cuanto son utiles para la digni-
dad y la perfeccién del alma; las segundas se dividen en “preferibles” (por ejemplo, la salud del
cuerpo) y “no deseables” (por ejemplo, la enfermedad), pero como no poseen relieve moral se

mantienen como extrafias a nuestro ser intimo y, en consecuencia, no son importantes.

FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA EDUCACION | UNLP 35



ESTOICISMO ROMANO EN LENGUA GRIEGA | — G. BOGDAN Y M. DEL P. FERNANDEZ DEAGUSTINI (COORDINADORAS)

Nuestro comentario del capitulo 1 podria ser vastisimo por la densidad filoséfica del léxico —
como expresan las abundantes notas—, pero destacamos en primer lugar esta expresion, ¢’
nuiv, relevada por la estructura de composicién anular (1.1; 1.5). Como afirma da Luz (2019, p.
59), las cosas que son €@’ Ruiv son, literalmente, “sobre nosotros”. Al analizar la expresion,
Dinucci y Julien afirman que esta se refiere “a algo que é colocado sobre nés, sustentado por
nds, pois nos encontramos embaixo, fornecendo seu apoio” (2012, p. 35, nota 1).

En definitiva, la expresion, muy comentada, logra abarcar una gama de significados que van
mas alla de la traduccion tradicional de “depende de nosotros”, ya que no solo es posible afiadirle
otras nociones como “pertenencia”, “competencia” o “jurisdiccion”, sino también, acorde con el
propdsito de esta filosofia, un sentido netamente practico y concreto, que confluye con la propia
idea de facilitar y de disponer de un “manual de vida”. De alli nuestra traduccion por lo que “esta
en nuestras manos”, que se relaciona directamente con el titulo del texto tanto en griego como
en espaniol.

En relacién con este ultimo sentido, Epicteto se alinea en la defensa estoica de la libertad en
medio de las causas del destino. Segun puede entenderse a través de las palabras de Arriano,
su maestro impulsoé la busqueda de la libertad diferenciando lo que nos pertenece de lo que
pertenece a otro, definiéndose este “otro”, incluso, como la divinidad misma (Ench. 16). De este
modo, en lo que “esta en nuestras manos” ni siquiera la divinidad puede interferir, de lo contrario
no seriamos libres (Dis. 111.3.10).

‘E¢’ niv instaura entonces una marcada oposicién entre dentro y fuera, cosas interiores y
cosas exteriores, que se retoma a lo largo de distintos capitulos del Encheiridion. EI dominio de
lo exterior se nos escapa porque es donde se manifiesta la intervencién del otro. Parafraseando
a da Luz (2019, pp. 60-1), lo que es accion nuestra esta dentro, no solo en el sentido de lo que
esta a nuestro alcance, sino también de lo que somos causa, de nuestra porcién de causalidad
dentro de la naturaleza.

El fundamento de la moral reside, asi, en la proairesis, que podriamos traducir como la “pre-

decision”.° Epicteto convirtio a este término en un concepto clave de sus ensefianzas:

Asi pues, en Epicteto, la prohairesis desplaza al saber sobre el bien y el mal
de la posicion clave que este tenia en la ética. Para él, la decision moral del
hombre es mas importante que la posesién del conocimiento. Sin lugar a du-
das, esto significa un paso mas en el camino o a la hora de reconocer la volun-

tad como el factor imperante en la vida (Pohlenz, 1948-9/2022, pp. 388-9).

La proairesis esta en estrecha relacion con la diairesis, o que llamamos la division primera

de las cosas, puesto que la correcta “predecision” consiste en limitar nuestros deseos y esfuerzos

30 Pohlenz (1948-9/2022, p. 389) propone esta traduccion tras explicar que seria erréneo traducir proairesis, simple-
mente, por “voluntad”, porque la ética de Epicteto no es voluntarista, sino una continuacién de la concepcioén socratica
fundamental. Sobre la complejidad del concepto y la dificultad para la traduccién, cfr. da Luz (2019, pp. 68-73). Segln
Waterfield (2022, p. 40, nota 51), el término rara vez aparece en el estoicismo temprano, por lo que la principal contribu-
cién de Epicteto a la filosofia fue colocarlo en el centro de su sistema. El autor agrega ademas que el término o sus afines
aparece mas de 150 veces en Disertaciones.
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a las cosas que estan en nuestro poder, reconociendo y renunciando simultaneamente a las que
no lo estan. Con esto, precisamente, el Manual inaugura la apelacion a su destinatario ([3], [4],
[5]), porque la proairesis es una actitud espiritual e intelectual permanente que debe, como diji-
mos, ejercitarse (como expresa la forma de imperativo peAéTa, “ejercita”, en 1.5), ya que solo ella
establece el patron valorativo de medida. El término proairesis no aparece de manera explicita
en el capitulo 1, pero resuena en 1.5 a partir de la referencia a ese “primer canon” (TTpwTw &¢
TOoUTW) que hay que tener siempre “a mano” (TTpdxelpov) frente a cada representacion.

La base de la filosofia de Epicteto es que las cosas no incitan ni determinan nuestra accion,
sino el dogma mediante el que subjetivamente le damos, o no, valor. Este dégma o proairesis
implica la fuerza de decisidon por una determinada conduccién en la vida. Por eso, la autoeduca-
cion y la autobservacion constantes son la tarea moral mas urgente (Pohlenz, 1948-9/2022, p.
389). Se trata, en un primer momento, de aprender a hacer una pausa frente a todo aquello que
nos ocurre, esto es, las “representaciones” (pavtaaia, 1.5), tanto antes de que nos afecte como
antes de actuar. En ese sentido, la expresion £’ fuiv de Epicteto con la que se inician el capitulo
y el Manual tiene la particularidad de delimitar el campo de actividad del yo de una manera que
haga posible ubicar el espacio definido que concierne al poder de cada uno.

El compromiso con los requisitos que se imponen al aprendiz cobra mayor fuerza, efectiva-
mente, gracias al uso recurrente de la segunda persona del singular, que produce el efecto in-
mediato de interpelar al lector.3" En cuanto a los modos sintacticos de las proposiciones inde-
pendientes, proliferan el imperativo, el prohibitivo y el exhortativo, que marcan las exigencias
inflexibles del dificil trayecto que se propone emprender el discipulo, entre las cuales cobra pro-
tagonismo la forma péuvnoo (“tenés que recordar”, 1.3; 1.4),%? recurrente en la obra, que afianza
los puntos fundamentales del trayecto educativo.* A lo largo de todo el Manual, Epicteto insta
repetidamente a sus estudiantes a recordar o tener algo presente, o a tener un precepto a mano.

La primera decisidon del iniciado esta en elegir entre seguir siendo un idiétes (persona sin
educacion) o esforzarse por convertirse en filosofo (Ench. 29.7). Para transitar el camino del
sabio (TNAIkoUTWwV o0V éPIEUEVOC, “si aspiras a cosas tan elevadas”, 1.4), Arriano ha compendiado
cuales son los recursos indispensables. Fundamentalmente, queda claro desde este capitulo
programatico que aquel que elige la vida de la filosofia debe dedicarse a pleno a ella (oU peTpiwg;
TTavteA®g, “no mesuradamente”, “plenamente”, 1.4), como puede verse con mas detalle en el
capitulo 29.

En relacion con lo anterior, mas alla de la densidad filoséfica de la expresion fundamental ¢’

nuiv que seleccionamos para el titulo, el capitulo 1 del Manual presenta ciertos indicios que,

31 Notamos que, por ejemplo, en las Epistolas, Séneca exhorta a Lucilio de la misma manera. Cfr. Correa (2021).

32 Estas formas no solo nos recuerdan al sentido exhortativo de los Diglogos y las Epistolas de Séneca sino que es
imposible no relacionar la apelacién a la memoria con el topico de fugacidad del tiempo, referido por Socrates en el Fedon
y retomado por Séneca, que en Roma se representaba también por palabras que, segun Quintiliano, le eran pronunciadas
al emperador en sus desfiles: “Respice post te! Hominem te esse memento!” (Tert. Apol. 33).

33 Cfr. nota 16. En su comentario, Simplicio le dio un giro sutil al asunto, sugiriendo que Epicteto se dirigia directamente
al alma racional, que se ha visto “degradada al olvido” por su interaccion con el mundo exterior, y por lo tanto necesita
constantemente que se le recuerde (Sobre el Manual de Epicteto, p. 226).
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desde la lengua, sostienen la firmeza de este “papel” (mpwowtrov3, Ench. 10) unico y definitivo
de asumirse filosofo. Uno de ellos es la recurrencia de las construcciones prospectivas, usadas
en clausulas de propésito y de esfuerzo. Como se explica en la gramatica de Cambrigde (2019,
p. 552), las condiciones prospectivas son el tipo mas comun de condicionales que se refieren al
futuro. Al usar este tipo de condicion, el hablante presenta el cumplimiento de la condicién como
muy posible o probable: “Si X sucede, y considero muy posible que suceda, entonces Y suce-
derd”.?® Este tipo de condicion, que se suele denominar como “futuro mas vivido” o “futuro
abierto”, invade la composicion de este capitulo inicial pero también la de todos los capitulos del
Manual, subrayando que las recomendaciones para seguir el camino de la filosofia no son varia-
bles, sino irrevocables y determinantes, tanto en relacién con las indicaciones (i...) como con
las contraindicaciones (gi ¢ pA...).

El caracter vivido del discurso llano y didactico del Encheiridion se confirma definitivamente
en el pasaje 1.5, en el que no solo se personifica a la pavtacia (“representacion”) como ese otro
al que nos enfrentamos, sino que se entrega una suerte de conjuro que, como un puial en nues-
tra mano, encheiridion, permite vencer cualquier perturbacion externa: ‘008&v Tpo¢ £ué’, “nada

que ver conmigo”.

34 Segun Long (2020), el papel (prosopon en griego) se refiere al personaje o rol teatral y “es el término favorito de
Epicteto para expresar la identidad o caracter individual que las personas revelan al cumplir sus funciones sociales y
familiares” (p. 51). Puede confrontarse su uso en Ench. 37.

% En cuanto a la construccion tipica, las condiciones prospectivas en griego tienen un subjuntivo en la protasis y una
forma verbal con referencia al futuro (futuro de indicativo, imperativo, exhortativo de subjuntivo) en la apddosis (Van
Emde Boas y otros, 2019, p. 553). Nétese que, como podria verse en algunas traducciones, las cldusulas condicionales
en espaniol suelen tener un presente simple (el llamado futuro “oculto”).
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CAPITULO 2
ope€ic Kai EKKAIOIG (deseo y rechazo): Ench. 2

Manon Ertola Urtubey y Maria Bernarda Malpere

El texto original

[1] péuvnoo,3 ém dpéEewc® émayyeAias® émmuyia,? ol dpéyn,*° ékkAicewc?! émayyehia 1O pn
TIEPITIETETV EKEiVW, O EKKAIVETAI, Kai O P&V <€v> OPECEl ATTOTUYXAVWV? ATUXAG,*® & BE <€v> EKKAIOEI
TTEQITIITITWVY BUCTUXAG.** Bv pév o0V pova ékkAivng Ta TTapd @Uov4 TGv £ coi, oUdevi, (v
¢KKAIVEIC, TTEPITTEDT- vOoOoV &' Av £KKAIVNG A BavaTov A Treviav, ducoTuxAoeic.® [2] dpov olv TAv
EKKAIOIV ATTO TTAVTWY TV OUK £’ ATV Kai HETABEG £TT1 TG TTOPA QUOIV TV €@ APTV. TV OpelIv O

TavTeA®G €11 T00 TTaPOVTOG Gvee: Av Te yap Opéyn TWV OUK £’ AWIV TIVOG, ATUXEVA” avaykn*®

36 Cfr. nota 20.

37 Cfr. nota 16.

% El sustantivo £émayyeAia esta relacionado con el verbo émayyéAAw que significa tanto “anunciar”, “declarar” o “procla-
mar”', como “ordenar” y “prometer” (Dinucci y Julien, 2012, p. 72). El LSJ registra, ademas, los sentidos de “demandar”
y “requerir” (1996, p. 602). Asi, los significados de émayyeAia van desde “orden”, “citacion”, “anuncio” y “noticia” hasta
“oferta”, “promesa” y “garantia” (LSJ, 1996, p. 602). Hemos traducido émayyeAia como “promesa” en tanto se trata de lo
que se espera o requiere de algo o alguien. En el contexto del capitulo, se trata de lo pretendido ante un deseo o un
rechazo. En la traduccion al portugués del Manual, Dinucci y Julien explican que su “opgao por ‘propdsito’ da-se em razéo
do significado de ‘finalidade’ registrado no Aurélio” (2012, p. 72).

3 El término émTuyia se traduce cominmente como “suerte”, “cambio”, “éxito”, “fortuna” o “azar”. Es un sustantivo com-
puesto derivado de £mi y TUxn. Junto a esta forma compuesta, también se encuentran en el texto los adjetivos aruxng
(“infortunado”) y duaTuyxng (“desafortunado”), asi como los verbos duoTtuxéw (“ser desafortunado”) y aruxéw (“ser infor-
tunado”). La relevancia del uso de estos términos radica en que, para los estoicos, el concepto de fortuna (T0xn) esta
vinculado con la nocién de destino.

40 Forma verbal en presente del verbo 6péyw, compartiendo raiz con el sustantivo 6pe€ig (cfr. nota 16).

41 Como se especifica en la nota 17, elegimos traducir €kkAioIg (ékkAiogwg, EKkAIoIv en Ench. 2) como “rechazo”. El
sustantivo deriva del verbo ékkAivw, cuyo significado es “desviarse”, “doblar hacia afuera” o “alejarse” (ver las formas
¢KKAiveTal, EKKAIOEl, EKKAIVNG, EKKAivEIG que también se acumulan en este capitulo). Es interesante apuntar que, dentro
de la teoria atomista sostenida por el epicureismo, doctrina tradicionalmente opuesta al estoicismo, se designa al desvio
de los atomos con una palabra derivada de este término: Tap€ykAioig —raiz que se conserva también en el término latino
clinamen—. El sustantivo £€kkAioig, junto con su opuesto 6pe€ig referido en la nota 16, conforma el par central deseo-
rechazo sobre el que esta construido Ench. 2, aunque ya habia sido presentado en Ench. 1.

42 E| participio atotuyxavwy, del verbo armotuyxdavw, que significa “fallar”, “perder” o “fracasar” (LSJ, 1996, p. 225), tiene
la raiz de T0xn (cfr. nota 31).

43 El adjetivo aruxrig, con alfa privativa, que traducimos como “infortunado”, tiene la raiz de t0xn (cfr. nota 39).

4 El adjetivo duaTuyng, con prefijo duo-, que traducimos como “desafortunado”, tiene la raiz de 1Uxn (cfr. nota 39).

4 El sustantivo @UoIg es la palabra griega para “naturaleza”. Se vincula con el verbo @Uw, que abarca los sentidos de
“producir”, “engendrar”, “crecer”, “nacer” y “ser por naturaleza”, entre otros (LSJ, 1996, p. 1966). La expresién mapa ¢uaiv
utilizada aqui por Epicteto constituye una locuciéon sumamente utilizada por los estoicos, que forma parte de una premisa
de esta doctrina, segun la cual el sabio debe vivir “de acuerdo con la naturaleza”, entendiéndola tanto en su dimensién
individual como en su dimension césmica. La expresion contraria es kata fysin. Esta premisa también es utilizada por los
estoicos en lengua latina: secundum naturam y su opuesta, contra naturam. Para un andlisis exhaustivo del término cfr.
Buisel (2024, pp. 13-38).

46 Forma verbal que corresponde a duoTuxéw, que presenta la raiz de Tuxn (cfr. nota 39 y 44).

47 Forma verbal que corresponde a aruxéw, que presenta la raiz de 10xn (cfr. nota 39 y 44).

48 La palabra avaykn significa “fuerza”, “coaccion”, “necesidad” (LSJ, p. 101). A su vez, en contextos filosdficos refiere a
una “necesidad légica” y “ley natural”. Por este motivo, tiene una relevancia especial en el estoicismo, en tanto designa
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TOV TE £@° NIV, Gowv OpEyeaBal KAAOV Av, oUdEV OUBETIW OOI TIAPEDTI. HOVW OE TR Opudv*® Kai

AQopuav® xpG®, KOUPWS PévTol Kai ed’ UTTeEaipéoewg®! Kai Aveldévwg.

Traduccion

Tenés que recordar que la promesa del deseo es la buena fortuna de lo que deseas, la pro-
mesa del rechazo es no caer en aquello que se rechaza y el que fracasa en su deseo es infortu-
nado, el que cae en el rechazo es desafortunado. Y si eventualmente entre las cosas que estan
en tus manos rechazas en efecto solamente las que estan en contra de la naturaleza, no vas a
caer en nada de lo que rechaces; pero si eventualmente rechazas o la enfermedad o la muerte
o la pobreza, vas a ser desafortunado.

Por tanto, quita el rechazo de todas las cosas que no estan en nuestras manos y cambialo
por las cosas en contra de la naturaleza que estan en nuestras manos. Y suspendé completa-
mente el deseo por ahora; pues, cada vez que deseas algo entre las cosas que no estan en
nuestras manos, es inevitable ser infortunado y, entre las cosas que estan en nuestras manos,
que seria bueno desear, ninguna esté a tu disposicién todavia. Y servite solamente de la inclina-

cion y la repulsién, pero ligeramente, con reserva y relajadamente.

Comentario

El capitulo 2 presenta una oposicion fundamental entre los conceptos de deseo —6pe€ig, 2.1—
y de rechazo —&kkAigig, 2.1—. Al igual que muchos de los del Manual, este capitulo también se
estructura desde lo general y tedrico hasta lo particular y pragmatico.

Como ha sido sefialado, en Ench. 1, Epicteto enlista una serie de conceptos que se encuen-

tran “en nuestras manos”; entre ellos hallamos el deseo y el rechazo. Asi, Ench. 2 se plantea

una fuerza asociada a lo inexorable del destino. Al designar algo “necesario”, observamos la coherencia en la palabra
latina equivalente, necessitas. Cfr. Buisel (2024, pp. 13-38)

% Forma verbal en infinitivo del verbo 6pudw, que significa “poner en marcha”, “instar”, “animar”, “instigar”, “
“atacar”, entre otros (LSJ, 1996, p. 1252). Acerca del sustantivo que comparte la misma raiz, cfr. nota 15.

%0 Forma verbal en infinitivo de agopudw, que significa “hacer partir’, “empezar’ y “sentir aversion” (LSJ, p. 292). El
sustantivo que comparte raiz con este verbo es agopur, sobre el cual Dinucci y Julien expresan lo siguiente: “Aphormé
designa o ‘ponto de partida’, adquirindo os sentidos de ‘origem de algo’, ‘pretexto para fazer algo’, significando também
‘base para operagdes militares’. Entre os estoicos, o termo é empregado para designar o principio contrario de hormé”
(2012, p. 72). Las traducciones habituales de 6pur suelen ser la de “inclinacién” (Brun, 1962), “voluntad” (Hadot), e
“instinto” (Pohlenz). Seddon sostiene que el término “instinto”, por el cual se rigen los animales, no es un sinénimo inapro-
piado para la nocion estoica de hormé; sin embargo, la diferencia fundamental entre los animales y los seres humanos
es que estos Ultimos poseen razoén, que permite convertir cualquier impulso en una accién intencional, es decir, los
humanos tienen conciencia de lo que hacen y por qué (2006, p. 42). No fue posible conservar en la traduccion la raiz
compartida entre 6pudv y agopudv, ya que hormé como “impulso” indicaria una tendencia emocional, sentido que no
posee en el marco del estoicismo. Cfr. nota 15.

51 El sustantivo Utre€aipeaig, que puede traducirse como “remocion” o “reserva”, deriva del término £§aipeaig, cuyo signi-
ficado es “eliminacion” o “purgacion”. La expresion aqui empleada, ped’ Umegaipéocwg, es equivalente a la latina cum
exceptione, registrada, por ejemplo, en el De beneficiis de Séneca, 4.34.4 (Seddon, 2005, p. 44). Dinucci y Julien afiaden
que la locucién griega se opone a las expresiones 16 £€ GmavTog y €K TTavTog TpoTov (2012, p. 78).

lanzarse” y
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como una expansion de aquello que fue enumerado en el texto preliminar, operaciéon coherente
con el tipo de discurso didactico que ofrece la obra.

En el primer paragrafo se nos presentan las bases de esta oposicion deseo-rechazo. Epicteto
desarrolla de manera general coémo se vinculan ambos conceptos con la fortuna (tyche): si desea-
mos algo, queremos que se cumpla; en cambio, si rechazamos algo, esperamos que no se cum-
pla eso que rechazamos. Ahora, ambas circunstancias podrian afectar nuestra fortuna, ya que
vamos a ser infortunados —aTuxrg, 2.1— si no obtenemos lo deseado y, del mismo modo, vamos
a ser desafortunados —6uaTuxr|g, 2.1— si caemos en eso que queremos evitar.

Conviene destacar que la nocion de fortuna que atraviesa todo el paragrafo, expresada me-
diante términos como émiTuyia, atuxrig o duoTuxng, no solo remite a la idea de felicidad o dicha,
sino que también alude al concepto de azar (fortuna). Pellicer (1966), en un estudio que se centra
en el concepto latino de natura, realiza algunas consideraciones en relacion, como es esperable,
con el término griego physis. Esta nocién resulta fundamental dentro de las filosofias helenisti-
cas, pero en particular resulta trascendental para la doctrina estoica por su referencia casi directa
con la divinidad. En este sentido, ademas del dios y la naturaleza, sefiala otras dos causas uni-
versales: necesidad o destino (heimarméne, fatum), por un lado, y azar (tyche, fortuna), por el

otro (p. 303). Buisel explica que:

se considera a natura como una fuerza creadora, racional, ordenadora y provi-
dente per se, por no decir, divina, la cual obra con independencia de una vo-
luntad divina exterior y con constancia y regularidad previsibles, hecho que la
diferencia de casus, fors o fortuna, Necessitas (véanse equivalentes griegos:
TOXN, Gvaykn, eiuappévn) que son causas universales cuyo accionar es impre-
visible, subito, irregular o manifiesto en circunstancias particulares, hasta ca-
prichoso, pero no irracional, porque su racionalidad es opaca e incomprensible
a la inteligencia humana (2024, p. 30).

Para el estoicismo, el destino se configura como una cadena ineludible de causas; por su
parte, el azar implica los sucesos imprevisibles o contingentes. A pesar de esta distincion, no es
posible realizar una division tajante entre estos conceptos al interior de la doctrina estoica, pues,
siguiendo a Pellicer (1966), naturaleza, destino y fortuna son una misma causa universal (p. 305).

De este modo, consideramos que en Ench. 2 la fortuna se presenta tanto en su acepcion de
dicha, una nociéon mas amplia que apela al sentido comun, como en la de los acontecimientos
posibles, una interpretacion mas estrechamente vinculada con la cosmovisioén estoica. En sinte-
sis, al inicio del capitulo analizado, Epicteto expone que, en ambos casos, ante 6pe€ig (2.1, “de-
seo”) o €kkAIOIG (2.1, “rechazo”), existe una potencial oportunidad para la fortuna o el infortunio:
el deseo anticipa el cumplimiento, mientras que el rechazo prevé el incumplimiento. Sin embargo,
en ambos casos, si no se cumple lo esperado, podriamos ser desdichados o desafortunados.

A continuacion, se introduce en el capitulo un concepto que ya habiamos anticipado gracias
a las observaciones de Pellicer: el de naturaleza (@uUaolv, 2.1). A partir de las oposiciones basicas

entre las cosas que dependen o no de nosotros (eph’hemin) y las cosas que estan o no de
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acuerdo con la naturaleza (TTapd @uolv, 2.1 o, como sefiala la nota 45, kata fysin), como apren-
dices y lectores comprendemos que, desde el punto de vista del estoicismo, solo debemos preo-
cuparnos por las cosas que estan “en nuestras manos”.

En este sentido, en el camino de la sabiduria, rechazar lo que esta en contra de la naturaleza
garantizara no caer en lo que queremos evitar, especialmente las pasiones. En otras palabras,
para Epicteto resulta positivo rechazar las pasiones, consideradas contrarias a la naturaleza pre-
cisamente por su caracter de irracionales y excesivas (Seddon, 2005, p. 40). Por el contrario, si

rechazamos las cosas que no dependen de nosotros, seremos desafortunados —duoTuxng, 2.1—

La vida conforme a la naturaleza (TTapd @uolv, 2.1) constituye una premisa fundamental y
ampliamente difundida en el estoicismo.5%? De acuerdo con esta doctrina, todo lo sucedido es
racional y conveniente, pues asi ha sido concebido por la fuerza divina (Veyne, 1995, p. 148).
Siguiendo esta premisa, el estoico alcanza la felicidad —eudaimonia—. Segun las consideraciones
de Levi (1969), el sabio estoico entiende que bajo su poder se encuentra la actitud interior de la
voluntad y comprende que el universo esta regido por la suprema ley racional del hado o destino,
que coincide con la providencia (p. 177). Es precisamente por esta razén que Epicteto sostiene
que, al rechazar circunstancias ajenas a nuestro control, como la enfermedad, la muerte o la
pobreza, regidas por la providencia divina, el ser humano sera irremediablemente desdichado.

En el segundo paragrafo, se desarrolla la aplicacion de estos postulados. Lo que en 2.1 se
presentaba como una eleccién entre accionares distintos (rechazar lo que esta en nuestras ma-
nos o lo que no lo esta), se convierte aqui en una orden directa: a partir del uso de imperativos
(Gpov, “quitd”; ueTddeg, “cambia”; Gvele, “suspendé”; xp®, “servite”) se explicita que lo que de-
bemos hacer es rechazar lo que depende de nosotros y que esta en contra de la naturaleza. En
sintesis, solo la primera de las dos opciones planteadas es valida para el estoicismo.

Una vez explicada y ejemplificada la cuestidon del rechazo, las siguientes afirmaciones de
Epicteto se centran en el concepto contrario del capitulo: el deseo. La orden aqui implica sus-
pender el deseo, o, en otras palabras, no desear. De acuerdo con Seddon (2005), la primera
tarea del aspirante a sabio estoico —proképton— es simplemente no desear nada (p. 41). Es
importante sefialar que este imperativo no es absoluto, es decir, no se trata de que el estoi-
cismo establezca una prohibicion de desear, sino mas bien de que en esta etapa del aprendi-
zaje, “por ahora” —£mi 100 TTapévTog, 2.2—, no es recomendable hacerlo. La razén de ello se
explica rapidamente: si deseamos algo que no esta en nuestras manos, es inevitable que sea-
mos infortunados —atuxeiv dvaykn, 2.2—; por otra parte, si dirigimos el deseo a aquellas cosas
que si lo estan, es decir, un deseo legitimo, entenderemos que no estan disponibles para no-
sotros “todavia” —oUdéTw, 2.2—.

Como ha sido sefalado, numerosos autores se detienen en este punto para sefialar que el
interlocutor al que Epicteto se esta dirigiendo aun es principiante, lo que nos permitiria compren-

der que el camino del prokdpton estoico es gradual. Tal como sintetiza Hadot, “no hay que aspirar

%2 Sin embargo, no es exclusiva de esta escuela, pues otras filosofias helenisticas también han hecho uso de esta pro-
posicion; nos referimos especialmente al epicureismo y al cinismo.
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a alcanzar de inmediato y sin preparacion ascética los estados superiores de perfeccion” (2015,
p. 118). Por eso, no sorprende que, en un capitulo situado en el comienzo del Manual, se consi-
dere a este aspirante transitando las primeras etapas del aprendizaje. En resumen, de acuerdo
con las consideraciones casi finales de Epicteto en este capitulo, es razonable desear aquello
que esta en nuestras manos, pero no es conveniente hacerlo aun debido a la condicién de prin-
cipiantes en el progreso moral estoico.

El enunciado final del capitulo, como habitualmente sucede en las obras didacticas, resume
a modo de sentencia lo abordado anteriormente. La orden, en este caso, implica que debemos
valernos de la inclinacion —oppudv, 2.2.— y la repulsion —agopudv, 2.2—, pero no de manera im-
prudente e irreflexiva, sino ‘ligeramente, con reserva y relajadamente” —koUQwg, ued’
Utre€aipéocwg y avelgévwg, 2.2—. Los términos de inclinacion y repulsion estan estrechamente
relacionados con los de deseo y rechazo. Tal como sefiala Hadot (2015), el estoicismo antiguo
distinguia dos actividades del espiritu: por un lado, “la actividad cognitiva, la de la representacion,
el juicio sobre las representaciones y el asentimiento otorgado a los juicios”;*® y por otro, “la
actividad volitiva, denominada hormé, entendida como el movimiento hacia las cosas, la tenden-
cia o impulso activo que conduce a la realizacion de una accion determinada” (pp. 113-114).%*
Es necesario puntualizar una posicién particular de Epicteto sobre este asunto, que lo diferencia

de otros pensadores estoicos, especialmente del estoicismo antiguo:

[Epicteto] no distinguié entre los instintos y las acciones, sino, dentro del alma,
entre los deseos (positivos y negativos) que se dirigen a nuestro bienestar sub-
jetivo (6péteig y Exuhioeig) y los instintos que apuntan a nuestra conducta frente
a nuestro mundo circundante, limitando a estos el término 6puai, que en su
escuela también habia abarcado los deseos puramente subjetivos (Pohlenz,
1948-9/2022, p. 435).

Siguiendo este aporte tedrico de Pohlenz, en Ench. 2 se priorizan el deseo y el rechazo —
0pegic y EkkAioIc—, los cuales se orientan hacia lo mas individual y subjetivo, es decir, hacia la
propia interioridad. En cambio, hacia el final del capitulo, la atencion se centra en la inclinacion y
la repulsion —opun y dgopur—, conceptos que se refieren a una conducta mas bien social frente
al mundo exterior, cuyo trasfondo esta relacionado con lo que es apropiado o inapropiado hacer.
Sostenemos que ambos pares se complementan, puesto que conforman una conducta completa,
individual y social, del aspirante a sabio estoico.

Si regresamos a la ultima orden, resulta interesante detenerse en la triada de expresiones
que sugiere la moderacién de la inclinacion y la repulsion: “ligeramente, con reserva y relajada-
mente” —koUQwc¢, Yed’ UTregaipéoewd Kai avelpévwg, 2.2—, siendo la segunda la que parece tener

mayor relevancia. El hecho de actuar “con reserva” constituye una técnica estoica en la que el

5 En cuanto a las representaciones y el juicio, podemos destacar en particular los capitulos 1, 10 y 45, trabajados por
nuestro grupo de estudio y abordados en el presente libro de catedra.

% Brun (1962) también se refiere a estos dos elementos: “El alma posee dos funciones esenciales: la representacion,
que nace de una impresion del objeto exterior en la sustancia del alma, y la inclinacion (dppn), que es la facultad de
experimentar deseo y aversion” (p. 39).
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proképton reconoce que lo que esta en sus manos no es el resultado de cualquier accién, sino
la intencién de hacer virtuosamente lo apropiado. Ademas, esta actitud del aspirante a sabio
implica una comprensién profunda del orden césmico (Seddon, 2005, pp. 43-44). Al respecto,
Hadot (2015) explica:

El estoico se esfuerza por alcanzar el objetivo que se propone con esa
accion, pero es capaz de prever los obstaculos tal vez insuperables con
que se topara y que no dependen de él, y permanece sereno aunque tro-
piece con problemas, porque lo que desea antes que nada no es llevar a
cabo una determinada accion, sino poner su eleccién de vida en conformi-

dad con la naturaleza (pp. 118-119).

En sintesis, siguiendo al autor, esta “clausula de reserva” es una expresion técnica rela-
tiva a la disciplina de la accidn, a la que debe recurrirse para entender que pueden encon-
trarse ciertos obstaculos, ajenos a la propia voluntad, en la realizacién de una accién (Hadot,
2015, pp. 118-119).

Ench. 2 nos ofrece una reflexion sobre la correcta gestion del deseo y el rechazo, invitandonos
a no actuar de manera precipitada ni impulsiva. En lugar de ello, nos insta a reconocer y com-
prender los limites de nuestro accionar, un punto esencial en la formacién de un sabio estoico.
La moderacion y la prudencia en el manejo de los deseos y rechazos son fundamentales para
mantener el equilibrio interior y vivir de acuerdo con la naturaleza. El sabio estoico, consciente
de lo que esta en sus manos y lo que no lo esta, no se deja llevar por la urgencia de los resultados
inmediatos, sino que actua con la intencién de realizar lo que es apropiado y virtuoso. El aspirante
a sabio se aproxima cada vez mas a la eudaimonia, la verdadera felicidad, que no depende de
lo externo, sino del cultivo interno de la sabiduria y la alineacién con el orden césmico. De este
modo, no solo se nos ensefia a moderar nuestros deseos y rechazos, sino a comprender que el
camino hacia la sabiduria estoica es un proceso gradual que requiere reflexion, autocontrol y una

actitud de aceptacion ante lo que esta fuera de nuestro alcance.
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CAPITULO 3
TA TTEPI TWV TTPAYMATWY dOyuaTa (/las opiniones
acerca de los hechos): Ench. 5

Julia Alejandra Bisignano

El texto original

[a] Tapdoael®® Toug AvBpwTToUg OU T TTPAyMATa, GAAG T TTEPi TGV TTpAYUATWY doyuaTa. 8
oiov BavaTog oUdE deIvov (ETTEl Kai ZWKPATE! Bv EQaiveTo), GAAG TO Sdypa T Trepi ToU BavdTou,
JI6TI devdv, Ekeivo TO devov £oTiv.5” §Tav olv éuTrodiwueda A Tapacowpueba i Autwueda, 8
undétote GAov aiTiopeBa®® GAN” ¢auToug, To0T £0Ti T& £aUTGOV SOYUaTA.

[b] &maideutou Epyov 8 1O &ANoIC éykalelv, €@’ oi¢ aUTOC TIPACOEl KAKQDG NAPYUEVOU

TTaIdeUecBal TO EQUTR- TTETTAIOEUPEVOU TO PATE AAAW PATE EQUTQ.

Traduccion

Los hechos no perturban a los seres humanos, sino las opiniones sobre los hechos. Por ejem-
plo, la muerte no es nada terrible (porque también asi le habria parecido a Sécrates), sino que la

opinidn, la que hay sobre la muerte, que es terrible, eso es lo terrible. Cada vez que realmente

% Encontramos por primera vez el verbo Tapdoow en 1.3. En ese contexto, se asegura que el ser humano es perturbado
(TapaxBrion) cuando estima libres las cosas esclavas, es decir, cuando cree que los hechos estan en sus manos. Aqui
se retoma esta idea tratada en Ench. 1 pero con mayor desarrollo a través de la introduccion del sustantivo 10 8dyua y
del ejemplo concreto del mayor exponente de la filosofia: Socrates.

% El término 8dyua, que aparece tres veces en este capitulo, tiene el primer sentido de “parecer, opinién o creencia”
pero, también, el de “decision, juicio” (LSJ, p. 441) y deriva del verbo dokéw, que en su primera acepcion es “pensar,
suponer, imaginar” (LSJ, pp. 441-2). Como ya ha sido explicado, el fundamento de la filosofia de Epicteto es que las
cosas no incitan ni determinan nuestra accién, sino el déyua o proairesis mediante el que subjetivamente le damos, o
no, valor. Decidimos mantener la traduccién por “opinién”, porque es la mas frecuente en la bibliografia. Sin embargo, es
preciso tener en cuenta que la idea epictetiana de “opinidon” es interna, propia del sujeto (materia que el sabio debe
necesariamente aprender a dominar), y no externa (como suele entenderse intuitivamente en espafiol), ya que dégma
implica la fuerza de decision por una determinada conduccién en la vida.

Segun Dinucci (2012, p. 114), en el marco de la doctrina estoica, asi se considera a cualquier opinion (opinion) o creencia
(belief) sostenida por la razén, ya sea buena o mala, filoséfica o no. En Ench. 5, la division mas relevante es entre
opiniones buenas (o correctas) y malas (o incorrectas), que estan en relacion directa con las acciones buenas y malas.
Por eso, en este pasaje, lo que causa problemas no es el hecho externo, sino el déyua que se tiene sobre este (como si
fuera algo bueno o malo), ya que la opinién mala o equivocada turba nuestro interior. Cfr. también Dis. 3.9 7 y Dis. 4.5.
57 En Ench. 2.1. se sefiala a la muerte (Bavartog) como parte de las cosas que estan de acuerdo con la naturaleza
(kata @uUOoIv).

%8 Aqui nuevamente se remite a Ench. 1.3. mediante los verbos Tapdoow y éumodifw. Cfr. notas 21y 22.

5 En Ench. 1.3. se emplea, como un equivalente, el término péugopai.

50 Para el uso de la frase especial £Epyov £oTi con genitivo de persona, cfr. LSJ (p. 683). La construccion sintactica se replica
tres veces con elisiones, pero en todos los casos lo invariable es el genitivo de persona (1. amaideUTou; 2. APyHEVOU
TTaudelecBal y 3. reTaideupévou) que, con la misma raiz, designan los distintos estadios en la educacién del sabio.
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seamos impedidos, perturbados o disgustados, nunca acusemos a otro sino a nosotros mismos,
esto es, a nuestras propias opiniones.

Es propio de alguien sin educacién acusar a otros de las cosas que él mismo hace mal. Es
propio del que comenzé a ser educado acusarse a si mismo. No acusar a otro ni a si mismo es

propio del que ya ha sido educado.

Comentario

Ench. 5.a retoma el ejemplo mas paradigmatico de “las cosas que no estan en nuestras ma-
nos”, aspecto clave de Ench. 1.1: la muerte (6avarog, 5.a).8" El pasaje es un ejemplo, ademas,
de como la doctrina estoica se nutre de la dialéctica inaugurada por la filosofia socratica, que era
considerada el auténtico método de la educacion cientifica.®? Se cita a Sécrates como modelo
ejemplar (en lugar de a Zenon, representante del estoicismo),®? implicando un silogismo tacito
(Seddon, 2005, p. 53): si Sécrates sostiene que es verdadera la proposicion de que la muerte no
es terrible, para nosotros también debe ser asi. Al mismo tiempo, el lector puede apreciar que no
se trata de un ideal inalcanzable puesto que existe un modelo real posible.

El autor utiliza la figura retorica del tricolon,%* una construccion sintactica armonica, y parte de
lo general a lo particular. Luego, en Ench. 8, remata con una sentencia relacionada con la acep-
tacion de lo que no controlamos, que se puede aplicar como un principio: “No busques que los
sucesos resulten como querés sino queré los sucesos como resultan y fluiras bien”.

Mediante una gradacion creciente, Ench. 5 expresa primero las circunstancias que debe evitar
quien desea “fluir bien” con la vida (eUponoeig, Ench. 8): 1) éummodifwueba (“ser obstaculizado”,
“ser impedido” o segun la etimologia del verbo “ser atado de pies y manos”); 2) Tapacowueba
(“preocuparse”, “ser perturbado”); 3) Auttwueba (“afligirse”, “enfadarse”). Estos tres términos re-
presentan matices diferentes que aportan un desarrollo exhaustivo de la idea que se desea trans-
mitir: 1) el hecho de ser impedido tiene alcance material, de acuerdo al significado literal del
verbo, ya que no se trata de un impedimento moral, espiritual, intelectual, sino de un obstaculo

externo; 2) el hecho de ser perturbado tiene un sentido mental, interno, lo cual denota un estado

61 Un planteo similar hace Séneca en la Epistola 30 en la que pone el ejemplo de un hombre que le ensefié la serenidad
ante la muerte: “si algun temor existe en este trance, es culpa del que muere, no de la muerte, ya que en si mismo no
encierra una contrariedad mayor que en sus resultados” (Sén. Ep. IV. 30. 5). Séneca asegura que tal disposicién del
animo se obtiene a través de la filosofia: “La filosofia asegura tal disposicion: estar alegre en presencia de la muerte y
fuerte y feliz cualquiera que sea el estado del cuerpo, sin desfallecer, aunque los miembros desfallezcan.” (Sén. Ep. IV.
30. 3). Traduccién de Roca Melia (1986, pp. 222-223).

52 |a stoa define la dialéctica como la ciencia que, sobre la base de un conocimiento seguro, capacita a quien participa
en un dialogo con preguntas y respuestas a discernir los hechos, buscar la verdad y no caer en pensamientos que
conduzcan a la infelicidad. La dialéctica, entonces, procura claridad sobre las formas y leyes del pensamiento, lo cual
constituye el fundamento para la conduccion de la vida en su totalidad (Pohlenz, 1948-9/2022, p. 88).

83 Como afirma Seddon (2005, p. 53): “interestingly Epictetus mentions, quotes or paraphrases Socrates (who, of course,
was not a Stoic) over 50 times in the Discourses (and seven times in the Handbook), slightly exceeding the total number
of times he makes references to Zeno, Chrysippus and Cleanthes, his own Stoic predecessors.”. Véase Long (2002, p.
67 y ss); Schofield (2004, p. 448).

64 Cfr. nota 60.
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de desdicha que la persona hizo propio;®® 3) el hecho de ser afligido implica la internalizacion
extrema de la preocupacion.®®

Epicteto asegura que es posible no caer en estas actitudes que se quieren evitar siguiendo
determinada disposicion del animo. EI modo de hacerlo no es queriendo que los hechos sean de
otro modo, sino ejerciendo el control de las opiniones y pensamientos (d6ypata, 5.a y 5.b; 10
0oyua, 5.a), ya que las acciones en si mismas (T& TpdypaTa, TOV TTPpayudaTwy; 5.a) son neutras,
indiferentes. Sin embargo, ;cémo se logra el control de las opiniones? Se logra a través de la
educacion en la filosofia de manera gradual, como muestra Ench. 5.b: una primera etapa sin
educacion (ammaideUTou), una segunda en proceso (fpyuévou TraideUeoBai), hasta llegar a com-

pletarla (Treraudeupévou).

5 Es oportuno advertir que una de sus acepciones derivadas se emplea en tragedia con el significado de “confusion”.

Véase Beekes y van Beek (2010) sv. Tapdoow: “DER. Tap-aypédg [m.] 'confusion’ (trag.), -aypa [n.] 'confused state”.
5 En Ench. 1.3 se emplea un término con sentido equivalente: everjosig (“lamentaras”).
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CAPITULO 4
gUpo€éw (fluir bien): Ench. 8

Julia Alejandra Bisignano

El texto original

[8] uN ZATel T& yivoueva yiveaBail wg BEAeIg, AAG BEAE T yIvOopeva WG yiveTal Kai eUporiaelg.®”

Nuestra traduccion

No busques que los sucesos resulten como querés sino queré los sucesos como resultan

y fluiras bien.

Comentario

Como sostiene Long, la transmision de los conocimientos en el Manual, en general, no se
hace de modo sentencioso sino a través de la invitacion al autoconocimiento (2002, p. 92). Sin
embargo, este pasaje expresa dos preceptos: una prohibicién (un {iTel), lo que no hay que bus-
car, y una orden (B¢Ag), lo que hay que querer. Curiosamente, lo que hay que querer es la anti-
tesis de lo que no hay que buscar, y esto se sefala fuertemente a través de la conjuncion adver-
sativa MA@, que marca la sustitucion.®® La sentencia es breve y apela a la memoria del prokopton
a través del empleo del retruécano. Su colofén es lo fundamental de la frase, que quiebra la figura
retérica con otra conjuncion que adquiere un valor semantico sustancial: kai mantiene el hilo
discursivo, pero marca intensamente la transicién al objetivo no solo de la sentencia, sino de la
educacion filoséfica: euporioeic. Expresado en futuro indicativo, asegura al estudiante la meta
que aguarda tras el dificil camino de aprendizaje.

Euponoeig, “fluiras”, implica que solo aceptando lo que no se puede cambiar, porque no de-
pende de nosotros, podemos ser felices. El estado de aceptacion y el deseo de las cosas como
son nos permitiran estar bien porque, de acuerdo con esta filosofia, existe la fe en la divinidad y
se considera que la facultad auténoma es un don divino especial para nuestra especie (Long,

2002, p. 92). Segun sostiene Seddon al explicar el significado del verbo euroéo, las cosas deben

57 Como observa Seddon (2005, p. 58), la palabra clave de este pasaje es eUpoéw Yy se refiere especificamente a la
definicién de Zenon de la felicidad como la meta de la vida humana, citando a Stob. 2.7.6e = LS 63A2. Este “buen fluir
de la vida” se logra viviendo en armonia con la naturaleza tanto humana como césmica.

58 Cfr. DPD: sino.
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suceder segun el plan de la divinidad, amoldarse a este destino es como contribuimos a ese plan.
Sin embargo, el hecho de aceptar estas cosas como buenas constituye una etapa temprana del
aprendizaje, un salto demasiado grande, aunque sepamos que cuanto mas podamos mantener
nuestro desapasionamiento, mas nos acercaremos a un buen flujo de vida (euroia biou) (2005,
p. 59). En Ench. 8 se trata, incluso, de algo mayor que la aceptacion de un estado de cosas, ya
que el término que se utiliza es querer (B€Aeig, “querés”; BéAe “queré”), que implica una voluntad
de nuestra parte, es decir, tanto el desafio de entender que hay un plan divino como nuestra

respuesta, querer que se cumpla, representan un aprendizaje.
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CAPITULO 5
Tiva Suvapiv Exeig (qué fortaleza tenés): Ench. 10

Julia Alejandra Bisignano

El texto original

[10] £’ £KAGTOU TV TTPOCTIITITOVTWY YEUVNOO EMOTPEQWVE® £ geauTodv InTeiv,”© Tiva duvapiv’’
£xeIg TpoG TNV XpAolv auTod. £av KaAOV B¢ R KaAryv, eupnaeic dUvauiv TTpO¢ TaldTa EykpdTeiay-
¢av TTdvog TTpoo@épnTal, EUPNOEIG KapTepiav: av Aoidopia,’? elprioelg avegikakiav. Kai oUTwg

£016uevov™ o ol cuvapTracouaiv ai gavTooiar. ™

Nuestra traduccion

Ante cada cosa que acaece tenés que recordar buscar, volviéndote a vos mismo, qué forta-
leza tenés para su uso. Si eventualmente ves a un hombre bello o0 a una mujer bella, encontraras
como fortaleza el autocontrol ante eso; si se presenta un pesar, encontraras la resistencia; si se
presenta una injuria, encontraras la paciencia. En efecto, las representaciones no te arrebataran

si te vas habituando de esta manera.

5 Esta idea de “volverse a si mismo” se puede relacionar con la accién contraria presentada en Ench. 23, que implica una
negligencia en el comportamiento y provoca, por ello, la destruccién del propdsito de vida y la imposibilidad de fluir bien.

0 Resulta interesante ver Ench. 10 en espejo con Ench. 8, ya que en este se propone al proképton qué hay buscar,
mientras que el anterior se concentra en lo que no, a través del prohibitivo. La correspondencia es evidente por la repe-
ticion del verbo ¢ntéw (“buscar”), que supone un proceso intelectual. En este capitulo, ademas, el sentido del verbo se
refuerza con la reiteracion de eUpiokw (“encontrar”), que sefiala el resultado del proceso previo e introduce cada una de
las dynameis a las que se dedica el capitulo.

" Pohlenz (1948-9/2002, p. 478) define el término como la “fuerza creadora y mantenedora” y la caracteriza como “uni-
taria” (p. 117). Si bien Serna (2021, p. 24) la traduce como “poder”, Seddon (2005, p. 65) como capacity y Hadot (2015
p. 16) como “capacidad”, la traduccion concertada ha sido “fortaleza” debido a que en espariol el término designa “fuerza
o vigor” (DLE) y esta en consonancia con lo expuesto por Pohlenz. En Ench. 37, se expresa la consecuencia de no
ejercer la fortaleza de cada uno.

2 El término se retoma en Ench. 28 para explicar que, en caso de injuria, el entendimiento se perturba y se confunde si
no se razona adecuadamente, esto es, volviéndose a uno mismo y buscando la herramienta de que se dispone para el
autocontrol; en este caso, se trata de la paciencia (avegikakia).

3 Para la traduccion del participio nos parecié importante, por un lado, que no se perdiera de vista el aspecto infectivo,
que insiste sobre el proceso educativo; por el otro, la eleccion del matiz condicional, ya que sin habito no hay aprendizaje.
4 El concepto de “representacion” se introduce en Ench. 1.5. (cfr. nota 27). Aqui, se amplia la prescripcién de cual debera
ser la actitud luego de reconocer una representacion y valorar si concierne o no a uno mismo para emplear la fortaleza
correspondiente de acuerdo con la circunstancia. La idea se retoma en Ench. 45, mediante dos ejemplos.
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Comentario

En Ench. 10, el autor expone las herramientas que podemos y debemos emplear para fluir
bien. Como sefiala Seddon (2005, p. 63), la resistencia (¢ykpdreia), la paciencia (kapTepia) y el
autocontrol (aveikakia) son las capacidades destacadas, que, para la concepcion filosofica es-
toica, estan subordinadas a las cuatro virtudes cardinales (sabiduria, moderacion, coraje y justi-
cia). Como muestra el pasaje, a lo largo del trayecto educativo se debe entrenar cada una de
estas “fortalezas” (duvapiv) para controlar nuestro juicio valorativo con el objetivo de alcanzar la
excelencia del caracter que exhibe la persona sabia estoica y que el prokdpton espera adquirir.

Ench. 10 retoma el concepto de representacion para advertir sobre posibles distorsiones de
la realidad (Seddon, 2005, p. 63). El primer paso para no caer en la falsedad, segun se propone,
es “volverse a uno mismo” (EmoTpépwv £TTi oeauTov), a las “cosas interiores”, tal como se ha
sefialado ya en capitulos previos. Se insiste en hacer la pausa para “buscar” ({nteiv) qué herra-
mienta disponible corresponde aplicar y, nuevamente, como en Ench. 1.5 (ueAéTa, “ejercitd”), en
el hecho de generar el habito (¢01{6uevov), caracteristico de este modelo de educacion. Ambos
aspectos estan en consonancia con el planteo, sostenido a lo largo del Manual, de la necesidad
de cultivar el autoconocimiento, ya que la busqueda no debe ser hacia el exterior, dejandose

llevar por los sucesos (Ta yivoueva, Ench. 8), sino hacia uno mismo (ceauTév).

FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA EDUCACION | UNLP 51



CAPITULO 6
N oeauTol évoTaoig (tu propia direccion): Ench. 23

Felipe Musa

El texto original

£av TToTé ool yévnTal EEw aTpa@fival TTpog 10 BoUAeaBai™ apéoal Tivi, ioB1 6T ATTWAECAg THY
gvaTaciv.’ apkol’” olv év TravTi TG eival PIAGCOPOC €i 8¢ Kai dokelv BoUAel TG €ival, TAUTR

@aivou® kai ikavog Ean.

Nuestra traduccion

Si alguna vez te ocurriera volverte hacia el exterior por decidir agradar a alguien, sabé que
destruiste tu direccion. Ciertamente, en todo momento, contentate con ser filésofo y si, en efecto,

decidis parecer serlo, representatelo a vos mismo y sera suficiente.

Comentario

El capitulo, breve, esta constituido por dos frases categéricas. La primera, introducida por una
condicién eventual reforzada por el adverbio “alguna vez” (1mot€), sefala la posibilidad de un

traspié en el camino del prokdpton: ser influido por otro, que es parte de las “cosas exteriores”.

5 Acerca de la traduccion de las formas de BouleUw (ver también en este capitulo BoUAel) y la relacion con otros términos
en apariencia semejantes, como B¢Aw, en otros pasajes del Manual, cfr. el comentario del “Capitulo 9. iIAoc6é@ou TGgIv
éméxelv (ocupar la posicién de filésofo): Ench. 29”.

78 Entre las traducciones consultadas, constan: “plan of life” (Seddon, 2005, p. 94); “proposito de vida” (Serna, 2021, p.
41), “regla de vida” (Hadot, 2015, p. 23). Entre las diversas acepciones que LSJ registra para este sustantivo (p. 574) de
dificil traduccién, se destacan dos que pueden confluir en nuestra interpretacion: por un lado, la primera que muestra el
diccionario es la de “origin, beggining”, dependiendo del verbo éviatauai; por el otro, se cita la expresion évataoig Biou
(D. L. 6. 103), que se entiende como “way of life”. Nuestra eleccién por “direccién”, que no respeta literalmente ninguna
de ambas, se apoya no solo en los sentidos de évioTnui (p. 569) —“to be set in, stand in” y “enter upon”, es decir, cierta
ambigiiedad entre el lugar fijo y el movimiento—, sino también en la proximidad que, entendemos, se propone con el
concepto de 10 rjyepovikdv (“principio rector”).

7 El topico de que la filosofia debe colmar las expectativas de quien elige iniciar el camino del sabio esta intensificado
en este capitulo con el juego entre el verbo apkéw (aqui, “contentarse”) y el adjetivo ikavog (“suficiente”).

8 daivw y @avracia comparten la raiz, lo que explica nuestra traduccion en este pasaje. Deseamos destacar que la idea
de la plenitud del camino del sabio también esta presente en el “Capitulo 9. @piAocdpou T¢IV Eméxelv (ocupar la posicion
de fildsofo): Ench. 297, en el que se desarrollan, precisamente, todos los pasos necesarios para decidir la direccion
propia, incluida, como la mejor y mas dificil, la del filésofo.
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La segunda frase, en cambio, estd encabezada por el imperativo (“contentate”, apkod), apun-
tando a lo opuesto, que es concentrarse en las “cosas interiores”. Ambas frases, esto es, la que
alerta sobre los desaciertos contingentes (dejarse llevar por las opiniones ajenas, dpécai Tivi) y
afianzar la decision del trayecto emprendido, confluyen en la idea de que el fildsofo (pIA6Gopog)
debe ser un hombre guiado por principios inmutables y virtuosos, armado ante la volubilidad.
Efectivamente, el capitulo, en un nivel fundamental, sigue la légica ya expuesta en Ench. 1.1., ya
que el hecho de agradar o complacer a otro es algo determinado, en ultima instancia, por lo
externo. Dicho en términos de Epicteto, no esta en nuestras manos. Asimismo, dejarse llevar por
el otro implica alejarse del buen fluir de la vida (euroia biou, Ench. 8),”° lo que es lo mismo a

destruir la propia “direccion”, o évataagig. Segun Pohlenz (1948-9/2002):

La vida conforme a la naturaleza no puede ser otra cosa que la vida segun el
logos. Y esta, a su vez, se identifica con la vida moral. Solo asi el hombre
consuma su esencia, alcanza el mejor estado que le es posible, la arete, y por
medio de ella la eudaimonia. Pues esta no puede depender de cualesquiera
circunstancias vitales externas. Los verdaderos valores deben residir en noso-
tros mismos y la accién animica correcta debe bastar para asegurarnos este
“buen fluir de vida”. (p. 150)

El término “direccion” (EvoTaoic) se asocia tanto con el camino de la buena vida que estaria
representado por ese fluir y la decisién que se toma para llegar a él, como con el estado buscado

expuesto por Pohlenz. El mismo Zendn citado por Diégenes Laercio afirma:

gival 8 auTod TolTo THV Tol eUdaipovog ApeTAV Kai elpoiav Biou, dTav TavTa
TPATTNTAI KATA TRV oup@wviav To0 TTap’ €kAoTw daipovog TTPog TV T00 TV
O0Awv dioiknTol BouAnaig (Diog. Laert. 7, 88).

Y en eso mismo consiste la virtud del hombre dichoso y el curso facil de la vida,
cuando todo se hace de acuerdo con la armonia del espiritu de cada uno con

el designio del administrador del universo (trad. de Garcia Gual, 2023)

Como puede apreciarse, Zenon ya habria concertado elpoiav Biou, que expresa movimiento
—como se advierte en la decision del traductor por “curso facil de la vida"—, con la “virtud” del
“feliz” (00aipovog apeTrv), que transmite la idea de construir una base sélida y se relaciona con
el estado a alcanzar.

En el capitulo se afirma de modo taxativo que la direccion propia puede ser destruida
(amrwAeoag) por la actitud frente al entorno. Como explica Seddon (2005, p. 93), preocuparse por
como responde lo externo (E€w) a nuestros intentos de manipularlo para complacerlo (apéoai)
constituye un deslizamiento hacia la pasion, pues en lugar de observar nuestra propia conducta,
estaremos observando la ajena. De este modo, si se aprueba lo que hacemos, creeremos erro-

neamente que algo bueno esta por venir y sentiremos placer, pero si se desaprueba, creeremos

0 Cfr. nota 67.
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erréneamente que algo malo esta por venir y sentiremos angustia. Por lo tanto, hacer que nuestra
felicidad y bienestar dependan de ello nos someteria por completo a lo que no esta en nuestras
manos (Ench. 1).8°

A continuacion, en el capitulo se propone un paralelismo entre lo antes expuesto sobre la
relacion con lo externo y el hecho de ser un fildsofo estoico (@IAdcopog). Siguiendo a Long
(2006), los filosofos helenisticos, sin duda, proponen formas de vida que descartan, eliminan o
reorientan los objetos convencionales del miedo y el deseo (p. 4) y en ese cambio de perspectiva
se destaca, en especial en el estoicismo imperial, la importancia del autocuidado y la autodefini-
cion, como se observo en la introduccion (p. 19 y ss.). Hadot (2015, p. 23) sefiala que de lo que
se trata es de tenerse por fildsofo uno mismo y no de intentar que le tengan por filésofo los demas
(cfr. Ench. 46-47) y lo relaciona con el relato de Eufrates (Dis. 4, 8) quien, durante algun tiempo,
intentd ocultar el hecho de ser filésofo; esa conducta tenia la ventaja de llevarle a obrar virtuosa-
mente sabiéndolo solo él y los dioses, sin comprometer a la filosofia a través de la mirada ajena.
En esta concepcion de la importancia interna frente a lo externo, no se busca especificamente
mostrarle algo a los demas, sino que se desprecian las opiniones de los otros para vivir bien, de

acuerdo a la voluntad de la Naturaleza.

8 En Dis. 3.21.19 se asocia dicha actitud con Diégenes el Cinico oponiendo el vivir virtuosamente con el servilismo propio
del gozar del beneplacito de los demas.
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CAPITULO 7
TO BoUANnUa TRG @UOoEwWCG (/la voluntad
de la naturaleza): Ench. 26

Nicolas Torres Ressa

El texto original

[26] 10 BoUANua®! Tfic PUoEWC? KaTapadeiv EoTIv € WV oU dlaPepdueba TTPOS GAAAAOUG. oiov,
6tav GAAou TTaiddpiov Kateden O ToTAPIoV, TTPOXEIPOVE® e0BUC Aéyelv 6T TV yIvouévwvd aTiv.’
o1 olv, 611, 6TAV KOI TO GOV KaTEyH, ToloUTOV €ivaid® o deil, dTToiov OTE Kai TO ToU GAAOU KATAYN.
oUTw petatiBel Kai £ Ta peifova. Tékvov AAou TEBvnkev® R yuvn; oUdeic £0Tiv 6G oUK Av giTrol
ot ‘avBpwmivov-’ aA\’ étav 10 autol Tivog AtmoBdavn, £UBUC ‘oijol, TAAag &yw. 8 éxpfv O

uepvioBar,® 1i Tdoyouev® mepi GAAWY alTO AKOUCAVTEG.

Nuestra traduccion

Es posible comprender la voluntad de la Naturaleza a partir de las cosas en las que no diferi-

mos unos de otros. Por ejemplo: cada vez que un esclavo rompe la copa de otro, en seguida

81 Sobre BouAnua, su raiz (Bouledw) y la relacion con otros términos en apariencia semejantes, como 8éAw, en otros pasajes
del Manual, cfr. el comentario del “Capitulo 9. @iAocdgou TagIv Eméxelv (ocupar la posicion de filésofo): Ench. 29”.

82 Como expresa la nota 45, la nocion es compleja. Puede remitir a: 1. la Naturaleza universal, que en Ench. 1y 31 es
identificada con “los dioses”; 2. el destino, entendido como la interconexién causal de cada evento en el marco de la
historia del mundo; 3. la esencia de cada ser humano, animal o planta; 4. la naturaleza humana. Para el presente texto,
hemos optado por la primera opcién: a tal criterio responde el uso de las mayusculas. En cuanto a 2., consideramos que,
en este contexto, aplica a la “voluntad” (BoUAnua) de la Naturaleza, expresién empleada unicamente en este capitulo del
Manual. La formulacién aparece dos veces en Dis. 1.17.14-17 y en 3.20.13. A su vez, en 2.20.15 se afirma que la Natu-
raleza arrastra a los hombres hacia su propia BoUAnua.

8 El acto enunciativo, lo que podemos decir inmediatamente (ueAéta émAéyelv, “ejercita decir frente a ella —la represen-
tacion—"; rpoxeipov €oTw TO dIGTI, “que esté a mano este por qué”) se encuentra entre las cosas que estan en nuestras
manos (Ta €' NEiIV) y que son libres por naturaleza, de las que ya se ha tratado en Ench. 1, incluso a través de la misma
expresion. En Ench. 45 se retoma la cuestion practica del uso del lenguaje, como se explica en el presente comentario.
84 Es interesante notar la resonancia de Ench. 8, evidente a partir de la reiteracion de yiyvoyai y su familia de palabras.

8 | iteralmente la frase dice “que vos seas tal como”. Optamos por modificar la traduccion para propiciar una lectura mas
fluida en el espafiol.

8 En Ench. 5, Epicteto ya habia sefialado explicitamente que las opiniones (86yuara) erréneas son la causa de que
alguien se sienta impedido (¢umodifw), perturbado (Tapdoow) o disgustado (Autréw). Precisamente se emplea también
alli el ejemplo de la muerte, afirmando que lo terrible no es morir, sino la opinién de que la muerte es terrible.

87 En Ench. 8 se aconseja no buscar que los sucesos se adeclen a nuestros anhelos. La consecuencia de desatender
tal consejo se ve plasmada en esta formula autocompasiva, que Epicteto ya habia anticipado en Ench. 1.3.

8 Cfr. notas 20, 31, 32y 33.

8 Al inicio del Manual, Epicteto habia prescrito llevar adelante una investigacion y una “puesta a prueba” (£€614e Kai
dokipale, Ench. 1.5) cada vez que surgiera una representacion (¢avtaaia) dificil. La equivocidad y la falta de ecuanimidad
de toda pasién (pathos) resultan muy utiles indicadores a la hora de juzgar si su contenido debe (o0 no) ser tenido en
cuenta. Aqui subyace la concepcion epictetiana de las pasiones, entendidas como juicios valorativos erroneos y apresu-
rados, que han tenido lugar tras haber concedido como ciertas determinadas representaciones.
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estd a mano decir que “son cosas que suceden”. En efecto tenés que saber que, cada vez que
rompa la tuya, es necesario que vos te comportes tal como cuando se rompe la del otro. De este
modo, aplicalo también a las cosas mayores. ;Muere el hijo o la esposa de otro? No hay quien
no diga: “es humano”. Sin embargo, cada vez que muere alguien propio, en seguida esta a mano
decir: “jay de mi, desdichado yo!”. Pero habria sido necesario recordar qué sentimos después

de escuchar lo mismo acerca de otros.

Comentario

El capitulo se organiza en tres partes: una sentencia, dos ejemplos y el cierre, en el que se
explicita lo que es necesario recordar.

Respecto de la sentencia, tal como ya ha sido sefalado por los especialistas, la expresion
“voluntad de la Naturaleza” (BouAnua TA¢ @UOewWG) tiene una presencia muy acotada en el
corpus de Epicteto: aparece en esta Unica ocasion en el Manual y dos veces en Disertacio-
nes. Por medio de esta formulacion, el maestro de Arriano pone de relieve una caracteristica
central de su concepcion de la realidad: su condicion de haber sido conscientemente pla-
neada y dirigida hacia una finalidad (Seddon, 2005, p. 104). En las lineas inmediatamente
posteriores, el fildsofo estoico senala una clave para aprender (katapad¢iv) la voluntad de la
Naturaleza: tomar como punto de partida “las cosas en las que no diferimos unos de otros”
(Wv oU Blapepoueda PO dAAAoug). Con la adopcién de tal criterio, Epicteto destaca una
cuestion fundamental: la realidad, dirigida y planeada, es una totalidad de la que todos los
seres humanos formamos parte. Este punto resulta crucial para prevenir una “atomizacién”
ética. En efecto: si nos detenemos a registrar Unicamente nuestros defectos o desdichas
individuales, nos encontramos mas facilmente propensos a incurrir en la autocompasién, la
frustracion, la envidia y, en resumen, en cualquier otra pasién (pathos, ver Tadoxouev) del
mismo tenor. Y, al contrario, si nos enfocamos en como cada individuo contribuye al entra-
mado del plan de la Naturaleza (@UoIg), entonces aprenderemos a vivir de acuerdo con ella.

A propdsito de las pasiones perjudiciales, debemos sefalar la siguiente cuestion, igualmente
decisiva para Epicteto: el “buen fluir de vida” (euroia biou, Ench. 8) se ve en peligro ante una repo-
sicion inadecuada e incompleta de los hechos en los que estamos cotidianamente inmersos.®° Es
que, de hecho, segun el pensador estoico, las pasiones se originan en equivocaciones en el razo-
namiento. La principal de todas esas equivocaciones reside en un juicio valorativo, segun el cual
los bienes y los males absolutos se encuentran en la vida exterior y no en la interior (Long, 2006,
pp. 384-385). Es pertinente destacar que, detras de las advertencias ante la posibilidad de un error
epistémico y ético, se esconde una de las notas salientes de la concepcidn antropoldgica epicte-
tiana: la irreductibilidad del deseo, ya que resulta inherente a la condicién humana desear lo que
asumimos que es un bien y, como contrapartida, rechazar lo que consideramos un mal (Long, 2006,

p. 386; Hadot, 2015, p. 115). Ya en Ench. 2 se nos habla de una re-orientacion del deseo hacia las

% Como se explicita en Ench. 9 (aunque no forma parte de nuestra seleccion), una opinién (dégma) equivocada puede
llegar a ser “terrible” (deinos). Sobre dégma, cfr. nota 56.
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cosas que efectivamente “estan en nuestras manos” para evitar volvernos infortunados (atuchés)
ante deseos no satisfechos, o bien desafortunados (dystuchés) por vernos finalmente involucrados
en aquello que rechazdbamos y queriamos evitar.

En cuanto a los ejemplos, se ofrecen dos experiencias comunes a todos los seres humanos:
la pérdida material y la afectiva, representadas por la ruptura accidental de una copa (10
Trotrpiov) y la muerte (Té€Bvnkev) de un miembro de la familia. Evidentemente, el propésito didac-
tico es referir a cuestiones cotidianas para luego proyectarlas a dificultades mucho mas comple-
jas (ta peiCova), aunque también, comunes. Independientemente de la circunstancia, se pretende
ensefar que existe una accién que siempre tenemos “a mano” (TTpOxelpov): aceptar que son
parte inevitable de la vida y, por lo tanto, “son cosas que suceden” (TQv yIvouévwy £€0Tiv) e inequi-
vocamente “humanas” (avBpwrivov). Es interesante que, tanto como en Ench. 1, 42 y 45 elegi-
dos en esta publicacion, el Manual ofrece un catélogo posible de respuestas ante las eventuales
representaciones, todas ellas bajo la forma del estilo directo.

Amerita un parrafo aparte sefialar que, para el pensador estoico, no es poco lo que se en-
cuentra en juego a la hora de poner en palabras lo que nos acontece. Al contrario: nuestros
enunciados remiten directamente a nuestra vida interior, no solo porque el acto enunciativo de-
rive de una eleccidn, sino ademas porque detras de cada palabra subyace un juicio valorativo,
que incidira en nuestra toma diaria de decisiones. Dentro de los capitulos sefalados previamente,
Ench. 45 indica explicitamente la necesidad de llevar a cabo un uso correcto del lenguaje “antes
de determinar una opinion” (Trpiv yap diayvaval 10 56yua).®’

Ahora bien, resulta que habitualmente incurrimos en un uso desigual de las diferentes posibi-
lidades enunciativas, segun se trate de una situacion propia o de una ajena. El capitulo se dedica
precisamente a ello: si no somos nosotros las personas perjudicadas, nos es mas facil reconocer
que las copas eventualmente pueden romperse o los seres queridos morirse. Sin embargo, es
dificil que esas afirmaciones encuentren su correlato en nuestra conducta, en caso de que nos
toque ser los protagonistas del ejemplo, porque somos mas capaces de analizar una represen-
taciéon cuando se trata de experiencias ajenas.

Precisamente en funcion de los ejemplos y segun lo explicado, al cierre del capitulo se insta
a los destinatarios del Manual, como en tantas otras ocasiones, a ejercitar la memoria
(MepvijoBan). Aqui, puntualmente, lo que es preciso recordar es qué sentimos cuando oimos ha-
blar de desgracias vivenciadas por los demas. El objetivo no es otro que reponer la unidad y la
continuidad césmica que recorre por igual a cada uno de nosotros. Ya que todos nos encontra-
mos expuestos a sucesos que exceden nuestro control y cada quien tiene en sus manos la po-
sibilidad de elegir de qué manera juzgara esos eventos (Ench. 1), el capitulo explica que conta-
mos con las herramientas para vivir conforme a la voluntad de la Naturaleza si tenemos presente
siempre la maxima de que hay cosas en las que no diferimos unos de otros. Respecto de esto
ultimo, debemos conducir las experiencias propias de igual manera que pensamos que deben

entenderse las ajenas para poder, en términos epictetianos, “fluir bien”.

91 Esta preocupacion no es exclusiva del Manual, sino también de Disertaciones. Por ejemplo, cfr. 1.12.20-22; 4.4.24-26).
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CAPITULO 8
N oeautol yvwun (tu propio entendimiento):
Ench. 28

Belén Bustos y Deidamia Sofia Zamperetti Martin

El texto original

gl p&v 10 oWPAE® ool TIG ETTETPETTE TG ATTAVTACAVTI, NYAVAKTEIG Gv- 6T 8¢ aU TV yvwunv® v
ogautol £MTPETTEIC T TUXOVTI,® iva, £av AoidoprianTai col, Tapaxdij ékeivn kai auyxuBi,®® ok

aioxuvn ToUToU EVEKQ;

Nuestra traduccion

Si alguien entregara tu cuerpo a cualquiera que encontrara, te irritarias. Y de que vos entregas
tu propio entendimiento a cualquiera que te encontras por casualidad, para que, si fueras inju-

riado, este sea perturbado y confundido... A causa de esto, ¢no te avergonzas?

Comentario

Los dos conceptos centrales del capitulo 28 son cwpua (“cuerpo”) y yvwun (“entendi-
miento”). Epicteto recurre al ejemplo concreto del cuerpo en consonancia con el caracter
practico del Manual. La situacién hipotética que presenta se refiere al hecho de como se
sentiria alguien si su cuerpo fuera entregado a un extrafio para hacer entender como deberia
sentirse al entregar su entendimiento. La cuestion de la concesion del cuerpo a un tercero®
esta vinculada con la pérdida de la libertad (éAeuBepia, Ench. 1.4), por ejemplo, en una si-
tuacién de encarcelamiento, reclutamiento en el servicio militar o esclavitud. En cuanto a
esto, como afirma Seddon (2005, p. 109), tomando como punto de partida que todas las

acciones que ejecutamos las realizamos con nuestro cuerpo, es comprensible que a causa

92 Concepto concreto y tangible, aqui en oposicion a yvwun. Cfr. Ench. 1.1.

% Hadot (2015, p. 28) traduce “disposicion interior”, Serna (2021, p. 49) “mente”, Seddon (2005, p.109) “mind”. La tra-
duccién consensuada ha sido “entendimiento”, concepto que en espafiol, segun el DLE, designa una “potencia del alma,
en virtud de la cual concibe las cosas, las compara, las juzga, e induce y deduce otras de las que ya conoce”.

% Noétese la intervencion del azar mediante el término TuxovTl. Cfr. Ench. 2.

% Cfr. Ench. 1.3, tapax8non y Ench. 5.a, Tapdooel y Tapacowueba. También en Dis. 3.22-25: Trapatapax8ivra f
ouyxubévta; en sentido contrario a la busqueda estoica de dtapagia (“ataraxia”).

% Sobre la entrega del propio cuerpo a otra persona, véase Dis. 1.12-19 y 3.20-29.
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de eso deseemos tener bajo nuestro control la vestimenta que utilizamos, los alimentos con
que nos nutrimos, los espacios que habitamos, los lugares a los que asistimos, el ejercicio
fisico que realizamos, entre otros. Pero ¢ qué sucede con nuestra mente?

Como contracara de cwua, Epicteto introduce el concepto de yvwun, el “entendimiento”.
No se trata especificamente de que las personas entreguemos nuestra mente a un tercero,
sino de que nosotros mismos somos los culpables de permitir que las acciones u opiniones
de alguien mas perturben nuestro estado mental, alterando nuestro animo y emociones. De
esta manera, perdemos nuestra libertad, al no ejercerla en aquellas cuestiones que si pode-
mos controlar (Ench. 1).

Segun Epicteto, las reacciones ante diversos hechos dependen de nosotros, precisamente
porque dependen de quiénes somos, cdmo nos consideramos y cémo consideramos a las cosas.
Siguiendo a Long (2006, p. 386), no podemos dejar de tener deseos y emociones correspondien-
tes a la forma en que juzgamos el mundo, tanto en términos de verdad como en términos de
valor o ventaja para nosotros mismos.

Resulta necesario resaltar que en este capitulo aparecen dos verbos: Tapax6i (tapdoow,
“perturbar”) y ouyxuBf (ouyxéw, “confundir’) que se hallan vinculados a la busqueda estoica
de la ataraxia, es decir, ese estado de tranquilidad, serenidad mental o paz del espiritu propio
del sabio. El estoicismo nos ensefa a evitar que nos afecte lo que otras personas hagan o
digan porque no nos concierne en absoluto, es algo que esta fuera de nuestras manos. Es
decir, que debemos preocuparnos unicamente de nuestras propias acciones y actitudes. Por
ejemplo, como explica Seddon (2005, p. 110), de acuerdo al modo de vivir estoico, un insulto
ejercita nuestra paciencia y tolerancia: incluso si el insulto expone alguna falta, el estoico
reflexionara acerca de ella y los modos de corregirla; ya que todo lo que sucede sirve para

progresar en el camino hacia la virtud.
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CAPITULO 9
@IAocOQou TASIV ETTéXEIV (Ocupar la posicion
de filosofo): Ench. 29

Maria del Pilar Fernandez Deagustini y Victor Adrian Guzzo

El texto original

[1]1 (1) ékdoTou Epyou oKOTIEl TA KABnyoUueva Kai T& akoAouBa auTtol Kai oUtwg Epxou®” ¢’ auTo.
(2) €i B¢ un, ™V PEV TTPWTNV TTPOoBUPWCE AEelg GTe undév TAV £ERC EvreBuunuévog, UoTtepov OE
AvaQaAVEVTWY OUOXEPWV TIVWY aioxplg atrooTion. [2] (1) BéAeig OAUuTIa VIKAGAI; (2) Kayw, Vi
TOUG B£0UG- KOPWOV yap £aTiv. (3) aAAa® okoTrel TG KaBnyoUueva Kai T dkoAouBa Kai oUTwg
atrTou 10U Epyou. (4) O€T o’ eUTAKTEV, AVAYKOTPOPETY, aTTéXE0Bal TIENPATWY, YUUVAleaBal TTpOg
avayknv, &v QOpa TETaypévn, &V KaUPaTI, &V WUXEL, P YUXPOV TTVEIV, Ui 0IVOV, WS ETUXEV, ATTADS
W iaTP® TTaPAdESWKEVAI GEQUTOV TG ETTIOTATN, £iTa &v T Ay®vi TTapépxeoBal, £oTi 8¢ 6Te Xeipa
£KBaAelv, opupdv aTpéwal, TTOANV aenv katatielv, €00’ OTe YaoTiywOfval Kai PeETA TOUTWV
mavtwyv vikndivai. [3] (1) Talta émokewduevog, av 11 BEANG, Epxou €1l 10 ABAEIvV. (2) & € N,
wg 1a TTaudia dvaoTpa@ion, & viv pév TTaAaloTag Traidel, viv 8¢ Jovoudyxoug, viv 8¢ caATmidel,

eiTa Tpaywdel- oUTw kai oU vV uév ABANTAG, VOV 8¢ HOVOUAXOG, EiTa PATWP, EITa PINOGOPOCS, AN

97 El empleo de este verbo de movimiento (ver también 29.3 (1)) pone en evidencia la concepcion del proposito o plan de
vida como una direccion (énstasis, Ench. 23), un camino a seguir y mantener.

9% La conjuncion instala un proceso de correccion en el paralelismo y con él en la ensefianza, en el que el objetivo sera
explicar que no basta querer o desear con entusiasmo (TTPoBUPWG), sino que el sabio debe observar detenidamente
(okoTrel) los preparativos y consecuencias que implica emprender (4mTw) cada deseo, esto es, llevarlo a accion (Epyov).

FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA EDUCACION | UNLP 60



ESTOICISMO ROMANO EN LENGUA GRIEGA | — G. BOGDAN Y M. DEL P. FERNANDEZ DEAGUSTINI (COORDINADORAS)

O¢ T Yuxij oUdEv- AN W¢ TTiBnkog Trdoav Béav £av idNg, YK kai GAAo €€ GANou®® gol dpéokel.

(3) oU yaip peTd okéWewg NABEC £TTi TI 0UBE TTEPIOdEUOAC, AN €iKRA KOl KAT Wuxpav Emlupiay.

[4] (1) oUTw Beaa@pevoi TIVEG PINGTOPOV Kai GKkoUoavTeG 0UTW TIVOG AEyovTog, WG €U ZwKpaTng'®

Aéyel (kaitol Tig oUTtw Suvartal'®! itelv, we £kevog;) (2) B¢Aoual Kai alToi PINOTOPEIV.

[5] (1) 6vBpwTTe, TTPMTOV £TTIOKEWAI, OTIOIOV £€0TI TO TIPAyMa- €iTa Kai TAV oeautol @UaIy 102

KaTapaBe, € duvacal Baatdoal. (2) Téviabhog eival BouAel | TTaAaioTAg; (3) i8¢ oeautol TOUC

Bpayiovag, Toug unpoug, Thv 60UV Katauade. [6] (1) GAAOG yap TTPOG GAAO TTEQUKE. (2) DOKETG,

om Tadta ToIV woalTwe OSuvacal £abiclv, woauTwg Tivelv, Ouoiwg OpyileaBal, Ouoiwg

duoapeoTeiv; (3) dyputvijoal Oel, Tovioal, A0 TV oikeiwv AteABelv, UTTO TTaudapiou

kaTa@povnBfval, UTTO TRV ATTaviwy KatayeAaoOfval, év TTavTi ATToV EXElV, &V TIUf, &V apxf, év

Oikn, é&v mpayyaTiw Tavti. [7] (1) TadTta €miokewal. (2) € BéAeig avTikataAAdEacBal TouTwv

amadeiav, €é\eubepiav, dtapagiav- €i 0 pn, W Tpdoaye. (3) un wg Ta TTaIdia viv @IANGCOQOG,

UoTepov B¢ TEAWVNG, €iTa PATWP, £ita £mitpotrog Kaicapog. (4) Tadita ol oup@wvelr.'% (5) éva ot

% Con el uso de esta locucion que refuerza el recurso de la acumulacion previo, se retoma, en espejo, la idea de Ench.
1.4, segun la cual aquel que elige un camino debe dedicarse a pleno a él.

100 Waterfield (2022, p. 371) ilumina sobre la discrepancia que presentan algunas ediciones respecto de menciones como
esta, en las que unas veces se opta por Socrates y otras por Eufrates. Al respecto, comenta que los manuscritos del
Manual sefialan en este capitulo a Socrates, pero que Eufrates de Siria es el filésofo del pasaje paralelo de Dis. 3.15.8,
activo en los siglos | y Il d. C., y que su elocuencia también es destacada por otras figuras. Agrega, ademas, que Epicteto
menciona a Sécrates con tanta frecuencia que habria sido facil para un escriba anotar su nombre aqui por error. Para la
influencia de Sécrates en el estoicismo en general, cfr. Long (1996) y Brown (2006). Para su influencia en Epicteto, cfr.
Long (2002b).

191 Sj bien se trata de un verbo modal de uso frecuente, en el contexto del Manual no puede pasar desapercibido que el
verbo duvapal comparte su raiz con el sustantivo dUvapig, uno de los conceptos clave de la filosofia practica de Epicteto (cfr.
nota 71). Parece acertado afirmar que en Ench. 29 se hace un uso filosofico, es decir, técnico del verbo, ya que se registra
insistentemente. Ademas de su empleo referido al paradigma del buen filésofo en esta frase, cfr. 29.5 (1) y 29.6 (2).

102 Cfr. nota 45. Asimismo, ver el uso semejante de la forma verbal Téguke, de Uw, en 29.6 (1).

193 Como indica Long (2020, p. 49), la armonia (symphonia) es un término que evoca el modelo musical de la estructura
unitaria, favorito de los estoicos. La unidad de los opuestos es un concepto que se remonta a los primeros filésofos
griegos, como Pitadgoras y Heraclito.
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OeT GvBpwTrov A ayaBdv'™ A kakdv1% gival- fj 7O Ayepovikov 1% o 3¢l é€epydleaBai’®” 16 cauTtod

n

i 10 €kTOG i Trepi TG Eow % @iAoTexVETV 1) TTepi T EEW- TOUT £0TIV i PIAOCOPOU TALIV ETTEXEIV )

idIwToU. 109

Tu traduccion

194 | ong (2020, p. 49) sefiala que, en el estoicismo, el “bien” (agathds) se aplica solo a lo que es honorable, en el sentido
de caracter y accion virtuosos.

195 En cuanto al “mal” (kakos), Long (2020, p. 51) explica que, en la filosofia estoica, la palabra alude solo a lo moralmente
negativo, es decir, al caracter débil y al comportamiento deshonroso y que, por su propia naturaleza, el mundo en si
mismo no contiene mal alguno.

1% Segun indica el LSJ (p. 763) citando a Zendn 1.39, se trata, en la filosofia estoica, de la razon, la parte con autoridad
del alma, aquello que conduce o dirige a cada quien. Hadot (2015) traduce “principio rector” y explica que “los estoicos
consideraban que el alma humana constaba de partes, de las cuales la mas importante era el fyepovikov: la que daba
unidad a nuestra vida psiquica, asi como al conjunto psico-fisico, la conciencia y las facultades cognoscitivas superiores,
como la capacidad representativa, el juicio y la razén” (p. 38). Serna (2021) la traduce de igual modo y aclara que es la
parte del alma responsable de “producir las representaciones” (p. 66). Por su parte, Seddon (2005, p.137) coincide y la
traduce como “ruling principle”. Waterfield (2022, p. 371) lo entiende como el centro de comando, que centraliza, unifica
e interpreta lo que ocurre en el resto del alma y que es el concepto estoico que designa la mente. Asimismo, aclara que
el término ya se registra en Platén, en Prt. 352b.

17 El verbo, que se presenta en la frase mas trascendente del capitulo, tiene la raiz de £pyov (29.1 (1); 29.2 (4)) y parece
aplicarse a la concrecién de la accion, de manera distinta que Tpdypa (29.5 (1)), que aparece aqui en uso en el momento
previo a la concrecion.

198 F| repliegue hacia la interioridad, la exhortacion de “volverse a si mismo”, atraviesa las ensefianzas de Epicteto y es,
como insistimos en la mayoria de los capitulos seleccionados (Ench. 1, 2, 5, 10, 23, 26, 38), el eje fundamental de la
practica para el prokopton. En este capitulo en particular, la oposicién tangencial se marca no solo con la presencia
simétrica de los dos adverbios anténimos, £éow y £€&w, sino también con la reiteracién de la conjuncion disyuntiva fj. En
términos generales, cfr. nota 22.

19 E] idi1kotng es el amaideutog. “Educado” es, por lo tanto, sinénimo de “fildsofo”. Esta es la concepcion platonica de la
funcién de la educacion: apartar la mente del mundo sensible y dirigirla hacia los objetos propios de la atencién del
filosofo, como se indica en la nota 103. Cfr. Ench. 5b.
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Comentario

Ench. 29 presenta una situacion unica y diferente respecto del resto de la composicién del Manual,
ya que es practicamente idéntico, excepto el final, a Dis. 3. 15 (Waterfield, 2022, pp. 370-1). El ma-
nuscrito mas antiguo del Manual no lo incluye, ni estaba en la copia que Simplicio utilizé para su
comentario en el siglo VI, por lo que, segun explica Hadot (2015, p. 28), habria sido afiadido en una
edicion posterior y, por lo tanto, no por el propio Arriano. Cabe preguntarnos, en consecuencia, cuales
pueden haber sido los motivos para que haya dos versiones del mismo tema y su abordaje, por un
lado y, por otro, de dénde pudieron provenir las diferentes interpretaciones, dadas las diferencias que
presentan ambas versiones entre si. El segundo interrogante ameritaria un estudio de tipo geneal6-
gico complejo, pero la primera pregunta arroja, al menos en una primera instancia, una respuesta
sencilla. Ench. 29 tiene caracteristicas propedeuticas, por lo que es probable que haya sido agregado
por alguien que entendié que el Manual tenia un propésito introductorio''° y considerd especialmente

relevante el momento de decidir emprender la educacion filoséfica.

"0 Cfr. Introduccion, “El Encheiridion o Manuar’.
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Asimismo, una nueva curiosidad surge si cuestionamos su ubicacion, dado que seria espera-
ble encontrar la advertencia que propone el pasaje en una suerte de preambulo o, en su defecto,
entre los primeros capitulos. Sin embargo, Ench. 29 se inserta en el centro de un conjunto de
ejercicios que refieren a la “disciplina del deseo” (Ench. 26-28) y otros que apuntan a la “disciplina
de la accion” (Ench. 30-41). La “disciplina del deseo” sefiala la conducta que debemos seguir a
la hora de afrontar acontecimientos; mientras que la “disciplina de la accion” refiere al modo en
que debemos actuar para dirigir correctamente nuestros actos (Hadot, 2015, pp. 164-170). Po-
demos entonces pensar que quien agrego este pasaje de Disertaciones como capitulo del Ma-
nual consider6 ese problema que surge al articular accion y deseo, ya que Ench. 29 aconseja
que, frente a los sucesos de la vida, es importante detenernos a analizar los antecedentes y las
consecuencias de nuestra decisién (1& kaBnyoUueva kai T& dkdAouba, 29.1 (1)).

Si bien el inicio del capitulo se presenta como un contrapunto con otros ejercicios como son
el discernimiento'"" y el analisis de las representaciones, interpretamos que en este pasaje apa-
rece una nueva practica relacionada con el distanciamiento (diatribé),"'? es decir, con el analisis
de las ventajas y las desventajas que nuestras decisiones conllevan. Este distanciamiento nos
permite llegar a la accién con entrega y perseverancia (0An 6¢ 1] Wuxf o0dév, 29.3 (2)), siguiendo
nuestra propia naturaleza (Thv oeauto0 @UaIv, 29. 5 (1)), en lugar de desde la imitacion (piyf,

29. 3 (2)) y la fluctuacion (GAAo £€ GAAou gol dpéakel, 29. 3 (2)), movidas por el mero deseo. "3

En cuanto al estilo, en Ench. 29 prolifera la forma impersonal con matiz imperativo d¢i (29.2
(4); 29.6(3); 29.7 (5) en dos oportunidades), que marca las exigencias inflexibles que debe
cumplir el prokdpton, acentuando insistentemente que las recomendaciones para mantenerse
en el complejo y extenso trayecto de la filosofia —que constituye el propdsito de este capitulo-
son irrevocables y determinantes, tanto en relacién con las condiciones (&i... 29.7 (1))'"* como
con los recaudos (i ¢ pn... 29.1 (2); 29.3 (2); 29.7 (2)). Pero fundamentalmente la extension
de Ench. 29, a diferencia de los capitulos mas breves, nos permite intuir cierta imagen del
Epicteto historico, del fildsofo maestro, que la lectura de Disertaciones si deja advertir facil-
mente: recurria frecuentemente a la ironia —aunque, sin escucharlo en persona, a veces es
dificil saber si un pasaje es irénico o no-y se servia mas de los paralelos que de la argumen-
tacion légica (Waterfield, 2022, p. 18), por lo que la comprension y, en algunos casos, la validez
de sus puntos, depende también de la validez de los paralelos. Para demostrar esta cuestion
fundamental vinculada con el hecho de distanciarse y observar para decidir qué accion llevar
a cabo a través de un discernimiento consciente y no solo a partir de un deseo, Arriano —al
menos en Disertaciones, de donde es tomado este capitulo— replica estos dos recursos de su

maestro: la ironia y los paralelismos.

"1 Cfr. Introduccién, “Conceptos clave”.

"2 Cfr. Dis. 1.15.1-8.

3 E| deseo sin mediacion de la razon, segun se desprende de la argumentacion del capitulo, es propio de los animales
(TTiBnkog, 29.3 (2)) y de los nifios (29.3 (1); 7 (3)). Sobre el deseo, cfr. “Capitulo 2. 6pe€ig kai ékkAioig (deseo y rechazo):
Ench. 2”.

4 Destacamos que la Unica vez que se usa &i con un enfoque positivo del condicional en el capitulo es cuando se trata
de “recibir a cambio” de nuestras decisiones reflexionadas, es decir, de alcanzar la apatia, libertad y ataraxia.
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Segun la puntuacién que propone la edicion de Boter (1999), Ench. 29 marca un corte entre
una primera parte, 29. 1-4, y una segunda, 29. 5-7. La primera presenta el tema. En primer
lugar, Epicteto hace que el estudiante se preocupe por si mismo y esté decidido a cambiar su
comportamiento, captandolo a partir de la apelacion a la autoestima (29.1 (1)). Como sefala
Waterfield (2022, p. 17), Epicteto cree que todo ser humano posee un sentido innato cercano
a nuestra nocién de conciencia, que traté de usar como detonante para que sus seguidores
corrigieran sus vidas. En segundo lugar, el maestro recurre a un paralelismo frecuente, el del
fildsofo con el atleta, que introduce a partir de una pregunta: 8éAeig OAUuIa vikijoar; (“¢4, Quie-
res vencer en los juegos olimpicos?”, 29.2 (1)). Dado que Epicteto creia que todos tienen la
capacidad natural de desarrollar y perfeccionar la razén, que es el camino hacia la felicidad,
sus métodos de ensefanza estaban disefiados para suscitar esa comprension y luego ponerla
en practica. Para erradicar las falsas creencias de sus estudiantes y lograr que aceptaran con-
sejos, utilizaba especialmente el método dialéctico (preguntas y respuestas), pero también mé-
todos menos racionales y mas retoricos. Por ello quizas la respuesta a la pregunta propuesta
es, precisamente, ironica: k&yw, vij TOUg BeolG- Kouwov yap £oTiv (“También yo, jpor los dio-
ses!; pues es distinguido”, 29.2 (2)). La tactica es eficaz, ya que pone en evidencia la insufi-
ciencia del deseo si no existe la reflexidon previa a emprender la accién correspondiente que
pretenda concretarlo: todos quieren ser vencedores, pero pocos analizan cual es el costo, qué
sacrificios hay que hacer en el camino.'"®

La segunda parte de Ench. 29 recupera el paralelismo utilizado en la primera, pero lo encauza
especificamente en el proképton, a través de la invocacion (GvBpwrre, 29.5 (1)). La exhortacion
es por una parte a examinar la cosa, el objetivo, el hecho (16 Tpdypua) y, por otra, a examinarse
uno mismo, esto es, la naturaleza propia (Tf\v oeauTtol @UOIV). Solo asi se puede proseguir y
concretar el deseo en accion, en £€pyov (&i 6¢ pn, un Tpooaye, 29.7 (2)).

Analizar las representaciones que nos aquejan y discernir qué depende y qué no depende
de nosotros es la clave para lograr una vida feliz (Ench. 1); sin embargo, es necesario tener
presente que hacerlo implica detenernos, observar y aprender a dirigir la accion. Si bien hay
aspectos de la vida que suceden mas alla de nuestros deseos e intereses, los seres humanos
somos libres en tanto tomamos conciencia de que podemos elegir, pero siempre teniendo en
cuenta los contextos de eleccion. Interpretamos que en las ensefianzas de Epicteto no apa-
rece una idea de destino prefijado e inmodificable, sino que son los contextos los que pre-
determinan nuestra vida y pueden o no prometer resultados. Cualquiera de nosotros, dice
Epicteto, desearia vencer en una competencia, pero antes de emprender el duelo atlético,
es importante detenerse y tomar verdadera conciencia sobre si estamos o no preparados

para afrontar esa empresa. De esta manera, si bien los distintos escenarios de la vida pro-

5 Se recomienda recuperar la lectura del Capitulo 2 dedicado a Ench. 2, especialmente sobre el final del comentario,
en el que se hace mencién de la “clausula de reserva”, la expresion técnica relativa a la disciplina de la accion tomada
de Hadot (2015, pp. 118-119).
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meten o nos pre-determinan para algunas cosas, somos los seres humanos quienes decidi-
mos actuar, pero luego de haber hecho conscientes nuestras debilidades y capacidades, que
son las que nos permitiran cumplir o no aquella promesa.

La razén moral estoica, por lo tanto, puede ser definida como accién consciente pero también
accioén en la inaccién. El discernimiento, que es el principio mas importante del conjunto de ejer-
cicios que conforma esta practica, obliga a distanciarnos de los asuntos que nos molestan con
el fin de re-posicionarnos frente a los eventos de la vida que no elegimos, para adecuar de este
modo nuestros pensamientos, opiniones y acciones a aquellas cosas que si estan bajo nuestro
control. El sabio estoico no acepta en silencio el destino; lo que acepta son las circunstancias
que la vida impone comprendiendo que las cosas no siempre suceden como queremos (Ench.
8); discernir y analizar las representaciones implica también ejercitarse en la capacidad de pre-
vision, para pensar finalmente cudl es el modo mas adecuado para actuar (Ench. 35y 38).116

En Hermenéutica del sujeto, Foucault sefala que el término “practica” (askesis) esta intima-
mente relacionado con la idea de ejercicio atlético (2014, pp. 472-475). Un deportista que —por
ejemplo- practica tiro con arco, no lanza descontroladamente flechazos al cielo, sino que se de-
tiene, respira, observa, apunta y da en el blanco; y, aunque tiene en cuenta que su tiro puede
fallar, es consciente de que sabe como hacerlo, ya que tiene técnica y domina una habilidad.
Para los estoicos, esa capacidad que nos permite disparar la flecha acertadamente y dirigir nues-
tras acciones con precision es la razén (10 fyepovikév, 29.7 (5)), la cual puede entrenarse y
fortalecerse con ejercicios. Como mencionamos al respecto del titulo original de este libro al que
conocemos como Manual, la askesis estoica nos brinda un conjunto de “armas” que podemos
utilizar cuando toca vivir sucesos imprevistos o tomar decisiones complejas. Una de estas ultimas
es, evidentemente, elegir el camino de la filosofia, que implica vivir como filésofo.

Controlar nuestras emociones y pensamientos para actuar desde la accién consciente con-
lleva, como vimos, un distanciamiento del asunto (16 Trpdypa, 29.5 (1)), una accion en la inaccién,
actitud que, finalmente, marcara la diferencia entre ser un filésofo o comportarse como un hombre
comun. Esta diferencia se origina entre cultivar nuestro mundo interior, que podemos entender
como nuestra autenticidad, o en imitar a los otros y perdernos en deseos superficiales y externos
como son la fama, la gloria y el éxito. Evidentemente, todos queremos ser campeones olimpicos,

pero no todos podemos.

6 Esta ensefianza se sostiene en Ench. 29 a partir de un uso Iéxico particular. Segun el Diccionario etimologico de
Chantraine (1968: 203), existe una diferencia entre BoUAopal y £€6éAw, dos verbos que se registran en el capitulo. Ambos
pueden traducirse por “querer” (vouloir), pero, mientras £€6éAw tiene que ver con el deseo, BoUhopal/ Boulelw tiene que
ver con la preferencia, es decir, con una jerarquizacion racional que deriva en una decision. Segun el LSJ, BouAelw,
vinculado al campo de lo intelectual, es traducible como “take counsel, deliberate, determine or resolve after deliberation”.
Esta distincion que sefiala la pertenencia de BouAeUw al campo semantico relativo a la razén se registra en la segunda
parte de Ench. 29, cuando el paralelismo entre el atleta y el filésofo se traslada desde el primer momento del deseo al
momento posterior, de la accion, esto es, de la decision (TTévraBAog sivai BouAer i TTaAaioTAg; “; decidis para vos ser
pentatleta o luchador?”) En ese momento, segun parece desprenderse de la seleccion léxica del capitulo, no hay que
perder de vista el resto de las aspiraciones que se persiguen, que se quieren/ desean alcanzar (29.3.(1); 4 (2); 6 (3)),
porque todas las decisiones tienen que ser coherentes, “sinfonicas” (29.7 (4)). Sobre todo, si se deseal quiere/ aspira,
como el prokdpton, a lograr la apatia, la libertad y la ataraxia (29.7.(2)). En este punto, ambas lineas del paralelismo
empleado parecen converger en una sola.
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Sobre el final de Ench. 29, como sefala Waterfield (2022, p. 17) a propdsito de Dis. 1.22, se
puede advertir que Epicteto también creia que todos, independientemente de nuestras circuns-
tancias, estamos programados innatamente para formar ciertas concepciones morales que nos
dan, entre otras cosas, la capacidad de distinguir el bien del mal (i} dyaBov fj kakov, 29.7. (5)).
Esto implicaba que el trabajo recaia sobre los aprendices. Su tarea como maestro, efectivamente,
consistia en despertar en ellos el deseo de emprender el esfuerzo para su autocorreccion. Ese
trabajo propio debia tener lugar no solo en el entorno escolar, sino en cada momento de cada
dia y, lo que es mas importante, empezaba por la accion de decidir la propia direccion: i

@INoocOQOU TALIV ETTEXEIV T} IDIWTOU, “ocupar la posicion de fildsofo o de hombre comun” (29.7 (5)).
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CAPITULO 10
TO ogautol TrpoowTToV (tu propio papel): Ench. 37

Belén Bustos y Deidamia Sofia Zamperetti Martin

El texto original

gav Umep duvauv avahaBng T pdowtrov, M8 kai v ToUTW AoXNUOVNoag Kai, 6 AdUVACco

EKTTANPQOAl, TTAPENITTEG.

Nuestra traduccion

Si asumieras un papel por encima de tu fortaleza, no solo actuarias equivocadamente en este,

sino que también renunciarias al que hubieras podido llevar a cabo.

Comentario

Ench. 37 se presenta a modo de maxima. Por un lado, mpéowTrov (papel o rol que se desem-
pefa) retoma la cuestion de la apariencia, la distancia entre el “ser” y el “parecer”, vinculado a la
tematica de Ench. 23. Y, por otro lado, a través de los términos dUvapig y AdUvaco (del verbo
duvapai) se remite al concepto de “fortaleza” o “capacidad” presente en Ench. 10.

Por su parte, Seddon (2005, p. 136) relaciona Ench. 37 con el capitulo 29 ya que en este
ultimo se plantea que debemos intentar algo solo después de considerarlo adecuadamente
desde todos los angulos. Mientras que en Ench. 29 aparece con claridad que Epicteto se refiere
a la empresa especifica de la formacion estoica, se trata aqui de una sentencia general, puesto
que nuestras capacidades pueden fallarnos con respecto a tener éxito en cualquier papel, no
solo en el de filésofo estoico.

En efecto, Epicteto ensefia que, antes de emprender un camino, debemos evaluar nuestras
fortalezas (dUvauiv) para llegar al objetivo de vivir de acuerdo con nuestra propia naturaleza. De
otro modo, la eleccién de un camino errado deriva inevitablemente en que no solo terminariamos
por abandonar nuestro rol, sino que ademas no cumpliriamos correctamente con aquel que
deseamos efectuar o satisfacer a la fuerza. En definitiva, tiene sentido evitar los papeles en los

que podemos anticipar el fracaso y perseguir aquellos en los que esperamos tener éxito.

"7 Cfr. nota 71. Este concepto, central en el capitulo, se enfatiza luego con el verbo Rduvaco.
8 Cfr. nota 34.
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Entonces ¢ cudl es la forma de no errar (Aoxnuévnoag)? Siguiendo a Hadot (2015, p. 117),
todo ser obedece a su naturaleza, pero el “ser razonable” debe vivir segun su naturaleza razo-
nable, lo que lleva a vivir al mismo tiempo en concordancia, en armonia, con la Naturaleza uni-
versal que es la Razoén universal. Como se infiere a partir del estilo de la maxima, es decir, ge-
neral, es necesario comprender que, incluso si nuestras capacidades no nos permiten alcanzar
la plenitud del sabio estoico, no por ello no podemos alinearnos con nuestra propia naturaleza;
muy por el contrario, en palabras de Seddon (2005, p. 137), nuestra autorrealizacion, el mayor
fin al que podemos tender, consiste en la aceptacién del propio papel (TrpwowTrov). Por lo tanto,
independientemente de las circunstancias, debemos adaptarnos a lo que podemos, siempre

acorde a nuestras capacidades.
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CAPITULO 11
TO oeauToU NYEMOVIKOV (tu propio principio
rector): Ench. 38

Belén Bustos y Deidamia Sofia Zamperetti Martin

El texto original

&V 1Q) TrEpITTaTElV KOBATTEP TTPOoTéXEIG, UM ETIRAG AAW R oTPEWNG TOV TTOOA, 0UTW TTPOCEXE, KA Kai
10 rfyepgovikov M® BAGwng 10 oeautod. kai TolTto £av €@ £KAoTOu Epyou TTOPAPUAGCCWUEY,

aocpaléoTepov ayoueda Tol Epyou.

Nuestra traduccion

Asi como en el caminar tenés cuidado de no pisar un clavo o torcerte el pie, del mismo modo
tené cuidado de no dafar tu propio principio rector. Si en efecto vigilaramos esto en cada accion,

emprenderiamos la accion de una manera mas firme.

Comentario

En este capitulo se hace uso de una accién cotidiana (caminar) para compararla con el ac-
cionar propio del estoico que debe cuidarse de no dafar su principio rector (10 fiyepovikév); el
torcerse el pie (oTpéwng) deviene asi el equivalente fisico de una desviacion en el aprendizaje
filosofico.'?° Y, con el verbo TrapaguAdoow (Trapag@uidocwyev), se hace referencia a que cada
situacion debe ser analizada, insistiendo en la necesidad de observar con detenimiento los he-
chos tal cual se nos presentan.

La stoa ubica el rfiyepovikov en el corazén y se lo concibe como un “centro de comando”,
“principio rector” o “facultad gobernante”, la personalidad o caracter particular del individuo.
Como explica Seddon (2005, p. 137), este principio rector es la octava capacidad de la mente
que emplea y hace uso de las otras siete: los cinco sentidos, el habla y la reproduccién. Se
atribuye al fyyepovikov la facultad de centralizar los estimulos recibidos por las restantes partes

de la mente, las cuales se encuentran distribuidas por el cuerpo, probablemente en analogia con

9 Cfr. nota 101. Retomamos la explicacion en el comentario.
120 | a misma raiz verbal se registra en Ench. 10, émoTpé@uwy £ oeauTdv, y Ench. 37, EEw oTpagfival, aplicados, justa-
mente, a lo estrictamente intelectual.
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el descubrimiento del sistema nervioso por parte de la medicina antigua contemporanea. En linea
con la perspectiva racionalista y su énfasis en el lenguaje, este proceso funcionaria como un
sistema de comunicacion, en el cual los estimulos externos son transmitidos desde los sentidos
al Ayepovikév, que recibe, organiza e interpreta racionalmente este contenido articulado en un
lenguaje comun a todas las partes de la mente. No obstante, aunque impregna todo acto de la
mente humana, la razén constituye solo una de las fortalezas (Ench. 10) del rfiyepovikdv, junto
con la representacion (phantasia), el asentimiento (synkatathesis) y la inclinacion (hormé). De
este modo, segun Annas (2020, pp. 61-70), la razén no se encuentra por encima de las otras
fortalezas, sino que es aquello que se involucra en todas las demas actividades. 2

Rist (2010) explica que, en la obra de Epicteto tal cual nos ha llegado a través de Arriano,
flyepgovikov es usado de manera intercambiable con proairesis,'?? siempre en referencia al ca-
racter [moral] del hombre, del cual depende su bien (pp. 229-232). Segun este autor, no existe
una distincion real entre el caracter y el caracter moral, pues, en ultima instancia, todos los actos
son en algun sentido morales; en ello, Epicteto seguiria la linea de Crisipo. Como se explica en
el comentario sobre Ench. 1, el aporte del término proairesis se relaciona con el significado de
“eleccion” (establecido por Aristételes), de dar o negar el asentimiento a las representaciones.
Entonces, nuestro caracter moral o principio rector es definido por las decisiones que tomamos;
se muestra en nuestra conducta y es moldeado por nuestras decisiones previas.

Dada esta caracteristica, Ench. 38 enfatiza el cuidado del principio rector con la reiteracion
del verbo Trpogéxw (Trpooéxeig, Tpodoexe). Al igual que el cuerpo, nuestro rfyepovikév también
puede ser dafiado (BAAwnNG).'?3 Si el fyeyovikov, a causa del descuido, se vuelve vil, tanto la
persona como sus actos lo seran también. De alli que la insistencia en la importancia del habito
sea expresada desde el mismo comienzo del manual, al ordenar el ejercicio permanente (ueAéTa,
Ench. 1.5) de las maximas que contiene. '?*

Recordando que el estoicismo en efecto considera a las pasiones como enfermedades,
entendemos por qué las imagenes de la medicina y la higiene son tan habituales en la obra.
Las emociones son concebidas como movimientos abruptos de la mente que dafan al principio
rector; es respecto de ellas que debe buscarse la impasibilidad (apatheia) y Ench. 38 sefala
la necesidad de actuar de manera “mas firme” (Go@aAéoTepov) para lograr trascender estos
arrebatos. Siguiendo esta linea, se explican los conceptos relacionados con el cuidado,
TTPOCEXW Y TTAPAPUAGCOW.

En conclusion, la tarea del prokdpton consiste en dedicarse al cuidado y el cultivo del principio

rector, siendo esta la Unica materia de la que debe ocuparse, con el objetivo de mantenerlo

121 |_a unica diferencia entre la razon y las otras tres capacidades del fyyepovikov reside en que esta puede y debe desa-
rrollarse; es la Unica capacidad que puede ser mejorada (Annas, 2020, p. 67).

122 Cfr. nota 30.

23 A pesar de la analogia, el proképton conoce a esta altura del manual que su eudaimonia depende del cuidado interior
y no de su cuerpo. Por ello es que debe permanecer impasible ante los peligros o afecciones que transite este ultimo,
pues lo Unico que puede dafiar su fiyegovikov, y por ende su eudaimonia, son las pasiones.

124 Rist (2010, pp. 24-44) refiere el ejemplo de Dis. 2. 18 con la metafora de la enfermedad y el habito: asi como uno debe
cuidarse de curar su cuerpo por completo luego de una enfermedad, para que no queden huellas y cicatrices, del mismo
modo debemos curar nuestro principio rector practicando la virtud; pues el hecho de ceder a los vicios de las pasiones,
por la fuerza del habito, va dejandole llagas y desviandolo cada vez méas del camino recto. La virtud estoica constituye
un habito de practica diaria.
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siempre de acuerdo con la naturaleza. Y, si recuperamos la idea de que es imposible conciliar el
cultivo de lo interno y lo externo ya expuesta en Ench. 1 —-asi como en Ench. 29, donde se iden-
tifica lo interno con el fyepovikév- podemos observar como se desenvuelve la estructura de este
manual: de las primeras maximas donde se establecian los canones basicos, a la introduccion

gradual de conceptos filoséficos mas abstractos.
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CAPITULO 12
‘€do&ev auT®W’ (“es su opinion): Ench. 42

Matias Thomas

El texto original

oTav o€ TIG KAK(WG TTOIf | KOKWG Aéyn, MEUVNOO, OTI KOBAKEIV alTQ) 0iOPEVOG TTOIET | A€yel. ouyx
0i6V Te 00V AkoAOUBETV aUTOV T COi PaIvouévw, 25 AANG TG £auT®, (OTE, € KOKMS Qaivetal,
£KeTvog BeBAGTTTETAN, 126 GoTEp KOl £€NTTATNTAL KAl YOP TO AANBEC CUTTETTAEYUEVOV AV TIC UTTOAGRN
Weddog, ol 10 cupteTTAeypévov BEBAaTTTAl, GAN 6 E€atraTnOeic. &Tmd ToUTWY 00V OPPWHEVOS 1?7

TPAWC £€e1g TIPOC TOV Aoidopolvra. 28 ém@Bsyyou yap £’ EkaoTw 6T “Ed0gev'?® auT®y”.

Nuestra traduccion

Cuando alguien te haga mal o hable mal de vos, tenés que recordar que esta haciendo, o
hablando, asumiendo que le corresponde. Por lo tanto, no es posible que él siga lo que a vos se
te representa, sino lo que a él; de modo que, si se le representa mal, aquel se dana —quien
precisamente, por cierto, se ha engafiado completamente—. Pues, en efecto, si alguien interpreta
una proposicion verdadera como falsa, no se dafa la proposicion, sino el engafiado. Por esto, si
te inclinas de esta manera, te vas a mantener con calma frente al criticon. Respondé cada vez:

“es su opinion”.

125 paivw y pavracia comparten la raiz, lo que explica nuestra traduccién en este pasaje tanto de la forma 13 @aivouévw
como de @aiveral. Cfr. nota 26.

126 Eg preciso sefalar el juego de palabras en el capitulo entre los verbos @aivw (TG @avopévw, @aivetal), BAGTITW
(BeBAGTITETON, BERATITAN) Y £€atTaTdw (£EnTraTnTal, £€amaTndeic), cuando la opinidn sobre la representacion es “mala”
(kakQg), esto es, propia de un id16TnG, de un hombre sin educacién. Como puede advertirse, “dafiar la mente” y “enga-
farse” o, lo que es peor, vivir engafado, es lo mismo. De este modo, el capitulo se vincula a través del campo semantico
con Ench. 38 (BAdyng) vy, respecto del tema, con Ench. 28.

127 Esta forma de participio comparte raiz con el sustantivo 6pur. Por su trascendencia en los usos de Epicteto transmi-
tidos por Arriano, marcamos esta correspondencia en la traduccién. Cfr. nota 15.

128 Creemos que la traduccion por “criticon” refleja en un registro coloquial la posicion de ese otro no instruido con el que
siempre debe enfrentarse y ante el cual debe mantenerse firme el proképton. En este caso se refiere a la persona, pero
en otros capitulos de los seleccionados solo se mencionan sus acciones, que resultan siempre un desafio ante el cual
hay que ejercitar lo aprendido: Aoidopia (Ench. 10); €éav AoidoprianTai ool (Ench. 28).

2% Como se ha sefialado en el Capitulo 7 de este libro dedicado a Ench. 23, aqui también se destaca la importancia de
poner en palabras el juicio valorativo y de llevar a cabo un uso correcto del lenguaje. En este acto enunciativo, ademas,
puede verse que subyace la raiz de d6ypa. Cfr. nota 18.
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Comentario

La posicién del proképton estoico frente a la percepcién que otros tienen de él, asi como el
trato que recibe de ellos, son dos temas recurrentes en el Manual: es abordado en Ench. 4, 13,
20, 23, 33 y 35, y desarrollado en profundidad en Ench. 22 y 24 (Seddon, 2005, p. 144).

Como se analizd, Ench. 23 presenta una posicién radicalmente opuesta a la opinién “exterior”
o “de afuera” (éxo), mediante la cual el iniciado es capaz de “destruir’ (apdlesas) su propia direc-
cion. En comparacion, Ench. 42 trata el mismo topico en términos menos taxativos, no desde la
propia perspectiva sino contemplando el proceso mental de los otros: no es posible que alguien
que nos dana haya actuado sino de acuerdo a su propia representacion, la cual somos incapaces
de controlar. En este aspecto, ambos capitulos funcionan como una propuesta doble: por un lado,
el fildsofo es incapaz de controlar la percepcion, la opinidon y el accionar de los otros; por el otro,
no solo es capaz, sino que esta obligado moralmente a controlar su propia opinidon y su propio
accionar, a fin de tomar las riendas de su “plan de vida” o “direccion” (énstasin).'3°

Al mismo tiempo, esta distincién en el control sobre lo propio y lo ajeno esta condensada en
el enunciado final £€do&ev auT® (“es su opinién”), que es un antecedente para Ench. 45, donde
se propone un rechazo a los prejuicios que el prokdpton puede haber tomado de otros, para que
no influyan en la propia opinion.

Desde el punto de vista linglistico, el pasaje presenta un vocabulario relativamente transpa-
rente, en consonancia con el resto del texto, que destila y resume discusiones filosoficas profun-
das presentes en Disertaciones. No obstante, una palabra en particular se destaca por su oscu-
ridad: cupTTeTTAEYUEVOV.

De acuerdo con el diccionario LSJ, el verbo cuptrAékw, “entrelazar”, es utilizado con sentido
metafdrico en textos filoso6ficos mas comunmente que su raiz TAékw, “trenzar, enlazar”. Un
primer antecedente probablemente sea Platén, quien utiliza el verbo en la voz activa para
cuestiones fisicas (PIt. 309b, Ti. 80c), pero también légico-linglisticas (Soph. 262d, Tth. 202b).
La forma de participio perfecto pasivo sustantivado que aparece en este pasaje, por el contrario,
es sumamente rara en los autores clasicos y helenisticos, con una excepcion significativa: de
acuerdo con Diégenes Laercio, Crisipo habia titulado su novena obra sobre Iégica llepi 100
ouutemAgypévou, traducido como “sobre los juicios complejos” (Hicks, 1925), “sobre las pro-
posiciones copulativas” (Campos Daroca, 2006) o “sobre las proposiciones complejas”
(Mensch, 2018).

La intermitencia del participio parece apuntar a un uso especializado y refinado, restricto
quizas a la filosofia estoica posterior a Crisipo. Y esta opinion parece haber sido compartida
también por lectores de la antigiiedad: trescientos cincuenta afios mas tarde, el término vuelve
a aparecer en un apunte de Aulo Gelio. El autor, queriendo interiorizarse en “los estudios dia-
lécticos” (disciplinas dialecticas), decide, en Noctes Atticae 16. 8, buscar en la obra de Ciceron

y Varrén las definiciones de sus términos mas oscuros. Este pasaje es notable también por ser

130 Cfr. nota 76.
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el mas extenso de los comentarios sobre los libros perdidos de De lingua latina, obra monu-
mental de Varrén sobre distintos topicos gramaticales, escrita durante el primer siglo a. C.
Gracias a este pasaje de Aulo Gelio, sabemos que el libro 16 de Ling. trataba sobre las propo-
siciones logicas (proloquia); podemos saber, también, que los latinos llamaban proloquium co-
niunctum o proloquium copulatum a aquello que los griegos habian nombrado a&&iwpa
OUMTTETTAEYEVOV O proposicion conjuntiva.

En la logica estoica, procede a explicar Gelio, “si en toda una proposicion conjuntiva una sola
cosa es mentira, aunque las demas sean verdaderas, se dice que la totalidad es mentira” (Aul.
Gell. 16.8). Propone como ejemplo el enunciado “Publio Escipion, hijo de Paulo, fue dos veces
consul y celebro el triunfo y desempefé la censura y fue colega de Lucio Mummio” (Aul. Gell.
16.8). En esta oracion, cada una de sus partes es verdadera, por lo tanto el enunciado es verdad.

El comentario de Aulo Gelio sobre un término tan esporadico y tan preciso como
oupTreETTAEyhéVOV enriquece, sin duda, la lectura de este pasaje. El contexto de uso en el que
aparece en el Manual, por un lado, compara la proposicién logica con el prokdépton, ambos obje-
tos potenciales de la malinterpretacion; por el otro, al igual que con una proposicion conjuntiva,
el juicio errado sobre una sola de las partes altera el juicio entero sobre la personalidad del pro-
kopton, siendo el Unico afectado quien posee ese juicio errado.

Creemos, no obstante, que esto revela algo mas sobre el proyecto del Manual en su totali-
dad. Consideremos momentaneamente la experiencia de lectura de este capitulo teniendo en
cuenta que oupTtretTAeypévov no figura en ningun diccionario y volvamos a la frase: “si alguien
interpreta un ouumemAsyuévov verdadero como falso, no se dafa el cuumemAéyuevoy, sino el
engafado.” Para quien no ha leido a Aulo Gelio y su explicacién unica, el término oscuro puede
introducir algun ruido en la lectura, pero sin afectar la comprensién del mensaje general; el
lector podria intuir, incluso, parte del significado de cupTreTTAeypuévov. Este intercalado de ter-
minologia especializada en mensajes facilmente asimilables es recurrente en el Manual y es
un gesto de su intencion divulgadora, una invitacion consciente a la filosofia estoica. En otras
palabras, el Manual demuestra aqui como en toda su extensién no ser un resumen, sino un

verdadero texto de divulgacion.
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CAPITULO 13
Tpiv dlayvwval To doyua... (antes de determinar
una opinion...): Ench. 45

El texto original

AoUeTai TIG Taxéwe: pf €imNg 6T "kak®S , AN’ 8T ‘Taxéwg . TTivel TIC TTOAUV oivov- uf €itmg 6T
‘Kak®S', GAN' &TI “TTOAOV”. TTpiv  yap Siayvivar 1O déyua, Tdlev 0ioBa &i kak®g; oUTwS oU

oupBnoetai ool BAWYV pév eavraciag kataAnmmikag ™! AapBavelv, GAAoig 8¢ cuykatatifeaBal. 132

Nuestra traduccion

Alguien se bafa deprisa; no digas que “se bafia mal”, sino “deprisa”. Alguien bebe mucho
vino; no digas que “bebe mal”, sino que “mucho”. Pues antes de determinar la opinion, ja
partir de qué sabés si esta mal? Asi no te encontraras, por un lado, tomando algunas repre-

sentaciones ajenas como convincentes y, por el otro, aceptando otras.

Tu comentario

131 Seddon (2005, p. 149) traduce el término como “convincing” y explica que también puede ser traducida por “cognitive”,
debido a que, siguiendo a Diog. Laert. 7. 46, de las gavTacial, una es cognitiva y la otra, incognitiva. La cognitiva, que
segun los estoicos es el criterio de las cosas, es aquella que surge de lo que es y se imprime exactamente de acuerdo
con lo que es.

132 Cfr. Introduccién, “Conceptos clave”.

FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA EDUCACION | UNLP 76



ESTOICISMO ROMANO EN LENGUA GRIEGA | — G. BOGDAN Y M. DEL P. FERNANDEZ DEAGUSTINI (COORDINADORAS)

FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA EDUCACION | UNLP 77



TERCERA PARTE

La actualidad del estoicismo

Victor Adrian Guzzo



Frente a los grandes sistemas filosoficos representados por Platon y Aristoteles, que asocia-
ban la busqueda de la sabiduria a un modo de vida contemplativo originado en el ocio, el estoi-
cismo, heredero de la tradicién cinica y fiel al pensamiento socratico, afirmaba que la filosofia es
un saber eminentemente practico que permite lograr una vida feliz.

Cuenta Diogenes Laercio que ya en la antigledad las escuelas cinica y estoica eran conce-
bidas no como una doctrina filosoéfica sino simplemente como un modo de vida (Diog. Laert.
4.103). Si a este dato le agregamos que durante mucho tiempo se vieron en el estoicismo no
mas que ideas del cristianismo, ' y que -a excepcion de Séneca y Marco Aurelio- lamentable-
mente contamos con fuentes de segunda mano para poder reconstruir su pensamiento, podemos
comprender por qué a lo largo de la historia a esta escuela se la ha considerado como una
corriente filoséfica menor. Debieron pasar muchos afios para que sus ideas fueran recuperadas
y valoradas, y fue gracias a pensadores como Michel Foucault, Pierre Hadot, Martha Nussbaum,
Jacques Lacan y Gilles Deleuze, que muchos conceptos estoicos han sido rehabilitados en el
analisis de nuestro presente.

Cabe reflexionar, entonces, acerca del rebrote de la filosofia estoica y del registro de muchas
de sus ideas en libros recientes de divulgacion filoséfica, en las redes sociales y en disciplinas
que podriamos englobar dentro de la categoria de “terapias alternativas”. Si bien la transposicion
del estoicismo que se realiza por parte del mercado editorial con el objetivo de que llegue a un
publico comun, en la mayoria de los casos, simplifica sus conceptos y principios, es interesante
preguntarnos por qué las ideas de estos fildsofos que vivieron miles de afios atras pueden ser
refuncionalizadas con tanta fuerza en un presente tan distinto, demostrando que el pensamiento
clasico, que para muchos es algo viejo y distante, nos resulta en muchos casos absolutamente
familiar y util para reflexionar sobre nuestra existencia.

Creemos que fundamentalmente son dos los contextos de recepcién de las ideas estoicas en
la actualidad. El primero de ellos esta relacionado al ambito del psicoandlisis y las psicoterapias;
el segundo, asociado a problemas pertenecientes al campo de la ética, la filosofia politica y la

filosofia del derecho. Para organizar la exposicion utilizaremos términos de la propia escuela

133 Un pasaje interesante sobre el cruce entre estoicismo y cristianismo puede leerse en Hch. 17, 16-34, pasaje biblico
que narra el discurso que frente a fildsofos estoicos y epicureos Pablo de Tarso ofrecié en el Are6pago de Atenas.
Mondolfo explica que, durante mucho tiempo, a Séneca mas que como un filésofo estoico se lo interpreté como un
pensador ecléctico afin a la filosofia cristiana. Esta relacion estuvo originada en un supuesto contacto epistolar que el
fildsofo habia tenido con el Apéstol San Pablo. Mas alla de esta hipétesis, es innegable que los afios que vivio Séneca
estuvieron totalmente influenciados por el pensar religioso. El inicio de la era cristiana, segun Mondolfo, coincidié con
una creciente difusion de la exigencia religiosa, o sea, con el pasaje de un desarrollo espiritual, que buscaba la felicidad
en la vida presente, a un desarrollo espiritual que buscaba la felicidad en una vida posterior y en la salvacién del alma.
De este modo, las relaciones del hombre con el mundo y con sus pares comenzaron a modificarse por la relacion del
hombre con Dios. Esta inquietud religiosa responde a los contactos que la conquista romana habia tenido también con
el mundo oriental: los cultos a Osiris e Isis, el monoteismo hebreo, la cultura persa de Mitra, el cristianismo pagano, la
astrologia, la magia, los inicios de la alquimia, la demonologia, etc., sincretismo que gener6 un nuevo clima de época en
el cual la filosofia deviene en una respuesta a las exigencias de la salvacion (Mondolfo, 2003, p. 205).
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estoica. Al primer contexto de recepcion lo denominaremos “estoicismo y cuidado de si”, porque
apunta a una busqueda de sentido y bienestar individual. El segundo, asociado a una dimension
ético-politica, lo denominaremos “estoicismo y cuidado del otro”.

Estoicismo y cuidado de si

Como dijimos, el primer contexto de recepcion puede estar ubicado -en un sentido amplio-
dentro del campo de estudio de la psicologia. Llamativamente las ideas estoicas no solo fueron
retomadas por la tradicion psicoanalitica, sino también por una serie de terapias psicolégicas
basadas en pruebas cientificas como la “Logoterapia” de Viktor Frankl y la “Terapia Racional
Emotiva” de Albert Ellis (Pigliucci, 2023, p. 16). No profundizaremos en estas teorias, sino que
mencionaremos algunas posibles relaciones que presentan con el estoicismo.

Viktor Frankl (1905-1997), formado en psiquiatria y reconocido profesor en la Viena de los
afios "40, propone el método logoterapéutico como una alternativa a los aportes de una de las
autoridades intelectuales mas importante del momento: Sigmund Freud. A diferencia del psicoa-
nalisis, la logoterapia no es un método introspectivo, es decir, el paciente no se acuesta en un
divan y narra libremente experiencias vividas, sino que presta atencién a su presente para pro-
yectar un futuro con sentido. La logoterapia, entonces, obliga al consultante a enfrentarse con el
sentido de su vida y a confrontar luego su conducta con ese sentido. Segun Frankl, la fuerza que
motiva la vida humana no es la voluntad de placer y la satisfaccién de deseos como afirmaba el
psicoanalisis freudiano, sino la voluntad de sentido, entendida como la lucha por darle un sentido
a la propia vida (Frankl, 2022, p. 126).

Légos, término que Frankl toma del griego y que utiliza para denominar su método, no es
entendido por él unicamente como “sentido” o “significado” sino fundamentalmente como “pro-
posito”. Hallar el sentido de la vida, encontrar un propésito que nos estimule a seguir viviendo es
una tarea desafiante porque exige cambios en nuestra propia existencia, ya que el sentido de la
vida no proviene de la existencia propia, sino que se presenta frente a cada uno de nosotros bajo
circunstancias y experiencias concretas que no elegimos vivir. Por este motivo, la logoterapia
afirma que: “el ser humano no inventa el sentido de su vida, sino que lo descubre frente a situa-
ciones de frustracion existencial, que son necesarias para activar en la conciencia el logos oculto
de la existencia” (Frankl, 2022, p. 132).

La frustracion existencial o el vacio de sentido es algo que acontece de manera natural en la
condicion humana; no es una patologia o una enfermedad, sino que se relaciona con una bus-
queda espiritual que se manifiesta en situaciones limite. Esta sensacion es definida como “ten-
sion necesaria”, ya que, al manifestarse deviene en una posibilidad para que proyectemos un
futuro distinto. Al igual que Epicteto, quien en su Manual nos sugiere analizar nuestras represen-
taciones (phantasiai) para dirigir correctamente la accién (Ench. 1, 5y 10), Frankl sostiene que

el valor de una accion no reside en resignarse o evadir el sufrimiento, sino en la actitud que frente
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a él se tenga y en la capacidad de soportarlo (Frankl, 2022, p. 140). La metodologia logotera-
péutica, tal como lo hacian los estoicos antiguos, propone practicas especificas para hallar el
sentido o propdsito existencial. Conceptos como de-reflexion e intencién paraddjica pueden aso-
ciarse con el principio estoico de la predecision (proairesis)'3* dado que se presentan como ejer-
cicios conductuales concretos para que el paciente se enfrente de manera consciente a lo que
teme y recodifique asi su atencion al objeto especifico que representa el problema que lo angus-
tia (Frankl, 2022, pp. 149-150).

Albert Ellis (1913-2007), Licenciado en Psicologia por la Universidad de Columbia en 1943 y
doctorado en Filosofia en 1947, crea la Terapia Racional Emotiva luego de haberse dedicado
durante diez afios a la terapia de orientacion psicoanalitica. Su alternativa terapéutica se originé
en el intento de reformular el psicoanalisis, debido a que consideraba que el proceder de esta
escuela se ejercia de un modo acientifico. Es importante mencionar también que en un momento
de su vida y frente a diversos problemas fisicos y emocionales que le tocaron enfrentar, se refugioé
en lo que él denomina “filosofia de la felicidad”, pero particularmente en la lectura de los estoicos
Epicteto y Marco Aurelio, encontrando en ellos conceptos importantes que son tomados en la
creacion de su teoria (Ellis, 1990, pp. 19-20).

La Terapia Racional Emotiva se presenta, entonces, como “un sistema destinado a ayudar a
la gente a vivir mas tiempo, minimizando sus problemas emocionales y sus conductas contra-
producentes para que logren vivir una existencia feliz” (Ellis, 1990, p. 22). Ellis entiende la felici-
dad como una “meta”, sin embargo, para poder lograrla es necesario que el sujeto con la ayuda
del psicoterapeuta establezca “submetas” que le permitan pensar mas racionalmente, sentir de
forma mas apropiada y actuar de un modo eficaz, actitudes que facilitan el logro de la “meta” mas
importante que es la felicidad.

Ellis define la racionalidad como “el sentimiento apropiado y la conducta funcional en térmi-
nos de aquellas metas basicas” (Ellis, 1990, p. 23). El andlisis racional se propone lograr en la
mente del sujeto “pensamientos racionales” con el objetivo de que seamos conscientes de
nuestras “creencias irracionales”, las que se caracterizan por ser limitantes que generan con-
ductas contraproducentes al interferir y alejarnos de la meta primaria. Establecer “submetas”,
entonces, ayuda en el desarrollo de actitudes importantes que conducen, en efecto, a la meta
fundamental, es decir, a una vida feliz. Algunas de estas actitudes que podemos relacionar con
el estoicismo son:

Interés en si mismo e interés social: Para Ellis, las personas emocionalmente sanas por lo
general ponen sus intereses por encima de los intereses ajenos, es decir, es bueno preocuparse
por los demas siempre y cuando no lo hagamos en un sentido absoluto. El interés social también
es en algun punto individual, ya que, si bien el ser humano disfruta de estar en grupo, en esas
instancias busca siempre un beneficio propio; sin embargo, para crear un mundo en el que po-

damos vivir de manera confortable y feliz, es importante actuar moralmente bien respetando y

134 Cfr. nota 30.
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protegiendo los derechos de los demas. El logro de la meta primaria, entonces, implica un com-
promiso con el otro. Esta primera actitud puede ser un paralelo de las ideas estoicas de cuidado

de si'y cuidado del otro.

Direccidn propia: Ellis cree que las personas sanas asumen la responsabilidad de su propia
vida mientras se relacionan cooperativamente con los demas. Esta segunda actitud también
puede relacionarse con el primer ejercicio que aparece en el Manual de Epicteto. Discernir qué

cosas dependen de mi implica desarrollar una actitud responsable frente a la vida.

Pensamiento cientifico: Ellis cree que los seres emocionalmente sanos tienden a ser mas
objetivos y racionales que aquellos que no lo son. Una persona emocionalmente sana no solo es
capaz de sentir profundamente, sino que actua convenientemente ya que tiende a regular sus
emociones y acciones mediante la reflexion sobre si misma. Esta afirmacién se puede asociar
con la idea estoica que sugiere analizar las representaciones. En Ench. 5, Epicteto explica que
los seres humanos no le tememos a las cosas sino a lo que imaginamos de ellas, por lo tanto,
analizar si lo que nos representamos es real (racional) o simplemente producto de la imaginacion

es la clave para dirigir la accion y lograr el buen vivir.

Aceptacion de la incertidumbre: Ellis nos explica que las personas sanas por lo general
aceptan la idea de que vivimos en un mundo de probabilidad y azar donde no hay certezas
absolutas. “No busques que los sucesos resulten como querés sino queré los sucesos como
resultan y fluiras bien”, nos ensefia Epicteto en Ench. 8. Aceptar, entonces, el curso de la vida
es fundamental porque permite distanciarnos de los asuntos que nos molestan con el fin de re-
posicionarnos frente a esos eventos no elegidos, para adecuar de este modo nuestra razén,
nuestras opiniones y nuestras acciones a aquellas cosas que estan “en nuestras manos”. El
sabio estoico no acepta en silencio el destino, lo que acepta son las circunstancias que la vida
impone comprendiendo que las cosas no siempre suceden como queremos. Analizar las repre-
sentaciones es, entonces, ejercitarse también en la capacidad de prevision, para pensar final-

mente cual es el modo mas adecuado para actuar (Ench. 35y 38).

El psicoandlisis lacaniano también se ha nutrido de algunas ideas estoicas en el desarrollo de
su teoria. Jacques Lacan (1901-1981), psiquiatra y psicoanalista francés, interpreto la psicologia
freudiana a la luz de otras disciplinas como la filosofia y la linglistica estructural. La afirmacién
lacaniana de que “el inconsciente esta estructurado como un lenguaje”, lo llevé a estudiar la
teoria linglistica de Ferdinand de Saussure quien definia al signo como la relacion entre un sig-
nificado y un significante. Sin embargo, en un breve texto titulado Radiofonia, Lacan afirma que:
“debemos hacer justicia y reconocer que fueron los estoicos los primeros en hacer aquella dis-
tincién”, y en hablar también de un término que sera fundamental dentro de su propuesta: la

nocién de “incorporal” (Lacan, 1993, p. 11).
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En el estoicismo antiguo, el estudio de la voz y del lenguaje era central dentro de la investi-
gacion dialéctica. Didgenes de Babilonia, Arquedemo, Antigono y Crisipo aparentemente inves-
tigaron este problema en tratados sobre Fisica y en obras tituladas Manual sobre la voz y La voz
que lamentablemente hoy se encuentran perdidas. Segun Diégenes Laercio, en el analisis del
lenguaje los estoicos fueron los primeros en distinguir la diccién o habla (léxis) de la frase (I6gos)
y en afirmar que “la frase es siempre un significante, mientras que la diccién (/o dicho) puede
carecer de sentido” (Diog. Laert. 7. 55-57). Es decir, la voz, entendida como cuerpo, pronuncia
sonidos y dice cosas (/égein) que para los estoicos no son mas que enunciados o significados
incorporales (lekton).

Recordemos que la realidad para el estoicismo esta constituida por cuerpos (sémata) de los
cuales unos son activos y otros pasivos, ya que algunos cuerpos sufren el cambio mientras que
otros lo generan (Diog. Laert. 7.134 y Aecio, 1. 3. 25). Lo llamativo es que para los estoicos un
cuerpo es siempre causa para otro cuerpo, es decir, si yo me corto un dedo mientras cocino la
cena para esta noche, en efecto, mi piel quedara cortada, tendra una herida; sin embargo “cor-
tada” no es una propiedad de la piel, sino por el contrario el efecto que produjo un cuerpo sobre
otro cuerpo. El cuchillo, que es un cuerpo, es causa para la piel que también es otro cuerpo; pero
causa de qué, de que un efecto se produzca: la piel cortada. De esta manera, “cortada”, que para
los estoicos es un significado o lo dicho, no es una propiedad, sino un atributo nuevo en el cuerpo,
y este atributo o efecto a su vez es incorporal (asématos), ya que no existe como cuerpo sino
como acontecimiento. De esta manera, podemos comprender por qué para los estoicos los sig-
nificados son incorporales y los significantes muchas veces pueden carecer de sentido. Como
dijimos, para Lacan el inconsciente se comporta como un lenguaje, y aunque el lenguaje no sea
un cuerpo, moviliza al cuerpo, lo atraviesa y lo sujeta simbdlicamente. De este modo, nociones
como lektén y asématos han sido utiles para pensar hoy conceptos como deseo o falta, sintoma

y significante vacio.

Estoicismo y cuidado del otro

El segundo contexto de recepcidn esta relacionado con la dimension ético-politica que carac-
teriza a la filosofia estoica. Los periodos histéricos en los que, por un lado, surge el estoicismo
griego y, por el otro, se desarrolla el estoicismo romano estan caracterizados por procesos de
guerra, colonizacién y conquista que pusieron en crisis las ideas de pdlis (Grecia) y de Imperio
(Roma). Posiblemente la condicion social de estos filosofos —esclavos, mendigos y extranjeros—
explica la defensa que hacen del cosmopolitismo, concepto que concibe al ser humano como
“ciudadano del mundo”. Aunque esta idea se desarrolla dentro de la doctrina estoica, ya habia
sido formulada por los cinicos Crates y Didgenes de Sinope (Diog. Laert. 6. 63).

Dentro del pensamiento contemporaneo, la fildsofa Martha Nussbaum retoma la nocién de
cosmopolitismo para desarrollar su propuesta ético-politica. Ella explica que, si bien esta idea en

sus inicios puede interpretarse como una invitacién al exilio y a la separacion de la vida social y
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la comunidad del patriotismo —como puede ser el caso del cinismo—, los filésofos estoicos afir-
maban que el lugar donde se nace no es mas que un accidente, y que por lo tanto, “no debemos
permitir que las diferencias de nacionalidad, de clase, de pertenencia étnica o incluso de género
erijan fronteras entre nosotros y ante nuestros semejantes” (Nussbaum, 1999, p. 18).

Para Nussbaum, el cosmopolitismo estoico no pretende crear un Estado mundial y abolir for-
mas de gobierno nacionales y locales, sino desarrollar una actitud que esté comprometida y sea
fiel no a los poderes transitorios y a sus distintas formas de gobierno, sino a una comunidad
moral formada por la comunidad de todos los seres humanos. En este sentido, creemos que la
ética estoica puede ser pensada como una especie de universalismo ético —segun puede adver-
tirse a partir de pasajes atribuidos a Epicteto como Ench. 26—, en el que la razén, elemento rector
del ser humano, debe ajustarse a ciertos principios morales, como por ejemplo los derechos
humanos, que al ser universales estan por encima de las particularidades que nos diferencian.

Hierocles, un filésofo estoico del siglo Il, postulaba un ejercicio para que comprendamos el
significado del cosmopolitismo y nos comprometamos con él.'* El ejercicio consiste en imagi-
narnos adentro de un circulo concéntrico. En el primer circulo estariamos cada uno de nosotros;
en el segundo nuestra familia y amigos cercanos; en el tercero los diferentes grupos sociales que
conforman una comunidad; en el cuarto todos los ciudadanos; y en el ultimo circulo, el mas
grande y el que contiene a todos los otros, debemos imaginarnos a la humanidad entera. Este
ejercicio, explica Nussbaum, no apunta a abandonar nuestros afectos e identificaciones perso-
nales, sino a lograr que todos los seres humanos nos resulten tan cercanos como nuestros con-
ciudadanos y nuestros seres queridos. La familiarizacion con el otro implica el cuidado del otro,
es decir, el compromiso de construir una comunidad de didlogo caracterizada por la tolerancia,
el respeto y la hospitalidad, donde las decisiones politicas que se tomen tengan en cuenta el

circulo mas amplio: la humanidad.

Reflexion final

En estas paginas hemos mencionado algunas caracteristicas de la filosofia estoica y su rela-
cion con el pensamiento contemporaneo. Al igual que los tiempos que corren, cada una de las
épocas en las que vivieron no solo los distintos representantes del estoicismo antiguo sino tam-
bién sus seguidores, fueron periodos convulsionados y complejos de la historia. Si nos detene-
mos, por ejemplo, en Viktor Frankl, la creacién de la logoterapia y su idea de busqueda del sen-
tido como proyecto esencial en la vida esta totalmente relacionada con las vivencias que él sufrio

en carne propia en diferentes campos de concentracion nazi.

135 Segun Pigliucci, Hierocles propone este ejercicio dentro de un texto titulado Elementos de ética del que solo contamos
con fragmentos (2023, pp. 64-65).
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El estoicismo como filosofia practica nos ensefa que todas las personas tenemos derecho a
vivir una vida digna. Sin embargo, lograrlo depende de una entrega personal que exige una ejer-
citacién comprometida y una autoevaluacion constante que dirijan la accion moral. Quizas esto
explique por qué en los ultimos afios hubo una recuperacion tan grande de esta filosofia. La crisis
economica y politica que atraviesa el mundo, la falta de recursos naturales, la inteligencia artificial
que se desarrolla a pasos agigantados y domina cada vez mas la vida humana y las relaciones
sociales, la falta de atencién en uno mismo, originada en la sobreestimulacién digital y en la
busqueda de entretenimiento —que no solo sufren los nifios y nifas sino los adultos que debemos
responsabilizarnos por ellos—, la desvalorizacion de la educacion y de sus instituciones, la con-
dicién inhumana en la que viven muchos refugiados que escapan de la guerra, las deportaciones
masivas, etc., indican que vivimos en un mundo cada vez mas dificil de comprender. Por este
motivo, el estoicismo que circula y se consume hoy puede ser leido como una filosofia que, al
estar centrada en la busqueda del buen vivir o felicidad, nos resulte util y cercana para transitar
por los complejos caminos que nuestro presente impone, y lograr asi una especie de “salida” o
“salvacion individual”.

Recordemos que los seres humanos para los estoicos somos “seres racionales capaces de
teoria y accion” (Diog. Laert. 7.130). Seria interesante que, de cara a este futuro distépico que
se viene, apliquemos el principio del discernimiento’® no en términos individuales sino en térmi-
nos cosmopolitas. Frente al “qué depende mi”, es necesario que pensemos “qué depende de
nosotros como humanidad”; o sea, dialogar y decidir acciones conjuntas basadas en principios
morales que permitan proyectar un mundo mas tolerante, mas hospitalario y mas justo. Asi como
nos resultan tan familiares las anécdotas y ejercicios que los estoicos proponen, seria maravi-
lloso que también nos resulte cotidiana la siguiente reflexion del maestro de Zendn de Citio, el
cinico Crates:

“No es mi patria una sola torre, ni un tejado, mas toda la tierra me sirve de ciudadela y de
morada dispuesta a cobijarme” (Diog. Laert. 6. 98).

136 Cfr. Introduccion, “Conceptos clave”.
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APENDICE
Catalogo de frases

Maria del Pilar Fernandez Deagustini

¢, Qué maxima quisieras recordar tener a mano siempre para vivir mejor?

Este catalogo de frases esta extraido de los capitulos trabajados. Colocamos la traduccion para
que puedas repasarlas y, ademas, la referencia al capitulo correspondiente para que, si es necesario,
vuelvas a él. Algunas frases presentan minimas variantes para poder ser leidas como maximas.

Como sefialamos en el prélogo, el camino de la filosofia en la Antigliedad era primordialmente
masculino y en ese género esta escrito el Manual. Sin embargo, hoy la filosofia es para todxs.

Para que hagas la frase tuya consignamos alternativas de género en griego.

Ench. 1

“oUdEV TTPOG EE”

“Nada que ver conmigo”

Ench. 2

EKKAIVE TG TTAPA QUGIV TEV £TTI GOI

Rechaza las cosas que no son acordes con la naturaleza
MOVW TG Opuav Kai agopudy Xpw

Solo servite del impulso y la repulsion

Ench. 5

oU0EV OeIvOV, AAAG TO dOYHa TO TTEPT TAV TTPAYUATWY

No hay nada terrible, sino el juicio sobre las cosas

undétroTe dAAov aimipeda, GAAG €auToug

Nunca culpemos a otros, sino a nosotrxs mismxs
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Ench. 8

BéAe TA yIVOPEVA WG YiveTal Kal EUPOATEIG

Queré los sucesos como suceden y vas a fluir

Ench. 10

ETTioTpee T OEQUTOV

Volvéte a vos mismx

gnrel Tiva d0vapiv ExeIg

Busca qué fortaleza tenés
elpnoov éykpareiav, kapTepiav Kai dvegikakiav

Encontra el autocontrol, la paciencia y la resistencia

Ench. 23

MR oTPéQE EEW
No te desvies a las cosas exteriores

un ammdAecov TV EvoTaciv

No pierdas la direccion

dpkol év TTavTi TG eival PINOCOPOS

Te debe bastar ser filésofx en todo momento

oauTd @aivou kai ikavog €an

Mostratelo a vos mismx y va a ser suficiente

Ench. 26

A PUOIC £0TIV &V 0IC OU BlaPePOPEda TTPOS AAAAAOUC

[llogauTthVv/ll ceautd

/lloauTth

La naturaleza (humana) esta en lo que no diferimos unos de otros
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Ench. 28

un ETTIOTPEPE TV yVWHNV TAV 0gauTol T TUXOVTI

No entregues tu propia facultad de conocer a cualquiera

Ench. 37

unR avaiaBe T TpéowTToV UTIEP SUVAMIV

No asumas un papel por encima de tu fortaleza

Ench. 38

TpooEXE PN TO oeauTol fyEPOVIKOV BAGWNCS

Cuidate de no dafar tu principio rector

Ench. 42

“€dotev auT®”

“Es su opinion”

Ench. 45

piv dlayv@val 10 déyua, Tolev Spa

Antes de determinar tu juicio, sabé a partir de qué
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ANEXO
Preparacion del texto: Ench. 29

Maria del Pilar Fernandez Deagustini

En este Anexo se encuentra el material necesario para que puedas experimentar la compleja
tarea de traducir un capitulo del Encheiridion. Con este propdsito en vista, el texto griego original
que se consigna en el Capitulo 9 aparece organizado en oraciones numeradas, es decir, segun
la minima unidad de analisis textual, de manera de facilitarte la comprensién de las referencias.
Fundamentalmente, se ha procurado controlar la ayuda, de manera de no frustrar tus expectati-
vas al consultar el vocabulario, para que puedas pensar una solucién adecuada con herramientas
propias. De este modo, por ejemplo, se advierte sobre las formas verbales que pueden ofrecer
cierto grado de dificultad, aunque se evita deliberadamente la informacién sobre algunos de sus
accidentes mas evidentes, como la persona, el nimero y la voz, con el objetivo de que puedas
descubrirlos y poner a prueba tus conocimientos. Asimismo, se indican, incluso se repiten, datos
sencillos al solo efecto de evitar complicaciones o de insistir en cuestiones elementales, por
ejemplo, aquellos casos en los que los verbos son deponentes, para que se reconozcan como
tales a partir de la enunciacién. También se sefialan todos los regimenes preposicionales para
que se pueda completar la tarea sin necesidad de recurrir al diccionario o se esté en condiciones
de ejercitar el analisis en clase, sin estar necesariamente orientado por unx docente. Por otro
lado, se indican con asterisco (*) aquellos pocos casos en los que podrias necesitar de mayor
guia para resolver el texto. Efectivamente, en estos casos no deberias preocuparte si te cuesta

analizar y traducir, ya que presentan un grado de dificultad un poco mayor.

29 [1]

(1)

£KaOoTOC, N, OV: cada.

gpyov, ou (16): accion, empresa.

OKOTTEl, de oKoTTéWw: observar, examinar. Imperativo Presente.

KaBnyouueva, de kaBnyéopai: ir adelante. Aqui, anteceder.

akoAouBog, ov: aqui, que es consecuente.

auTég, ), 0: adjetivo que se usa en los casos genitivo, dativo y acusativo con el valor de pronom-
bre personal de tercera persona.

oUTtw/c: adverbio. Aqui, enfonces solamente.

£pxou, de Epyxopai: ir. Imperativo Presente.
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(2)

(*) &i: conjuncién que introduce, en este caso, una prétasis condicional. Se traduce como si.

un: adverbio de negacién. Se emplea en lugar de ou (sentido neutral) ante diversos modos
verbales para indicar prohibicion o deseos negativos, detrds de ciertas conjunciones y, en
general, en todos aquellos casos en que la negacidn esta subordinada a una duda. Presenta
un sentido subjetivo.

TPWTOG, N, ov: primero. Aqui, la forma femenina se emplea como adverbio, denotando prioridad,
con el sentido de en un principio.

TPoBUUWG: adverbio, con entusiasmo.

fgeig, de fikw: llegar. Indicativo Futuro.

0oTe, fjte, OTE: pronombre relativo. El plural neutro se usa como conjuncion, traducible como
puesto que.

unodeig, undepia, undév: adjetivo y pronombre indefinido, formado por el adverbio de negacion pn
y el adjetivo numeral €ig, pia, £€v, uno. Ninguno, nadie, nada.

£€fc: adverbio, a continuacion. Aqui, el adverbio esta sustantivado por el articulo TGv.
évreBupnuévog, de évBupoluai: pensar. Participio Perfecto.

UaTepog, a, ov: posterior. La forma neutra singular se usa como adverbio, con el sentido de mas
tarde, después.

avagavéviwy, de avagaivw: revelar.

duoxepNg, &g: dificil.

TIG, TI: adjetivo/ pronombre indefinido, algun.

aioxpg: adverbio, vergonzosamente.

atrooTron, de agioTnui: retirarse. Indicativo Futuro.

29 [2]

(1)
BéAeig, de BéAwW: querer.
‘OAupTta, Wv (18): juegos olimpicos.

vikfjoal, de vikdw: ganar, vencer.

(2)

kayw: crasis entre el adverbio kai (aqui, incluso -yo también lo quiero- o también) y el pronombre
personal de primera persona en nominativo singular, éyw.

vh Toug BeoUg: férmula tradicional de juramento, por los dioses.

KOMWOG, N, Ov: distinguido. Tiene el sentido de ser algo bien reputado, importante.

ydp: conjuncion, pues.
(3)

okoTrel, de okotréw: cfr. 29 [1] (1) Imperativo Presente.

kaBnyouueva, de kaBnyéopai: cfr. 29 [1] (1)
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akoAoubog, ov: cfr. 29 [1] (1)
oUTwg: cfr. 29 [1] (1)
dmrtou, de amrTw: aqui, emprender. Imperativo Presente.

gpyov, ou (16): cfr. 29 [1] (1)

(4)

0¢l: foma verbal impersonal, es necesario.

o’: pronombre personal de segunda persona. Acusativo singular, oc. Presenta la elision de la
vocal final porque la palabra siguiente empieza con la misma vocal.

euTakTelv, de e0TakTéw: ser desciplinado.

avaykoTpo@eiv, de dvaykoTpo@éw: someterse a dieta, obedecer un régimen alimentario.
atréxeaBal, de améxw: abstenerse. Rige genitivo.

TEPMA, aTog (10): golosina.

yupvadgeoBai, de yupvalw: ejercitar.

TPOC avayknv: expresion fija que se traduce como seguin la necesidad.

wpa, ag (R): hora.

TeTaypévn, de TaTTW: disponer. Participio Perfecto.

kaUua, arog (16): ardor del sol.

wixog, oug (10): frio.

pn: cfr. 29 [1] (2)

Yuxpov, ol (16): agua helada.

mivelv, de mivw: beber.

oivov, ou (16): vino.

(*) g: aqui, conjuncién. En este caso introduce una subordinada adverbial modal y se traduce
como segun.

gtuxev, de Tuyxavw: suceder. El aoristo tiene valor de presente.

GmmAQG: adverbio, sencillamente.

wg: aqui, adverbio, como. Introduce una construccién comparativa.

iaTpd¢, 00 (0): médico.

Tapadedwkéval, de TTapadidwyl: entregar. Infinitivo Perfecto. El modo esta determinado por la
forma verbal d€i, que rige la construccion de esta extensa oracion.

ogauTod, fg, o0: pronombre personal reflexivo de segunda persona, formado de los pronombres
ouU (td) y alTtég (mismo). Carece de nominativo.

£MOTATNG, ou (0): entrenador.

eita: adverbio, después.

aywv, vog (0): competencia.

Tapépxeabal, de TTapépxouail: entrar.

OTe: conjuncion. En este caso, con valor causal, puesto que. El nucleo verbal de la proposicion
es £aTl, junto al que debe suponerse un predicativo subjetivo elidido que mantenga el sentido de

obligacion de la frase: £éoT1 Gvaykaiov, es preciso.
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XEIp, XeIpO¢ (f1): mano.

£KBaAelv, de ékBAAw: aqui, lastimar.

o@updv ol (10): tobillo.

oTpéwal, de oTpépw: torcer.

TTOAUG, TTOAAR, U: mucho.

aon, fic (n): polvo (con el que se frotaban antes del combate los atletas).
kataTieiv, de katatmivw: fragar.

£€00’: forma de éari por elision ante vocal aspirada. La estructura es idéntica a la anterior propo-
sicién de Ore.

paoTiywBfval, de paoTiyow: azotar.

petd: preposicion. Con genitivo tiene valor temporal, después de.

oGTog, TauTn, TodTo: adjetivo y pronombre demostrativo, eso.

Tag, maoa, Tav: todo.

viknOfvai, de vikédw: cfr. 29 [2] (1)

29 [3]

(1)

oUT0g, Ta0T, ToUT0: cfr. 29 [2] (4)

¢moKewapevog, de émokETTTONAI: observar atentamente.

(*) av: conjuncién condicional usada por £dv, que es la crasis entre la conjuncion &i y la particula
modal dv. i introduce una Prétasis Condicional, si. dv acompariia al verbo B¢Ang.

€T1: adverbio, todavia.

B€ANG, de BEAw: cfr. 29 [2] (1). Aqui el verbo en modo morfoldgico subjuntivo, acomparfiado de la
particula Gv (que forma parte de la crasis) indica un modo sintactico particular (que forma parte
de un “periodo”), denominado Eventual. Se traduce como (si) eventualmente quieres.

Epxou, de Epyouai: cfr. 29 [1] (1) Imperativo Presente.

AaBAeiv, de aBAéw: competir. En este caso, el infinitivo esta sustantivado por el articulo 16 y cons-

tituye el nucleo del circunstancial TTol.

(2)

(*) €i: cfr. 29 [1] (2)

pn: cfr. 29 [1] (2)

(*) wg: aqui, conjuncion. En este caso, como adverbio relativo (wg... oUTtw) introduce una subor-
dinada adverbial modal comparativa y se traduce como como.

Traidiov, ou (16): nifio.

avaaTtpagnan, de avaoTpépw: aqui, comportarse. Subjuntivo Aoristo. El modo morfoldgico se
explica por la prétasis condicional con que inicia la oracion, que imprime el sentido de suposicion
a la proposicion.

d¢, fi, 6: pronombre relativo, que.

vUv: adverbio, ahora.
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TahaioTg, o0 (6): luchador.

Trailel, de TraiCw: jugar.

povouaxog, ou (0): gladiador.

oaATriel, de oaATmilw: tocar la trompeta.

eita: cfr. 29 [2] (4)

Tpaywoel, de Tpaywdéw: poner en escena una tragedia.

oUTw: adverbio, asi.

Kai: aqui con valor adverbial, también.

aBANTAG, 00 (0): atleta. Debe tenerse en cuenta la elisidon de ¢iyi en futuro.

oU: pronombre personal de segunda persona. Nominativo singular.

prATWP, 0pOg (0): orador.

@IN6CoOPOG, ou (0): filésofo.

0Aog, n, ov: todo.

wuxn, fig (n): alma.

oUdeig, oudeyia, oUdév: adjetivo y pronombre indefinido formado por el adverbio de negacion o0
y el adjetivo numeral €ic, pia, €v, uno. Ninguno, nadie, nada.

GAAG: conjuncidn adversativa, sino. Presenta la elision de la -a final porque la palabra inmediata
comienza con vocal.

wg: aqui, adverbio, como. Introduce una construccién comparativa.

TTidnkog, ou (6): mono.

Tag, maoa, Tav: cfr. 29 [2] (4)

Béa, ag (n): aspecto.

(*) éav: cfr. 29 [3] (1). Crasis entre la conjuncion &i y la particula modal év. €i introduce una Pré-
tasis Condicional, si. v acomparia al verbo idng.

idng, de opdw: ver, en este caso con el sentido de saber. Aqui, el verbo en modo morfolégico
subjuntivo, nucleo verbal de la protasis de condicional y acompafado de la particula év indica un
modo sintactico particular (que forma parte de un “periodo”), denominado Eventual. Se traduce
como (si) eventualmente (lo) sabes.

MIMA, de mipéopair: imitar.

GAAo €€ GAAou: locucion. Una cosa tras otra.

ool: pronombre personal de segunda persona. Dativo singular.

apéokel, de dpéokw: agradar.

3)

oU: adverbio de negacién, no.
yap: cfr. 29 [2] (2)

peTa: cfr. 29 [2] (4)

OKEWIC, ewG (1): observacion.
AABeg, de Epxopat: cfr. 29 [1] (1)
TIg, Ti: cfr. 29 [1] (2)
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oU0é: adverbio formado por el adverbio de negacion o0 y el coordinante 8¢, y no.
TTeplodeUoag, de epiodelw: examinar.

GAAG: cfr. 29 [3] (2)

gikfj: adverbio, por casualidad.

KaTd: preposicion. Con acusativo, segun.

Wuxpag, 1, ov: frio. Aqui con el sentido de vano o indtil.

¢moBupia, ag (f): deseo.

29 [4]

(1)

oUTw: cfr. 29 [3] (2)

Beaodpevol, de Bedopai: contemplar.

TIG, TI: cfr. 29 [3]

@IN6oOPOG, ou (0): cfr. 29 [3] (2)

akouoavteg, de akolUw: escuchar.

AéyovTtog, de Aéyw: decir.

€u: adverbio, bien.

SwkKpATNg, oug (0): Sécrates.

Aéyel, de Aéyw: cfr. 29 [4] supra.

kaitol: adverbio formado por la unién de kai y T01. En efecto.

Tig, Ti: pronombre interrogativo indefinido. Quién, que. En este caso, como marca la puntuacion,
introduce una proposicion interrogativa directa.

duvarai, de duvaual: poder.

eitreiv, de Aéyw: cfr. 29 [4] supra

(*) wg: aqui, conjuncién. En este caso, como adverbio relativo (wg... oUtw) introduce una subor-
dinada adverbial modal comparativa y se traduce como como.

¢KeEIvog, n, ov: adjetivo y pronombre demostrativo, aquel.

(2)

B¢éAoual, de BéAw: cfr. 29 [2] (1)

Kai: aqui adverbio, también.

alTdg, 1, 6: cfr. 29 [1] (1)

@IAocoelv, de pihocopéw: ser fildsofo.

29 [5]
(1)

GvBpwTtrog, ou (6): hombre, ser humano.

TPWTOG, N, ov: primero. Aqui, la forma neutra se emplea como adverbio, en primer lugar.
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¢miokewal, de émokémTopal: cfr. 29 [3] (1) Imperativo Aoristo.

(*) omoiog, a, ov: adjetivo y pronombre relativo, de qué clase. En este caso, introduce una com-

pletiva objetiva interrogativa indirecta.
mpayua, atog (16): hecho, cosa.

eita: cfr. 29 [2] (4)

oeautod, Ag, oU: cfr. 29 [2] (4)

@uoIg, ewg (N): naturaleza.

katépabe, de katapavBdvw: examinar con cuidado. Imperativo Aoristo.

duvaoal, de duvapai: cfr. 29 [4] (1)

BaoTtaoal, de Baotalw: sostener.

(2)

mEVTaBA0G, ou (0): pentatleta.

BouUAel, de BoUAouai: decidir. Imperativo Presente.
f: conjuncién disyuntiva, o.

TahaioTrg, o0 (6): cfr. 29 [3] (2)

3)

ide, de opdw: cfr. 29 [3] (2) Imperativo Aoristo.
Bpaxiwv, ovog (0): brazo.

MNPAg, ol (6): muslo.

00@UG, Uog (n): cadera.

katdpaBe, de katapavBavw: cfr. 29 [5] (1)
29 [6]
(1)

dAAog TTpoG GANo: locucién. Cada uno para una cosa.
yap: cfr. 29 [2] (2)

TEQUKE, de QUW: ser por naturaleza, nacer. Indicativo Perfecto.

(2)

dokeig, de dokéw: creer.

OTI: conjuncion, que.

oUTo¢, TauTn, TodTo: cfr. 29 [2] (4)

TToiv, de TToIéw: hacer.

woauTwg: adverbio, de la misma manera.
duvaoal, de duvapai: cfr. 29 [4] (1)
¢o0iciv, de €00iw: comer.

mivelv, de mivw: cfr. 29 [2] (4)

opoiwg: adverbio, igualmente, del mismo modo.

FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA EDUCACION | UNLP

95



ESTOICISMO ROMANO EN LENGUA GRIEGA | — G. BOGDAN Y M. DEL P. FERNANDEZ DEAGUSTINI (COORDINADORAS)

opyiCeabal, de opyilw: enojarse.

duocapeoTelv, de duoapeaTéw: estar descontento.

(3)

ayputvijoal, de dyputivéw: estar sin dormir.
O€l: cfr. 29 [2] (4)

Trovijoal, de TTovéw: soportar fatigas.

amd: preposicion. Con genitivo, lejos de.
oikeiog, a, ov: domeéstico, familiar.

atreABeiv, de amépyoual: apartarse.
Taiddpiov, ou (16): esclavo (joven).
katagpovnOival, de katappovéw: despreciar.
arrag, rmraoa, Gmrav: absolutamente todo.
katayeAaoBivail, de katayeAdw: burlar.

Tag, maoa, mav: cfr. 29 [2] (4)

fTTwyv, ov: adjetivo en grado comparativo. Aqui, en neutro singular, con valor adverbial. Menos.
£xelv, de Exw: tener.

Tiun, Ac (A): honra.

apxn, A< (7): aqui, cargo publico.

dikn, ng (n): aqui, tribunal.

Tpayudrtiov, ou (16): cosita, asunto menor.
29 [7]

(1)
oUTog, TauTn, TodTo: cfr. 29 [2] (4)

¢miokewal, de émokémTw: cfr. 29 [3] (1)

(2)

(*) €i: cfr. 29 [1] (2)

BéAeig, de BEAw: cfr. 29 [2] (1)

avTikataAAdgaoBal, de avTikaTaAAGTTW 0 AvTikaTaAAdoow: recibir a cambio de. Rige genitivo.
amadeia, ag (): apatia, impasibilidad.

éAeubepia, ag (f): libertad.

artapacia, ag (M): ataraxia, imperturbabilidad.

pn: cfr. 29 [1] (2)

Tpdéoaye, de Tpoodyw: involucrarse, poner manos a la obra. Imperativo Presente.

(3)
wg: aqui, adverbio, como. Introduce una construccion comparativa.
Traidiov, ou (10): cfr. 29 [3] (2)

FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA EDUCACION | UNLP 96



ESTOICISMO ROMANO EN LENGUA GRIEGA | — G. BOGDAN Y M. DEL P. FERNANDEZ DEAGUSTINI (COORDINADORAS)

vov: cfr. 29 [3] (2)

@IN6CoOPOG, ou (0): cfr. 29 [3] (2)
UoTepog, a, ov: cfr. 29 [1] (2)
TEAWVNG, ou (0): recaudador.
eita: cfr. 29 [2] (4)

pATwp, opog (0): cfr. 29 [3] (2)
¢mmiTpoTTog, ou (0): procurador.

Kaioap, apog (6): César.

(4)
oUT0g, Ta0Tn, ToUTo: cfr. 29 [2] (4)
ou: cfr. 29 [3] (3)

oupewvel, de oup@wvéw: estar de acuerdo, entenderse.

(5)

gig, pia, £v: adjetivo numeral. Ninguno, nadie, nada.

oe: cfr. 29 [2] (4)

O¢l: cfr. 29 [2] (4)

dvBpwTrog, ou (0): cfr. 29 [5] (1)

f: cfr. 29 [5] (2)

ayaBodg, n, ov: bueno.

KaKog, ), 6v: malo.

gival, de eipi: ser.

flYEMOVIKOG, 1, 6V: aqui, principio rector.

£CepydleoBal, de é€epyalopual: trabajar con esmero, cultivar.
oauTtod, fig, ol: forma contracta de oeauTod, fig, o0. Cfr. 29 [2] (4)
f: cfr. 29 [5] (2)

¢k16G: adverbio, afuera. Aqui, sustantivado por el articulo T16.
Trepi: preposicion. Con acusativo, en torno de.

£ow: adverbio. Dentro, en el interior. Aqui, sustantivado por el articulo Td.
@IhoTexVElY, de @IAoTexVEW: aplicarse completamente.

£¢w: adverbio. Fuera, en el exterior. Aqui, sustantivado por el articulo 1d.
oUT0¢, TaUTN, ToUTO: Cfr. 29 [2] (4)

@ING6TOQOG, ou (0): cfr. 29 [3] (2)

TAEIG, WG (R): posicién, puesto.

gmméxelv, de Eméxw: ocupar (un sitio).

A: cfr. 29 [5] (2)

idIWTNG, ou (6): hombre comiin o vulgar.
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