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reconstruye en una gama de funcionamientos; en este nivel, respecto
del caracter, se vuelve imprescindible delimitar su acepcidn psicologica
de la metapsicolégica.

Diferenciamos.en el concepto de caricter, su relacién con el
comportamiento manifiesto (caracteristico) que consiste en la
construccion por parte del trabajo del Yo, de una estampa que como

repertorio de roles presentifica al sujeto y muestra el acyerdo histérico
del sujeto consigo mismo. i

Por otra patte, el caricter no solo da a ver al exterior, también
constituye el acervo de aprendizajes aceptados (sinténicos con el yo)

por el sujeto y como tal opera facilitando su desenvolvimiento general
en el presente.

Nos es util revisar por un lado a) c6mo se concibe el caricter
en psicopatologia y b) su nivel descriptivo desde el punto de vista

psicologico.

a) Definicién psicopatolégica del caracter

En la conferencia 32, Freud sostiene: “eso dificil de definir que
se llama caricter es atribuible por entero al yo. Tenemos asido algo de
lo que crea a ese caricter. Sobre todo, la incorporacién de la antetior
instancia parental en calidad de superyd, sin duda, el fragmento mas
importante y decisivo; luego, las identificaciones con ambos progeni-
tores de la época posterior, y con otras personas influyentes, al igual
que similares identificaciones como precipitados de vinculo de obje-
tos resignados”.

Los rasgos de caricter son una continuacién inalterada de las
pulsiones originarias, sublimaciones de ellas o bien formaciones
reactivas contra ellas, que producen una ganancia colateral de placer y
una satisfaccién parcial sustitutiva. La diferencia de las formaciones
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alguna de las polisintomatologfas de los borderline. El estilo paranoide
severamente organizado y sistematizado con una pérdida mayor de
realidad, se inscribe en la psicosis.

li- La categoria Caracter

Comencemos con algunas definiciones: el término “caricter”
deriva del griego, y significa “marcar”, acufiat, “sefializar”, aludiendo
al acto de discernir un elemento identificable y perceptible en lo for-

mal, una especie de sello que corresponde a una regularidad de pre-

sentacidn, una cierta estabilidad y consistencia en el ser.
e e e e rrree®

El carictet es una marca, figura, signo o sello que plasma los
rasgos esencialés de algo volviéndolos su distintivo. Es un conjunto
de cualidades manifiestas que presentifican, por ejemplo, una
subjetividad, la que entonces, se reconoce en sus rasgos. De este modo, ,
psicolégicamente, las maneras repetidas o caracteristicas en que uny
sujeto se comporta (por ejemplo ordenado, metddico, prolijo) lo dan

i
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También puede, metapsicologicamente, definirse el caricter
como el nivel de funcionamiento manifiesto y no mérbido de la
estructura (a diferencia de la sintomatologia, que es el modo de |
funcionamiento mérbido de la estructura si esta se descompensa). /-

Retomando lo desarrollado sobre estilo, observemos que
también hemos sefialado su cualidad de reconocerse como formas o
“estampas”, por lo que ambos conceptos podtian superponerse.

Si bien el estilo se constituye desde una matriz que posibilita
cualidades de percepcidn y de pensamiento, la operacién de ciertas
defensas, los respectivos modos de experimentar la emocién y se
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ci6n que hay en éL. Por ello es tan dificil de deshacer, dado que, como
dice Freud, el sintoma “esta doblemente anudado” (Freud, 1932) des-
de lo conciente (y su infiltracidn e integracién dentro de la organiza-
cién Yoica) y desde lo inconciente.

Teniendo en cuenta la diferenciacién entre caricter y sintoma,
el primero, metapsicolégicamente hablando, estarfa formado por la
suma de identificaciones y elecciones de objeto sublimadas que se
sedimentan formando el niicleo del Yo, donde las formaciones reactivas
cumplen un papel preponderante.

En el sintoma, en cambio, hay otro mecanismo psiquico
operando: hay transaccién intrainstancias, es post-reptesion habida,
son sintomas del retorno de lo reprimido.

El rasgo de caricter es egosintdnico es decir, estd en sintonia
con el yo, no le molesta al sujeto (por ejemplo: ser avaro o escrupuloso)
esto se sintetiza en la siguiente enunciacién “Yo soy asi”, pero es
egodistonico con el otro, no le molesta al sujeto, no lo padece, pero le
molesta al otro, el cual lo siente como displaciente.

Diferente es el casc del sintoma, el cual es por definici
egodistonico, es lo que irrumpe con fuerza y hace sufrir al sujeto.
Cuando se habla de sintoma, se habla de “formacién sustitutiva”, en
cambio cuando se habla de rasgo de caricter tenemos que hacer
referencia a la “formacion reactiva®.

Por formacién reactiva se entiende (Laplanche y Pontalis, 1971)
la “actitud o habito psicolégico opuesto a un deseo reprimido y que se
ha constituido como reaccién contra éste (por ejemplo, pudor que se
opone a tendencias exhibicionistas)”. En este sentido también puede
ser entendida como unos de los destinos de pulsién: transformacién
en lo contratio (es claro que la represién como mecanismo aqui no
actda, por eso es tan importante la diferencia entre “formacién
sustitutiva” y “formacién reactiva”).

En términos econdmicos, la formacidén reactiva es una
contracatexis de un elemento conciente, de fuerza igual y direccién
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del inconciente es que en el caricter no opera la represida ni el re-

torno de lo reprimido.

e e wicamerss i~

Siguiendo a Freud, es importante tener en cuenta la diferencia-
cién entre sintoma y rasgo de caricter.

Desde el inicio de su obra y en particular en sus Nuevas Observa-
ciones sobre las Neuropsicosis de Defensay en el Manuserito K (1896), él hace
referencia en los caminos de formacién de sintomas a distintos mo-
mentos 16gicos; tomaremos como ejemplo a la Neurosis Obsesiva, ya

que es caracteristica por las variadas formaciones caracteriales que |
presenta. Freud dice que en primer lugar se forma un “sintoma pri- |

3 0%, €

mario™: “escrupulosidad de la conciencia moral”, y esto indica el esta-

do de salud aparente y de defensa lograda. Lo que aqui se denomina

“sintoma primario” es un antecedente tedrico conceptual de lo que -
mds tarde se llamard “rasgo de carcter” en la neurosis obsesiva. (Esto |
serd mids tarde completado en E/ cardcter y el erotismo anal, 1908). Luego !

de este sintoma primario estin los “sintomas secundarios de defen-
sa”, son las “medidas preventivas”, “los ceremoniales”, son los que
luchan contra el retorno de lo reprimido; luego hay otra clase de sin-
tomas que son “los actos obsesivos”, estos ocurren cuando la defensa
tecae sobre las medidas precautorias mismas, estos sintomas nunca
son primarios, combaten un recuerdo obsesivo y su caricter de zwang
(compulsién) y eterno retorno. Con un ejemplo: si el obsesivo se lava
las manos para protegerse de la culpa y de la angustia, esto se hace
compulsivo cuando la defensa adquiere el caricter inherente 2 la
pulsiSn: la repeticion. Ergo, se lava las manos una y otra vez y se ve
compelido a repetir este ceremonial.

Por otro lado, para habiar del caricter obsesivo, esta el costado
de satisfaccién que hay en esto, la ganancia de la enfermedad con la
incorporacién del sintoma al yo y la instrumentalizacién de ese sinto-
ma en actividades cotidianas, por ejemplo, personas obsestvas que son
hiperracionales, meticulosas y eficientes en su trabajo. Este es el otro
costado del sintoma en su vertiente de ganancia, de plus de satisfac-

ABRELETRAS PSICODMGNGSTICO V






index-26_1.png
A OILSONDYIAODIS] SYHLTINEY

caricter, formas de comportamiento o incluso una organizacién
patoldgica del conjunto de la personalidad.

Desde un punto de vista descriptivo, la defensa caracterial se
diferencia del sintoma, sobre todo, por su relativa integracién en el yor
desconocimiento del aspecto patolégico del rasgo de caracter,
racionalizacidn, generalizacién, en un esquema de comportamiento,

de una defensa originatriamente dirigida contra un peligro especifico.

Esta difetenciacién entre sintoma y caracter, tal como estaba
planteada en 1896, por Freud, da cuenta de que no habia claramente
establecida una teoria del caracter en ese entonces. El tema del caracter,
ha tenido gran opacidad durante muchos afios, segin Shapiro: “No
existfa ain ninguna teoria de formas caracteristicas de funcionamiento
ni de “caricter” en ese sentido. El interés de los primeros trabajos
psicoanaliticos sobre el caricter consistia mis bien en un interés en el
descubrimiento de las representaciones o derivativos del contenido
instintivo (sean continuaciones de tendencias precoces, sublimaciones
de las mismas o formaciones reactivas contra ellas) dentro de rasgos
especificos o grupos de rasgos.”

Acerca del carictet, segiin D. Shapiro: “No son sélo formas
generalizadas de funcionamiento, sino también formas estables, hasta
osificadas. El Yo esta “endurecido”, las defensas estin consolidadas y
el conflicto primitivo se convierte en actitudes crénicas, en modos
crénicos automiticos de reaccion” (Shapiro cita a W. Reich, pag. 21).

No obstante, W Reich, otro importante autor en el tema, plantea:
“Nuestro problema no reside en el contenido o la naturaleza de este o

e

[N

aquel rasgo de caracter, sip\o_\\__flgcg y en el significativo trabajo
del tipico modo de reaccién en general”.

Estos modos de reaccién por ejemplo “restriccibn, freno y
uniformidad en el vivir y pensar del obsesivo compulsivo” no pueden
ser ya descritos exclusivamente en términos de contenido de
tendencia primitiva. Las formas de caricter “no pucden ser derivadas
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opuesta a la catexis inconciente. S6lo es contracatexia, son “los diques
animicos”, que menciona Freud en Tres Ensayos para una teoria sexwal
(1905) asco, vergiienza y moral, para que no “se escape” lo inconciente.

Para diferenciar:

1- En la formacién reactiva tenemos contracatexia.

2- Enla formacién de sintoma otros movimientos mas en juego
operan: 1) Retiro de la catexia preconciente; 2) Atraccidn hacia el nédulo
reprimido y 3) Contracatexia (su funcién es “mantener” para que lo
reprimido no aflore).

La formacién reactiva aporta beneficios al yo, ahorrindole los
costos que acarrea recurrir al trabajo de represion.

“Las formaciones reactivas pueden ser muy localizadas y
manifestarse por un comportamiento particulat, o generalizadas hasta
constituir rasgos de caricter mas o menos integrados en el conjunto
de la personalidad” (Laplanche y Pontalis, 1971).

En la neurosis obsesiva, por ejemplo, las formaciones reactivas ¢
adquieren la forma de rasgos de carictert, asi por ejemplo el sujeto%
podra mostrar compasion por sus pares, mientras que su agresividad i
inconciente se dirige hacia algunas personas.

“El sujeto que ha elaborado formaciones reactivas no desarrolla
ciertos mecanismos de defensa para utilizarlos cuando amenaza un
peligro instintivo; ha cambiado la estructura de su personalidad, como
si este peligro se hallara siempre presente para estar preparado en
cualquier momento en que el peligro aparezca” (Fenichel, O., 1957).

Antetiormente deciamos que la formacion reactiva le ahorra al
yo recurrir a la represién, pero esto tiene como consecuencia una
moditicaciéon definitiva de la personalidad que queda de modo
permanente, estructurada a expensas de formaciones reactivas, esto
es importante de relacionar con el concepto de neurosis de caricter:
es un tipo de neurosis en la cual el conflicto defensivo no se traduce
por la formacién de sintomas claramente aislables, sino por rasgos de
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como ocurre siempre que se nos presenta de manera manifiesta un
factor mérbido. (...)

) Mis trabajos desde 1971 me han conducido a hipétesis que en
* principio delimitan tres niveles caractetiales muy diferentes (pag. 237):
1- el caricter propiamente dicho, 2- el plano de los ‘rasgos de caricter’,

* 3- el dominio de la llamada patologia ‘del caricter’.

Hay una articulacién de estos tres planos entre si, por una parte,
y pot otra parte, entre esos tres planos con las estructuras de base.
_“Considero el caricter como la emanacién misma de la estructura
profunda en la vida relacional (independientemente de todo factor
moérbido eventual); el cardcter constituye pues el testimonio visible de
la estructura de base de la personalidad, el verdadero “signo extetior
de riqueza o de pobreza estructural” (pag, 238). '

Una vez terminada la crists de ]a adolescencia, la estructura pro-
funda se establece de manera definitiva o bien, en caso de estructuracion
anaclitica, un estado de organizacién se prolonga de manera bastante
duradera, atin cuando todavia puede ser alterado. 7

“Pero, en uno u otro caso, en ese momento el acceso relacional
traduce los modos de funcionamiento del yo en el plano defensivo y
adaptativo, la manera en que se tratan las necesidades pulsionales, la
naturaleza de la eleccién objetal, el nivel de conflictos, la categoria de
las representaciones oniticas y fantasmaticas o las particularidades de
la angustia latente. El caricter se fija también por sus aspectos
relacionales manifiestos que dependen de las caracteristicas
estructurales latentes y en estrecha correlacién con ellas”. Como lo ha

definido H. Ey (1967) “el caricter es la fisonomia original de la
individualidad psiquica” (pag, 239).

A OJLSONIVIAODIS SYHLTTRIEY

Actualmente, la mayoria de los autores parecen estar de acuerdo
acerca de la estabilidad y la constancia del caricter. Esta constancia
dependetia tanto de los datos innatos del Yo como de factores adqui-
tidos temptana y tardiamente a nivel de la estructuracion, y que implican
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de los impulsos del individuo como el contenido de los rasgos de
caricter; éstas proporcionan al individuo su sello particular” (W, Reich,
1949, pag. 196).

En relacién ala postura de Reich, Shapiro considera: “Hay dos
puntos en los que la pintura del caricter de Reich no es adecuada, y
ambos estin estrechamente vinculados. El primero se refiere al origen
del modo general de reaccién o forma de caricter, y el segundo

concierne a su funcién. El caricter, a su criterio, surge totalmente a
partir del conflicto instintivo infantil.”

Reich plantea que el caricter tiene una funcién defensiva y
protectora. “Asi, Reich no da el paso de concebir formas generales
con una existencia estable independiente, de los requerimientos
defensivos o conflicto instintivo. Tal descripcién no toma
conocimiento de modos caracteristicos de funcionamiento en la
telacién de adaptacién con el mundo externo o en la expresividad”
(Shapiro Op. Cit, pag, 22).

La preocupacion de Shapiro se interesa por ampliar justamente
las consecuencias econdémicas y adaptativas de la construccién del
caricter, mas alla de la tramitacién conflictiva.

Por su parte ]. Bergeret sostiene: “Ya hemos comprobado la
considerable diferencia que existe entre, por una parte, los abundantes
conocimientos fragmentarios que poseemos sobre los problemas del
caricter y, por otra parte, la precatiedad de las sintesis que alcanzan a
los diferentes niveles en los que podemos encontrar habitualmente
elementos caracteriales.

La distincién dialéctica entre ‘neurosis de caricter’ y ‘caricter
neurdtico’, habitual entre los psicoanalistas contemporineos, no parece
habei pioducido avances en esie domimo. Me resuitaria fici acusar,
una vez mas a los psicoanalistas por permanecer fijados en su dptica
genital y edipica para explorar este imbito, que los literatos o los
bidgrafos en general, y los bidgrafos politicos en particular, conocen
mejor que los psiquiatras, quienes no se sienten tan cémodos con él,
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las inevitables fijaciones y regtesiones cuyas contotsiones mas o menos

arcaicas setian seguidas por el caracter.

La organizacion del caricter que corresponde a los acondi-
cionamientos relacionales manifiestos de la estructura latente no puede
proceder sino siguiendo paso a paso los progresos o fracasos de la e-
volucidn estructural: categoria de las zonas erdgenas, posibilidades de
cambio del objeto, acondicionamiento de la ambivalencia primitiva,
reciprocidades de los princpios de placer y de realidad, juego de
identificaciones, negociacién de las descargas pulsionales, constitucion
del superyd, etc.

Asi, poco a poco, el caracter podra o no podra, al igual que la
estructura, desprenderse de la relacién fusional, luego dual, luego
triddica, luego triangular en sentido estricto y finalmente en el sentido
mas amplio del término. Tendremos as{ que estudiar sucesivamente el
caricter “psictico”, “narcisista” o “neurdtico”, de la misma manera
en que lo hemos hecho a propésito de las estructuras de la personalidad.

Expresa al respecto el autor, que citamos: “A menudo se ha
opuesto la trayectoria caracteroldgica a la trayectoria psicoanalitica;
la primera aparece como descorazonadora, por la puesta en evidencia
de un cierto automatismo que se ha tratado de distinguir de la
compulsién de repeticién descrita por los psicoanalistas, y que éstos
tratan de poner en evidencia para permitir que el sujeto sea capaz de
detenerlo. El psicoanalista se halla en posicién ventajosa con respecto
al caracterdlogo, en la medida en que €l penetra mis en lo que
especifica al caricter en tanto que modo de ser en el mundo, y
también en la medida en que su aproximacién fenomenologica se
sitda 4 un nivel idpico, ccondémico y dindmico forzosamente mas
profundo que el del psiquiatra o el del psicdlogo. El psicoanalista no
puede dejar de emplear sus referencias de interpretacién y sus
métodos de escucha en la aproximacién al sujeto que se examina, al

igual que ese sujeto, en contrapartida, no puede ignorar que con él,
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4- Cuerpo tipografico: 12
5- Dejar doble espacio entre Titulo, subtitulo y texto.

6- Tipear todo el texto de corrido, utilizando mayisculas y
mindsculas segin corresponda, e interlineado 1.5.

7- No sangrar el texto. Utilizar enter solamente cuando va
punto y aparte.

8- Para destacdr una palabra o frase utilizar la variable tipogrifica
italica o bastardilla, no negrita ni subrayado.

9- Las notas deberin estar tipeadas al final de cada trabajo (no
a pie de pagina), teniendo un otden correlativo. Seran indicadas en el
cuerpo principal del texto, con un niimero superinicial, sin dejar espacio
(en ningin caso usar paréntess).

La hibliografia estari normalizada en todos los trabajos que
conformen el volumen a editar. Se insertara al final del trabajo después
de las notas, ordenindose alfabéticamente por autor, teniendo en cuenta
el modelo siguiente:

Apellido y nombre de los autores (mayascula y minuscula,
¢j. Botges, Jorge Luis);

Fecha de edicién (entre paréntesis);

Titulo de la obra en Itilica o cursiva y mindsculas;

Lugar de edicién;

Editorial;

Volumen, tomo, etc.

Numero de pagina (si corresponde);
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En caso de articulos de revista se incluira:
Autor (es)
Afio
Titulo
Nombre completo de la publicacién

Volumen, niimero y piginas

Los titulos de los articulos y capitulos de libros irin entre
comillas, y los titulos de libros y revistas irdn en itslica o subrayados.

Cuando se cite mis de un autor separar por comas.
Todo grifico, tabla, imagen o fotografia debera:
Llevar nimero y titulo que lo identifique.

Estar escaneado con extension TIF o JPG.
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Si estin realizados dentro de la publicacién, los mismos no
deberan exceder el tamafio de la caja tipogtifica (170 mm, 220 mm).

C.- EXTENSION DE LOS TRABAJOS
(Para todas la publicaciones)

La extension sugerida para ios trabajos es la siguiente:
Articulos y documentos de trabajo, entre 25 y 30 paginas.
Comunicaciones, entre 10 y 12 paginas.

Resefias y Critica Bibliogrifica, entre 4 y 8 paginas.
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una larga historia y no pueden alterarse con facﬂidad.ws
de organizacién de la experiencia, espacio, tiempo, humor, etc. Tal
aseveracion anticipa que sélo serdn claramente reconocidos los estilos
cuando representen organizaciones estables, dentro de la personali-
dad del sujeto. B

Siguiendo a David Shapiro (1971) “Con estilo me refiero a una
forma o tipo de funcionamiento —el modo o manera de un area dada
de conducta- que es identificable, en un individuo, a través de una
gama de sus actos especificos. Con “estilos neurdticos” quiero significar
esos modos de funcionar que patecen caracteristicos, respectivamente
de los diversos estados neuréticos. He de considerar aqui |
particularmente las clases de pensamiento y de percepcién, los modos
de experimentar la emocién, las formas de la experiencia subjetiva en
general y los tipos de actividad que van asociados a las diferentes
patologias”.

Dice Shapiro “Es mi esperanza proporcionar al menos #7 bosgugjo
de cuatto estilos neurdticos principales: obsesivo-compulsivo,
paranoide, histérico e impulsivo”.

“Me parecia que estos modos de pensamiento, habitualmente
utilizados para identificar mecanismos de defensa, rasgos y sindromes
diagndsticos y para establecer, en general, un dibujo de caracterizacion
psicolégica, deben en si mismos representar estructuras psicolégicas
de importancia y estas estructuras debetian ser de un tipo mas general
quc los rasgos especificos que pudieran inferirse de ellas” (Op. Cit.

pag. 14).

Entender estas formas o estilos generales de funcionamiento,
como matriz de rasgos especificos o sintomas, permite comprendery
explicar el hecho de que un sujeto desarrolle determinados sintomas y
no otros (“eleccién de neurosis”) y cuiles componentes particulares
se disponen de modo que se instale un caricter y no otro.
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I- El concepto de Estilo

Acceder a la nocién de estilo nos exige un enfoque formal, es
decir, abstraer y reptesentar modos reconocibles de configurarse varios
funcionamientos.

En lingiiistica, se definiri mds bien al estilo como la eleccién
que debe hacer todo texto entre cierto nimero de disponibilidades
contenidas en la lengua. El estilo asi entendido equivale a los registros
de la lengua a sus subcddigos. A esto se refieren expresiones tales
como “estilo figurado”, “discurso emotivo”, etc. La descripcién
estilistica de un enunciado no es otra cosa que la descripcién de todas
sus propiedades verbales (Ducrot, Todorov, 1995). La referencia a la
lingiiistica que introducimos, tiene por cometido plantear que se trataran
de elecciones o configuraciones selectivas que operan sobre un amplio
abanico de posibilidades o componentes.

En la literatura psicoanalitica, Kris sugiere que se puede estudiar
mejor el estilo invirtiendo la separacion entre lo tnico y lo convencional.
Dice Kris: “En lugar de aceptar la division forma —contenido que se
mantiene en muchas areas de la historia y 1a critica del arte, la orientacién
psicoanalitica sugiere el valor de establecer su interrelacion” (Kiis,
1955). También esta referencia, nos acetca a concebir los estilos en
cierta interfase, por fuera de la subjetividad y de lo normativo.
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Enla antigiiedad se H@aba estilo a un instrumento de grabado.
El estilo hace marca sobre una superficie volviendo identificable un
"cierto diseiio, legible o pictérico. En nuestro caso las distiatas

producciones (discutso, tareas, vmculos que despliega el su;eto en el

proceso psicodiagnéstico). per an reconocer

espediales y caracteristicas de su funclonamiento, que llamaremos estllo
"Todos los sujetos tienen su estilo, pero sélo algunos modelos de los

estilos han sido descriptos, en especml por Dav1d Shaplro El estﬂo se }
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menor en el caso de los estilos adultos, “cuanto mas especifico es el
rasgo de estilo, menos es la responsabilidad innata en é1” (Op. Cit.
pag. 230).

La emergencia de cualquier tensién confronta las formas
existentes con todas las potencialidades que le sean intrinsecas. La
tensién de impulso es el punto focal del despliegue de toda una amplia
fuente de nuevos desarrollos incluyendo la maduracién de capacidades

fisicas, musculares y nuevas tendencias de comportamiento.

La tensién de impulso, en su comienzo es muy difusa en el
plano subjetivo, casi un impetu, pero basta para provocar una reac-
ci6n en el sujeto. A partir de la experiencia teal y dependiendo de la
circunstancia, la tensién inicialmente difusa se organiza en nuevas
calidades de experiencia subjetiva, nuevas calidades de afecto y satis-
faccion y nuevos tipos de comportamiento. Por ejemplo: el nifio
lora al principio simplemente por incomodidad (no por su madre).
La madre responde y el bebé queda satisfecho, entonces, durante la
experiencia, la tension difusa se hace mas organizada y dirigida (even-
tualmente con claridad hacia la madre). Con esta direccionalidad apa-
rece la anticipacién de la satisfaccidn, una sensacién de expectacién
y confianza, y asi, mayor capacidad para soportar dilaciones de la
satisfaccion. De esta manera se desarrolla un nuevo equipo organi-
zador de tensidn, y la tension original se convierte en intencién. Fue
creada una estructura conservadora de tensién que no es igual a la
estructura organizadora misma.

Todo esto estd determinado por las potencialidades inheren-
tes al impulso, por la naturaleza de las circunstancias exteriores, pot
el momento en que el impulso halle oportunidad de satisfaccion y
por la configuracién inicial de formas organizadoras de tension
(Shapiro, pags. 233-234).

‘Tomemos, pot ejemplo, el estilo paranoide que orienta al sujeto
a buscar indicios o “claves” dentro de los estimulos que recibe o in-
formacién, para “descubrir suspicazmente” la prueba de las intencio-
nes hostiles hacia él. Predominantemente tenderi a utilizar la defensa
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Las correspondencias que existen en el funcionamiento de un
individuo, son compatibilidades formales que el autor llama “corres-
pondencias de estilo individual”, (que en su caricter de impresiones
clinicas, dan cuenta de la estabilidad de un sujeto a través del tiempo)
y se advierten en que los sintomas o rasgos aparecen regularmente en
el contexto de actitudes, intereses, aptitudes y afinidades sociales con
el que guardan cierta compatibilidad.

Segiin Shapiro, la matriz o el equipo psicolégico para las fun-
ciones generales (conocimiento, experiencia afectiva, etc.) es, en for-
ma rudimentaria, proporcionado por la constitucién humana. Los ele-
mentos que forman este equipo psicolégico rudimentario (aparatos
sensoriales y perceptivos, aparatos para memorizar, alguna clase de
afecto, equipos liberadores de tension, etc.) estin relacionados y pare-
cen operar desde el nacimiento: el equipo innato, impone desde el
comienzo alguna forma y organizacién sobre la experiencia subjetiva,
sobre las tensiones internas y los estimulos externos; y, al mismo tiem-
po, las variaciones individuales del equipo influyen sobre la calidad de
las funciones desarrolladas, de manera que pueden considerarse como
fuentes independientes de estilos individuales.

El nifio est4 equipado entonces con una capacidad organizado-
ra de tensién, pero no es pasivo, su conducta no es inmediata y total-
mente dependiente del impulso biolégico y los estimulos externos. El
nifio existe psicolégicamente en esa medida, y su psicologia constituye
un factor auténomo en la determinacién de su conducta, asi, en esa
medida, se puede hablar de comienzo de estilo psicologico.

El desarrollo y diferenciacién de la configuracién organizadora
inicial, procede bajo la influencia tanto del mundo externo, como dela
continua maduracién. Ella influye desde el comienzo en el desarrollo
del individuo, porque el desarrollo avanza a través de formas ya exis-
tentes que evolucionan siempre a través de transformaciones y nunca
por adicién.

Seguimos con el pensamiento del autor: el grado de determi-
nacién innata disminuye a través del tiempo y es considerablemcente
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de proyeccién (de la hostilidad al exterior de si mismo). Su expetiencia
subjetiva acerca de sus emociones e impulsos, habra transitado desde
una vivencia primaria de tensién por vulnerabilidad (que permanece
inconsciente) a la conformacién de una autonomia rigida e inestable,
despegada de sus propios afectos e impulsos subyacentes. Toda esta
configuracion de componentes también se acompafiari con una “pér-
dida de realidad”, ya que su direccionalidad al encuentro de la clave lo
alejara de experiencias espontineas, amplias o innovadoras en su vin-
culo con la realidad. A su vez, esta configuracién organizadora
recepciona consecuentemente cada nuevo estimulo o experiencia, ten-
diendo a tramitarlo imponiéndole sus caracteristicas.

Resumiendo el pensamiento del autor, cuando se presenta el
equipo psicologico organizador y se desarrollan y diferencian los modos
de funcionamiento, si seguimos ilustrando con el estilo paranoide, el
estado del individuo pasa de un relativo desamparo ante tensiones
impulsivas a una mayor intencionalidad, y 1a tension difusa se convierte
en actividad intencional dirigida y en expectacion.

Asi, a partir de estos modos de organizacién y reorganizacion
de las tensiones, de las reacciones, las transformaciones, etc., y teniendo
como base las capacidades innatas, la historia y las experiencias .
individuales es como va constituyéndose el estilo, esa matriz que

ABRELETRAS PSICODAGNOSTICO V

“estampara” su forma en cada aspecto del funcionamiento del sujeto.
A su vez, sin llegar a ser completamente cerrado, este modo se
constituye en un sistema que se reproduce a si mismo, ya que perpetia
modos caracteristicos de énfasis selectivos sobre qué percibir y qué
recordar y el empleo de defensas particulares al sistema estilistico.

En sintesis

El estilo “es una forma o tipo de funcionamiento -el modo o . ;
manera de un area dada de conducta- que es identificable, en un individuo, -
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a través de una gama de actos especificos” (D. Shapiro, pag. 13). Los
“estilos neurdticos” son los modos de funcionar caracteristicos de
ciertas organizaciones patolégicas, aqui llamadas “estados neuréticos”,
Tales formas de funcionamiento estables y generales son responsables
de la transformacion personal individual de los impulsos instintivos y
de los estimulos externos, la conducta manifiesta o el sintoma evidente.

Los estilos implican: clases de pensamiento y percepcién, modos
de experimentar la emocién, tipos de defensas y actividades que van
asociados a las diferentes patologias, junto con, cierta pérdida de

realidad. En suma, al decir estilo necesariamente es o

de: 2) modos estables y generales de funcionamiento y b) una matriz o
usina generadora de las fuentes materiales y enetgéticas, a partir de las

cuales toman forma y presencia los funcionamientos.

Shapiro describe cuatro estilos neurdticos principales: obsesivo-
compulsivo, histérico, paranoide e impulsivo. Sus estilos neuréticos
pueden reconocerse teniendo en cuenta los siguientes ejes:1) modos
cognoscitivos, 2) defensas, 3) experiencia subjetiva de emociones e
impulsos y 4) pérdida de realidad.

Podemos ya a esta altura, retomar la pregunta nimero 2,
formulada al comienzo de este trabajo: ¢Los estilos que D. Shapiro
define como “estilos neurdticos” corresponden a la estructura
neurdtica?

Al hablar de “estilos neurdticos” Shapiro refiere a modos
patolégicos reconocibles de funcionamiento, que constituyen
agrupaciones consistentes de defensas, pérdida de realidad, efectos
cognoscitivos y expetiencias de la emocionalidad e impulsividad,
caracteristicas en cada estilo. Sus estilos, estin desprendidos de la noci6n
de estructura tanto neurdtica, psicética, o borderline. Podemos por lo
tanto, reconocet la aparicion de un estilo “impulsivo” o “histérico” en
cualquiera de las estructuras. Sin embargo, en particular respecto del
estilo “paranoide” ditemos que en su grado leve, como “tendencia”
paranoide, tanto puede mostrarse en la estructura neurdtica como en






index-40_1.png
En términos generales este concepto se liga a dos acepciones:

a) a la disposicién de las distintas partes de un todo y b) a la armazén
que sostiene un conjunto.

Revisaremos algunos aspectos nodales de este tema para situar
posteriormente, su uso en el psicodiagnéstico.

1) La estructura como método

El Estructuralismo

El pasaje de la lingiiistica estructural a la etnologfa, ocurrido en
la década del ‘40 a través de Jakobson y Lévi Strauss™, produjo la
universalizacién de principios metodoldgicos estructurales que abrieron
un nuevo campo de investigacién y que constituyen el estructuralismo
propiamente dicho. _

Estos principios metodolégicos cuestionan dos supuestos
implicitos en la nocién de estructura tradicional:

A- la asimilacién entre estructura y la organizacién interna de
un conjunto;

A ODILSONOVIGODIS4 SYELNEY

B- la definicién de un tipo mediante el agrupamiento de rasgos
recurrentes en determinado nimero de organizaciones con exclusién
de sus diferencias.

La estructura se sitia en un nivel distinto al de los hechos
observados, es inconsciente y se accede a ella por principios metodo-
iogicos diferentes. Es ia investigacion teorica, desdeniando la expertenicia

_——
1 Lévi Strauss, C. (1970) Abntropologia Estructural. Eudeba.

S e
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Consideremos el esclarecedor pensamiento de André Green'',
quien se plantea las opciones metodologicas de la estructura y la historia
y encuentra las dos corrientes referenciales en los desarrollos
postfreudianos, enlazandolos con los desarrollos lacanianos.

El historicismo retoma los desarrollos infantiles para esclarecer
lo que el discurso del analizado tiene de subjetivo y de objetivo. La
angustia y el afecto pasan a ptimer plano.

La orientacién estructuralista recupera el sentido latente
mediante el estudio de las relaciones entre los significantes. Aqui el
lenguaje es altamente valorado.

Para este autor el aspecto estructural del psicoanalisis estd
ilustrado por el complejo de Edipo como situaciéon humana ejemplar.
Con el Edipo toda oposicidn entre estructura e historia parece vana.

La historia en Psicoanalisis no es pensable fuera de la repeticion
y ésta remite a la estructura. Por otra parte el sujeto no estd en su
centro, la unidad temporal es ilusoria, sélo se lo puede entender 2
través de su posicidén para el otro, en su relacién con sus progenitores,
constituyentes de lo simbdlico, al introducir una dimensi6én temporal-
intemporal que implica la dimension de la historia. Se puede distinguir
el saber historico que depende de la estructura y cierto saber que nos
permite concebir una presencia de la histotia independiente de la
estructura. O m4s exactamente una conjuncion-disyuncién historia-
estructura sin la cual la realidad psiquica no tiene sentido.

Incorporemos también, para finalizar, los aportes de Silvia
Bleichmar (1994). Esta autora, enfatiza la necesidad de recuperar la
temporalidad -el problema de la historia- en psicoanilisis. Para ello

U Green A. (1986) Narcisismo de Vida, Narcisismo de Muerte. Amorsortu Editores.
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inmediata, la que permite conocer la 16gica interna de estas estructuras
basicas. En el método estructuralista se desarrolla una epistemologia
del modelo, diferencia también estructura de organizacién. La
organizacién remite al nivel de la representacién de los sujetos que
encubtiria la estructura subyacente. Este enfoque, ha suscitado
discusiones respecto del enfoque historicista, ya que diferencia la
historia como continuo de acontecimientos, de la historia de las
estructuras o estructuras diacronicas (Lévi Strauss, 1970). Estas tltimas,
al ser abordadas con una metodologia estructural se sitdan en un plano
distinto y transforman la “historia” que se haria fuera del método. Se
prioriza el punto de vista sincrénico, incluso para captar los desarrollos
de un sistema.

2) Estructura en psicoanalisis

Lacan (1985) cambia la nocién de sujeto que no es mas agente
de un proceso sino que queda sujetado a la estructura.

Lo estructurado -por el desvio de lo imaginario que hace que el
sujeto se represente a si mismo como agente- desconoce la accién que
lo forma. El hombre est4 capturado antes de su nacimiento y después
de su muerte en la cadena simbdlica y no por lo que él se representa
como significado. Es por ello que la 16gica combinatortia al operar con
variables desprovistas de contenido empirico, ofrece el modelo de esta
determinacion. El orden simbdlico opera en el nivel de lo estructurante
y determina al sujeto como sujetado. La estructura no opera como
modelo tedrico sino como la miquina original que pone en escena.

Al proponer a la estrnchura como la maquinaria que sujeta v
pone en escena, surge la necesidad de incluir la subjetividad y la
temporalidad. Al concebirse la estructura como invariante se reduce
la historia al acontecimiento que opera como perturbador de la
estructura sin poder reconocer en la estructura misma, las condiciones
que llevan a su transformacion.

ABRELETRAS PSICODIAGNOSTICO V
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Es en el pasaje a lo singular que se plantea con mayor prioridad
el tema de la historicidad.

La necesidad, en nuestra disciplina, de incluir la subjetividad y
la temporalidad, en la estructura, nos llevé a adoptar la sistematizacién
integradora, elaborada por Otto Kernberg sobze los dltimos desarrollos

de la teorfa de las Relaciones objetales, como veremos a continuacién.

3) El concepto de estructura empleado en la catedra
Psicodiagnéstico:

O. Kernberg parte del concepto psicoanalitico de estructura
mental formulado por Freud en 1923, que se refiere a la organizacién
del aparato psiquico en tres instancias: Yo, Ello y Superyé. Considera
ademads, los aportes de la Psicologia Psicoanalitica del Yo, y
especialmente la Teorfa de las Relaciones Objetales.

El autor define entonces las estructuras como configuraciones
relativamente estables de los procesos mentales que dinimicamente
integran subestructuras, como las funciones cognitivas y defensivas
de yo. Estas estructuras y subestructuras son derivados de las Relaciones
Objetales™ internalizadas, que son modificadas, fijadas y reactivadas
en el contexto de las relaciones interpersonales presentes.

Esta manera de concebir las estructuras mentales se relaciona
con el concepto de analisis estructural referido a Ia organizacion pet-
manente de los conflictos inconscientes, particularmente del Com-
plejo de Edipo como un elemento organizacional de la mente, con

12 En lo sucesivo R.O.
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Bleichmar distingue varias posiciones: a-) la psicologia del Yo: que
concibe la histotia como temporalidad lineal. Lo necesario esta del
lado de la evolucién genética, lo contingente del lado de lo que perturba
la armonia evolutiva prefijada; la regresién también es lineal. b-) M.
Klein: quien pone el acento en la atemporalidad del inconsciente. La
historia es la del movimiento pulsional. El tiempo es el movimiento
en el cual se despliega la fantasia, la realidad, el espacio donde se realiza.
c-) el estructuralismo: en él, la historia deviene realizacién del logos,
estructura previa, el tiempo deviene mitico y la temporalidad se te-
duce a la diacronia de la sustitucién significante.

Para superar las posiciones recorridas y recuperar el valor de la
cuestion del tiempo y de la historia, propone tres ejes:

1- Lo histérico en su caricter de estructurante del aparato
psiquico como proceso de instauracién de lo originario (proceso sin-
gular ain en el marco estructural del Edipo) dando origen a un sistema
de representaciones cuyo surgimiento no es endégeno ni atemporal.

2- Lo histérico en los tiempos mismos de estructuracién del
aparato, tiempos reales cuyos movimientos se pueden cercar para
intervenir de modo transformador.

3- Lo histérico como necesariedad de que lo contingente y
azaroso no se subsuma en el acontecimiento sino que se inscriba a
partir de las lineas de una humanizacién siempre abierta a
retransformaciones.

En sintesis

El orden simbolico opera en el nivel de lo estructurante y
determina al sujeto como sujetado. El enfoque estructural en psico-
analisis plantea el Edipo como modelo que permite comprender las
variantes singulares. Este modelo del hombre no es pensado de modo
reduccionista desde la historia o la estructura sino que se lo aprehende
en su complejidad en una conjuncién-disyuncion de ambas.

ABRELETRAS PSICODIAGNOSTICO V






index-46_1.png
A ODUSONOVIODIS] SWHLITTREY

Si bien, el funcionamiento sublimatorio y la creatividad son efecto de
la eficacia saludable, principalmente de la organizacién defensiva, las
capacidades para el humor, el placer y el trabajo, constituyen un
necesario critetio en la evaluacién diferencial de los casos.

De esta manera, la organizacién estructural es el modo de
organizacién permanente mas profundo del individuo, a partir de la
cual se producen tanto los ordenamientos y procesos patolégicos (como
la sintomatologfa) y los no patolégicos (como el caricter).

Asi la estructura serfa la “base ideal de organizacién estable de
los elementos metapsicolégicos constantes en un sujeto” en tanto que
el caricter aparece por otra parte, como el nivel de funcionamiento
manifiesto y no mérbido de la estructura. La sintomatologia se convierte
en el modo de funcionamiento mérbido de una estructura dada si ésta
se descompensa, es decir desde el momento en que los factores internos
de conflictualizacién dejan de estar equilibrados en un juego eficaz sin
ser perturbador en si mismo, de los conflictos, mecanismos de defensa
y adaptacién (Lectura del Pricodsagnéstico, pag. 94).

En suma, en nuestra disciplina la estructura, pertenece al nivel
metapsicolégico, va mas alld de lo factico, del caracter. Estructura es
un concepto que habla desde lo profundo, dibujando un discurso que
nunca queda plasmado, sino que se va dibujando constantemente. Es
en este dibujarse que a veces se puede leer el ordenamiento de la
estructura en el caricter o la estructura en sus sintomas. Pero aunque
pueda leerse en sus sintomas, la estructura es mucho mis que ellos, es
la matriz arquitectonica que le permite la coreografia.

IV- Bordes y diferenciacién de los conceptos de estilo,
caricter y estructura respecto del concepto de
personalidad
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una historia de desarrollo que est4 dindmicamente otganizada y que
es mis que la suma de sus partes, incorporando expetiencias tem-
pranas y organizaciones de las vicisitudes de los impulsos en mo-
mentos especificos.

Mediante el analisis estructural, Kernberg propone describir las
relaciones entre las derivaciones estructurales de las R.O. interiotizadas
(que se organizan jerdrquicamente), y los diversos niveles de
organizacion del funcionamiento mental.

Las introyecciones, identificaciones e identidad del yo son tres
niveles del proceso de internalizacién de las R.O,, que constituyen
sistemas de identificacién y producen precipitados psiquicos. Constan
de tres componentes basicos: a) imigenes objetales o representaciones
objetales, b) imagenes de si mismo, c) derivados o disposiciones
instintivas a determinados estados afectivos.

La organizacién de los sistemas de identificacién se inicia en un
nivel bisico de funcionamiento en el que la escisién es el mecanismo
esencial de la organizacién. El grado de integracién y desarrollo yoico
y superyoico depende de la medida en que la represién y sus mecanismos
afines hayan reemplazado a la escisién y sus mecanismos afines.

Existen, como sabemos, para este autor, tres organizaciones
estructurales amplias: neurética, bordetline o limite y psicética, que
expresan sus caracteristicas predominantes con respecto a: 1) prueba
de realidad y cualidad del pensamiento; 2) grado de integracién de la
identidad y 3) organizacién y funcionamiento defensivo. A estos tres
criterios llamados de diferenciacién clinica, hemos agregado™ un cuarto
criterio a tener en cuenta: 4) funcionamiento sublimatorio y creatividad.

' Lunazzi H. (1992) Lectura def Psicodiagnéstico. Edit de Belgrano.
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de interpretacion necesita entonces, especialmente, tomar en cuenta
el conjunto del discurso del sujeto.

Por otra parte, el recurso del condicional no implica for-
zosamente una buena conciencia de interpretacién. Decir “Yo veria...”
o “eso serfa...”, no indica necesariamente que el sujeto considere su
respuesta como una interpretacién entre otras. Asi es en el condicional
de las secuelas de psicosis infantil que dejan recursos de modos
estereotipados y repetitivos automaticamente (por ejemplo, comenzar
cada limina con “se ditfa...” o por una repeticién de términos usados
de la consigna como, “eso podria representar”); o también el
condicional puede servir para expresar una duda respecto de lo que el
sujeto percibe. El sujeto no esta seguro de ver eso que hay para ver, en
ese caso, para ¢l sujeto, la limina representa alguna cosa precisa que él
intenta adivinar.

Una distincién importante nos parece haber sido aportada por
Rossel y Merceron (1993-1994) concerniente a las formulaciones
hipotéticas, segiin ellas se apliquen 2 la interpretacién propuesta o al
ejercicio del pensamiento. Es asi, que ellas sefialan que una de las espe-
cificidades del pensar psicético y 2 menudo del pensar paranoico, ser
la duda expresada sobre su propio pensamiento:

Se remarca dentro de los protocolos psicéticos (sobre todo
paranoicos o rasgos paranoicos) que los condicionales son aplicados
de manera bizarra al ejercicio del pensamiento (“se podria pensar
que...”, “eso podtia hacer pensar...”, ““se podria creer que se piensa...”)
lo que muestra que el sujeto se interroga sobre el pensamiento como
proceso y que demuestran la no comprensién de su pertenencia al
mundo interior (pag. 453).

Dentro del mismo orden de ideas, la utilizacién de términos
“casi” o “cerca” acompafian frecuentemente a una defectuosa con-
ciencia de interpretacién. Son aquellos casos cuando esos términos
utilizados, para decir el objeto percibido estarian a mitad de camino,
entre dos categorias. Decir, “es casi mis o menos un murciélago”,
implica que el sujeto vio que no estaban todos los clementos propios
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Para abordar este tema comenzaremos haciéndonos dos pregun-
tas que encontraran respuesta a lo largo de lo que contintia:

1) ¢El aparato psiquico (Freud, 1923) es la personalidad?

2) ¢Decir rasgo de caricter es equivalente a decir rasgo de per-
sonalidad?

Planteamos estas preguntas iniciales porque el concepto de
personalidad, como veremos, desborda las instancias, las abarca a todas,

mis los atravesamientos relacionales e historizantes que se plasman u
organizan de modo tnico.

Hemos expresado en las clases te6ricas que el psicodiagnéstico
transcurre en un espacio particular entre “la mirada” de la psicologia
o la psiquiatria y la “escucha” asimilada al psicoandlisis. También sucede
que, en tanto practica profesional, el psicodiagnéstico es generalmente
puesto en acto por una demanda, que proviene de los actores de la
comunidad, demanda que se formula en sus propios discursos. El
concepto de personalidad, es tanto un concepto mayor de la psicologia
como un concepto instituido cotidianamente. También es un concepto
que muestra algiin desarrollo dentro de la teorfa psicoanalitica. Es
necesario, por lo tanto, que reconozcamos esta categotia y sus relaciones

con las previas que nos vienen ocupando: estructura, caricter y estilo.

Haremos inicialmente algunas puntuaciones, destinadas a pre-
cisar la noci6n de rasgo, luego revisaremos algunas de las formas en
que en teotia psicoanalitica se alude a personalidad y finalmente ya en
el campo psicolégico estudiatemos los aportes de J.C. Filloux y J. Piaget.

J. E Rychlak (1981) define rasgo: como un constructo tebrico
que pretende capturar lo que es comin para cualquiera o casi cual-
quiera en mayor o menor grado. Si nosotros decimos que alguien es

ABFELETRAS PSICODIAGNOSTICO V
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La alternancia incluso la simultaneidad, como en el dltimo
ejemplo, de las expresiones de certeza (evidentemente) y duda
(eventualmente) a pesar de su oposicién flagrante, no debe sin em-
bargo hacer olvidar que se trata de manifestaciones de un mismo
fenémeno de ausencia de conciencia de interpretacién. En efecto,
las formulaciones de duda y certeza en ese sujeto paranoide, revelan
ambas, la conviccién que expresa la creencia de una solucién Gnica y

cotrecta.

Existen sujetos, que suministran respuestas de manera cruda,
que elaboran los contenidos sin otra verbalizacién, esos son casos
raros. Se trata por ejemplo de esquizofrénicos simples que se expresan
de modo mecanico y no pueden hacer ligaduras entre las palabras de

la frase.
En la mayoria de los casos, de hecho, los sujetos acompafian

sus respuestas con una frase como “yo veo...”, “eso puede set...”, “esto
me hace pensar en...” etc.

Los enunciados como “esto me hace pensar en...”, “alli, yo
imaginaria, con gusto...”, “esto podtia representar...” tienden seguro, a
indicar una buena conciencia de interpretacion. Ellos pueden, sin em-
bargo, coexistir con pasajes en los cuales la conciencia de interpretacion
se degrada. Contrariamente aunque un sujeto dice “alli yo veo...”, o
“es...” expresa la respuesta sin sefialar el aspecto interpretativo, lo que
puede ser una simplificacién del lenguaje de alguien que dispone de
una buena conciencia de interpretacion. En ese caso el aspecto
subjetivo de la respuesta es evidente para el sujeto y no expetimenta la
necesidad de precisarlo sisteméticamente. En cambio, si este tipo de
formulacion es utilizado de manera repetitiva, se sospecha de una falta
de concienaa de interpretacion.

En esa situacion, puede patecer que el sujeto descifra la mancha
mas que interpretarla, Al contratio, la diversidad de las formulaciones
en relacién con la interpretacién aparece como mejor indice de una

conciencia de interpretacién intacta. La apreciacion de la conciencia
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de un murciélago o atin que hay detalles que no concuerdan con ese
animal, se debe tratar de una especie particular, proxima al murciélago
pero a mitad de camino con otra cosa, de la cual la identidad precisa,
se le escapa. Alli se podtia ver, ademds, una confusién entre lo que
Piaget e Inhelder han denominado las cantidades continuas y las
cantidades discontinuas, en la medida en que la identidad del murcié-
lago no puede graduarse, es 0 no es.

Si recutrir al condicional no indica necesariamente una buena
conciencia de interpretacién, lo mismo ocurre para las refetencias a la
“representacién” o ala “imaginacién”. En efecto, los términos ligados
a esas dos actividades del pensamiento son frecuentemente utilizados
de manera erronea por los sujetos psicoticos. No es raro encontrar
por ejemplo, sujetos que dicen “eso me representa”, “yo represento
eso como...”. Esos errores resultan verosimilmente de una confusién
entre dos expresiones corrientes: “yo me represento” y “eso
representa”. Ellos son reveladores de una confusién sujeto-objeto.
No es por lo tanto el sujeto que representa una cosa sino la lamina que
podsia representar una cosa u otra en funcién del sentido que le adjudica
el sujeto. La confusién resulta de la imposibilidad para el sujeto de
situar, la fuente de su pensamiento, para determinar “donde eso
pienso”, en lalimina o en él mismo.

L X: “hay mucha imaginacién alli dentro”.

Esta manera de mezclar lo que la limina ofrece y la elaboracién
propia de quien construye una respuesta al Rorschach, traduce una
deficiencia en la elaboracién de los limites entre el Yo y el no Yo'y
por lo tanto expresa perturbaciones graves en la constitucién de
base dela identidad.

Interpretar implica también el recurso a un sistema de
representacién. Es decir, se debe llegara diferenciar los dos términos
dela representacién que son el representanteylo representado. Ahora
bien, las organizaciones psicéticas nos confrontan constantemente

ABRELETRAS PSICODIAGNOSTICO V






index-10_1.png
A ORLSONOVIIODIS SViLTIFUEY

articulo, con criterios concretos de trabajo considerablemente atin muy
escasos, en el estudio de los grificos de nifios. Nos congratula entonces
especialmente, por lo expresado, facilitar su circulacién.

Presentamos seguidamente, las contribuciones de Bruce Smith
de la Universidad de Berkeley, USA y Odile Husain de Montreal,
Canadi, las que fueran realizadas formando parte de un simposio
internacional sobre “La Conciencia de Interpretacion en el XVII
Congreso Internacional de Rorschach y Métodos Proyectivos”,
celebrado en Roma en septiembre de 2002. Ambos autores son
rorschachistas de nivel tedrico prominente, al que acompafian con la
disciplina del investigador. En los actuales articulos logran ofrecer
definiciones operacionales aptas, en el interesante drea del diagnéstico
diferencial de la Conciencia de Interpretacion, cuyas aplicaciones, como
sabemos, son primordiales en todos los campos de la clinica.

Posteriormente, en la seccidon Problemdticas de Evaluaciin
Prsicodiagndstica, Michelle Emmanuelli de la Universidad de Paris V,
mediante este texto que apunta a una cuestién que ha sido siempre
desafiante para el diagnostico diferencial, nos permite ahondar en los
laberintos del narcisismo en su expresién adolescente. Finalmente, las
Psicélogas Cristina Gofii y Susana Simon, nos brindan un trabajo que
plantea de manera amena y profunda, los alcances y complejidades del
psicodiagnosticar las cuestiones de lo femenino.

Esta vez, agradecemos a la Editorial de la Universidad Nacional
de Ia Plata, que nos acompafia en esta empresa de difundir y actualizar
ia produccién en nuestro campo de conocimiento.

Prof. Helena Ana Lunazzi
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de las veces, a la dificultad para delimitar entre base psicética y es-
tado limite.

Sobre ese punto Kernberg (1975) es particularmente explicito:
considera que, contrariamente a la entrevista clinica, el examen
psicolégico puede diferenciar los procesos cognitivos psicéticos de
procesos cognitivos “borderline”. Por ejemplo, no es siempre ficil
distinguir basindose sobre el anilisis de los contenidos, una
confabulacién a la cual subyace una negacién de la realidad y una
confabulacién en la que subyace una organizacién mitomaniaca
(Merceron & Rossel, 2001).

Aunque, si se analiza de manera mis atenta, la pertinencia de la
respuesta en relacion alalimina (la congruencia entre la configuracién
de la limina y las caracteristicas del objeto evocado), asi como la
coherencia de la respuesta en si misma (lo que aporta indicaciones
sobre la prueba de realidad), no es siempre evidente saber si se trata
del desconocimiento de la realidad propia de la estructura psicética o
de las manipulaciones de la realidad tal como se las encuentra en ciertos
estados limites por gusto al juego con la verosimilitud y la trasgresién
de reglas. Los primeros (desconocimiento de la realidad), se sostienen
en el mecanismo de negacién de la realidad, los segundos (manipulaciéon
de la realidad) se relacionan con una tendencia a superar las restricciones
y limitaciones de lo real, comportamiento basado en la omnipotencia.

Nuestras observaciones comparadas nos inducen a pensar que
aquellos que manipulan y organizan la realidad, gozan en decir cosas
inverosimiles aunque ellos tengan en parte, conciencia. El sujeto se
sabe autor de su interpretacion, de ese modo, la funcién fundamental
que consiste en diferenciar eso que es representado de eso que es
percibido y que establece pues la diferenciacion del mundo interior y
del mundo exterior, (Laplanche y Pontalis, 1967) estd adquirida y no
presenta perturbaciones. La conciencia de interpretacion en los estados
limites, aparece intacta y ellos utilizan plenamente la libertad que la
consigna del test les permite tener respecto de las liminas. Lo que se
juega se sitia entonces, a nivel de la prueba de realidad, dentro de su
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con la confusién entre los dos. Tales el caso cuando el sujeto pasa
sin transicién de la limina misma al contenido y viceversa.

LIII “Yo encuentro que este hombre que resurge, tiene la limina
con el brazo en el aire”.

segundo contenido, refiriéndose al primero como si el primer contenido
sustituyera la limina misma y fuera el elemento de base a interpretar.
El sujeto trata ahora su primer respuesta como si se tratara de un
representado y no de un representante, como en el enunciado siguiente

dado por una organizacién esquizofrénica paranoide con fuertes
componentes maniacos:

L IIM“Al comienzo, serian dos bailarines pero ellas tienen
pechos... después veo también una bella cara de pantera, los dos ojos,
en realidad las dos cabezas de las bailarinas son los ojos (dela pantera)”.

Ademas, el deslizamiento del masculino al femenino revela la
indiferenciacién del nivel de identidad sexual, este enunciado ilustra
hasta qué punto no es la limina misma la que induce en el sujeto una
pluralidad de respuestas “discretas” (en el sentido de variables discretas)
sino mds bien la interpretacién que engendra ella misma, las
interpretaciones subsecuentes, a la manera de la metamorfosis (“al
comienzo sera... después...”).

La conciencia de interpretacién y sus acertijos

En nuestra prictica cotidiana los problemas de diagnéstico
diferencial mas espinosos que encontramos conciernen, la mayoria
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el psicoanalista, el modo de comunicacién es forzosa y profunda-
mente diferente” (Bergeret, pig, 240).

La revision de aportes de autores que hemos hecho, ilumina
algunas caras de este tema, por ejemplo: las relaciones del caracter yla
estructura y el valor de considerar el caracter tanto cuando se plantean
las potencialidades para la analizabilidad, como cuando se distinguen
los abordajes psicolégicos o psicoanaliticos.

Haremos, ahora algunas puntualizaciones para diferenciar el as-
pecto saludable del caricter, su diferencia tespecto de la neurosis y los
aspectos formativos u originarios del caricter.

Asi para W Reich, el caricter serfa una alteracién crénica
adoptada por el yo en su labor defensiva ante los traumnas, que le otorga
cierta rigidez y lo lleva a denominarla “coraza caracterolégica”. Lo
“saludable” de la coraza caracterologica estaria dado por su flexibilidad
en la resolucidn conflictual y en el sostén vincular afectivo,

Para Reich el caricter surge de un conflicto infantil y cumple
funciones defensivas, ya que amarra los impulsos en formas estables,

les limita la flexibilidad.

En cuanto a la diferencia entre caricter y neurosis, Isidoro
Gurman® dice: “El caracter o yo $gy asi escapa en su enunciado al peso
de un sujeto encerrado en su propia fortaleza, en un estado dentro del

3

estado, con un vigor que excede al parecer las fuerzas que pueden ser
movilizadas en un tratamiento.

La diferencia entre caricter y neurosis es la siguiente: si bien

en el desarrollo del caricter entran en juego las mismas fuerzas

D U,

* “Caricter: un obsticulo en la clinica Psicoanalitica. Trastornos del caricter”, en
Revista Actualidad Psicolggica (Marzo, 1996) Ado XX, N°229.
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Respecto al superyd, es decisiva su participacién en la formacién
del caracter por medio de la identificacion a la herencia familiar.

Acerca de la patologia del caricter

Fenichel’ definié al caricter, como “las modalidades habituales
del yo de adaptarse al mundo externo, al ello y al superyd, y los tipos
caracteristicos de combinacién reciproca de estas modalidades.”
Constituyen limitaciones patoldgicas en el modo de tratar el mundo
externo, las tendencias instintivas y las demandas superyoicas.

En 1945, Fenichel clasific6 los rasgos de caricter en “subli-
matorios” y “reactivos”, segun la energia fuera descargada libremente
como parte del rasgo caracterolégico o estuviera controlada por algu-
na contracarga que formara parte del mencionado rasgo. A partir de
alli, subdividi6 el tipo reactivo en: comportamiento patolégico res-
pecto del ello, comportamiento patolégico respecto del superyd, y
comportamiento patolégico respecto de los objetos externos.

O. Kernberg® considera necesatio reexaminar la clasificacién de
Fenichel, que desde un punto de vista dinimico clasificé los rasgos de
catricter en “sublimatorios” y “reactivos”. Los primeros se acercan a la
normalidad y no se prestan a nuevas subdivisiones. Los segundos refle-
jan una patologia de la personalidad y se pueden distinguir dentro de €l

actitudes de evitacién (f6bicas) y de oposicién (formacién reactiva).

5 Fenichel, O. (1945) Teoria Psicoanalitica de las Nearosis. Morata. Madrid.
¢ Kernberg, O. (1978) La Teoria de las Relaciones Objetales y el Psicoandlisis clinico. Paidds.
Buenos Aires.
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pulsionales, cuyo juego se ha descubierto en la neurosis, en el caricter
hace falta lo que es peculiar en el mecanismo de la neurosis: el fracaso
de la represion y el retorno de lo reptimido™.

Por su parte, la puntuacién de Juan Navarro' expone que los
rasgos tempranos de caricter son la consecuencia de traumas
tempranos, injurias narcisistas ocurridas antes de la adquisicién de la

palabra, con muy poca posibilidad de simbolizacién. Estos traumas
ocurren en las postrimerias del natcisismo ptimario y comienzo de las
relaciones de objeto, en el iempo del yo placer putificado y el pasaje al
yo real definitivo. Frente a esta situacién traumatica, el fracaso de los
mecanismos de defensa obliga a una alteracién del yo por formaciones
reactivas frente a este autoerotismo, citcunstancia que permite explicar
los rasgos sadico anales tempranos y la aparicion de neurosis obsesivas
tempranas.

En estas wltimas se privilegian como factores traumaticos: a) la
hipertrofia pulsional (su valor hereditatio) y b) la importancia del objeto
externo en este periodo del desarrollo, en el sentido de proveer de
aportes narcisistas; a su carencia o ausencia, se la denominari situaciéon
de desamparo.

Teniendo en cuenta a las formaciones reactivas, podemos en-
tenderlas como una tercera vatiante en la constitucién del caricter, ya
no como la consecuencia de traumas tempranos, sino como expre-
si6n en el yo de la lucha defensiva contra la erogeneidad sidico anal en
la neurosis obsesiva.

* “Caricter anal. Trastornos del caricter”, en Revista Actualidad Psicoligica (Mazrzo,
1996) Afio XX, N°229,
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cién patolégica de tendencias sexuales genitales y pregenitales con
predominio de agresion pregenital.

Nivel intermedio de la organizacién de la patologia del
caracter: en este nivel, el supery6 estd menos integrado y es mas pu-
nitivo que en el nivel superior. Tolera las exigencias contradictorias de
los nucleos superyoicos sidicos y prohibitivos por una parte y de for-
mas primitivas (magicas, sobreidealizadas) del ideal del yo por la otra.
De este modo, las demandas contradictorias coexisten, produciéndo-
se un desvanecimiento parcial del limite entre el superyé y el yo del
paciente. La deficiente integracion del superyé se expresa también en
las proyecciones patciales de niicleos superyoicos (que se evidencian
en una disminucién de la capacidad para sentir culpa y en las tenden-
cias paranoides del paciente), en contradicciones en las escalas de va-
lores del yo y en marcadas variaciones del estado de animo; y explica
también la aparicion de defensas caracterologicas patolégicas que com-
binan formaciones reactivas contra los impulsos, con una parcial ma-
nifestacién de dichos impulsos. Las defensas de tipo inhibitorio son
mds escasas que en el nivel superior, en tanto que las formaciones
reactivas se hacen mas prominentes y hay mayor infiltracién de los
impulsos en los rasgos de caricter. Los mecanismos de defensa son la
represidn y otras defensas afines como la intelectualizacién y la anula-
cién, pero al mismo tiempo aparecen tendencias disociativas del yo
junto con proyeccién y negacién. Predominan las caracteristicas
pregenitales, sobre todo orales, que representan en su mayor parte
una regresién desde los conflictos edipicos, estando atenuados los com-
ponentes agresivos de los conflictos pregenitales. Los vinculos objetales
siguen siendo relativamente estables.

Nivel inferior de organizacion de la patologia del catacter:

la integracién del supery es minima, y las tendencias a proyectar los
nticleos superyoicos primitivos y sadicos alcanzan su grado méximo.
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La clasificacién de Kernberg abarca tres desarrollos patolégi-
cos principales:

1) la patologia de las estructuras del yo y del superyé

2) la patologia de las relaciones objetales internalizadas

3) la patologia del desatrollo de los derivados de instintos
libidinales y agresivos.

Kernberg, propone reconocer tres niveles de patologia del ca-
ricter, niveles en los cuales la patologia de las relaciones objetales
internalizadas, de los derivados instintivos, del yo y el superyé estin
comprometidas desde un grado de menor gravedad a mayor.’

Ellos son: -

Nivel superior de organizacién de la patologia del carac-
ter: el supery6 es integrado pero severo y punitivo. También el yo esta
bien integrado, al igual que la identidad del yo y sus componentes, el si
mismo, y el mundo de las representaciones. Las operaciones defensi-
vas estin organizadas en torno a la represion.

Las defensas caracterolégicas son principalmente de tipo inhi-
bitorio o fébico, o bien formaciones reactivas contra las necesidades
instintivas reprimidas. La infiltracién de estas defensas por parte de
elementos primitivos, es muy escasa. El yo del paciente puede estar
limitado debido al uso exagerado de los mecanismos de defensa, pero
sin llegar a deteriorar su adaptaci6n social general. Sus vinculos objetales
son bastante profundos y estables, y es capaz de experimentar duelo,
culpa y una amplia gama de respuestas afectivas. Los derivados de las
tendencias sexuales y/o agresivas estin parcialmente inhibidos, y pre-
valecen la fase genital infantil y los conflictos edipicos, sin condensa-

7 Reproducimos los tres niveles de Kernberg en atencién a que no todo lector de este
trabajo esté familiarizado con su contribucién.
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b) El caracter desde el punto de vista psicolégico

Recorrido el proceso de construccion del caricter como obra
del Yo, fundado en las operaciones de Formacién Reactiva y Subli-

! macion asi como los niveles de su psicopatologia, nos resta reconocer

.‘

el estatus psicolégico del caricter. Habremos de decir que psicold-
gicamente se aproxima al de personalidad (cuestién que veremos mis
adelante) y sitia la experiencia relacional y conductual en la cual el
sujeto no s6lo se muestra, sino que persiste como unidad reconocible.

La nocién de caricter posibilita que las conductas posibles de
las personas se vuelvan predecibles en cierta medida y que podamos
guardar una representacion mental o fotografia mental de ellas. Serd
una representacion que captura sus aspectos (rasgos) distintivos,
esenciales y durables.

Para los sujetos la construccién de un caricter les brinda una
armadura para estar permanentemente revestidos contra impulsos que
fueron expulsados de la representacién voluntaria y conciente de si
mismos: aquello que no quisieron o temieron ser’. Ademis y muy
importante, el caricter facilita un equipamiento de procedimientos
instituidos, es decir que no requieren set ensayados y construidos cada
vez, como los caminos adecuados para la obtencién de ciertas metas.

Veamos por ejemplo, ciertos circuitos de accion que se
implementan diariamente, de modo automitico, para conducirse
socialmente: por ejemplo, contar con rasgos parsimoniosos en el
caricter facultard frente a la resolucién de problemas una posicion
metédica y controlada, asi como frente a figuras de autoridad una

8 Explorar por ejemplo las Catexias negativas del Desiderativo, o las secuencias temi-
ticas de anulacién en los contenidos del Rorschach.
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Hay un grave deterioro en la capacidad de sentir culpa y
preocupacion, asi como de realizar autocriticas. En este nivel, el sujeto
presenta comunmente rasgos paranoides originados en la proyeccién
y sobre todo en la identificacién proyectiva (que es en este nivel uno
de los principales mecanismos de defensa del yo). Los limites entre el
yo y el superyd se desvanecen. La escisién reemplaza a la represion
como principal mecanismo de defensa, y se ve reforzada por el uso de
la negacion, la identificacién proyectiva, la idealizacién primitiva, la
devaluacién y la omnipotencia. La funcién sintética del yo se ve
gravemente perturbada y es notoria la alternancia de estados yoicos
contradictorios. Hay una condensacién patoldgica de los conflictos
pregenitales y genitales con predominio de agtresion pregenital, que se
pone de manifiesto en los derivados de las tendencias infantiles perverso
polimorfas con infiltracién de elementos sidicos, que contaminan las
relaciones objetales. El mundo interno de estos sujetos esti poblado
de las mejores o peores caracteristicas de los objetos, no logrando
considerarlos o relacionarse con ellos como una totalidad. Del mismo
modo, la imagen interna de ellos mismos es una cadtica mezcla de
representaciones vergonzosas, amenazadas y exaltadas. La ausencia
de un mundo integrado de representaciones objetales internalizadas
totales y de un concepto estable de si mismo produce el sindrome de
difusién de la identidad.

Hay una gran labilidad yoica, que se refleja sobre todo en la
intolerancia a la ansiedad, la falta de control de impulsos y la falta de
desarrollo de canales de sublimacién.

La contribucién especial y original de O. Kernberg, como vi- ,
mos, consiste en planteart para cada nivel de patologia del caracter, las
caractetisticas que se corresponden en el grado de integracion de las |
instancias psiquicas, la cualidad y nivel de las defensas operantes y de
las relaciones objetales internalizadas. Sus difundidos “criterios de di- ;
ferenciacién clinica” encuentran asi correspondencia con los distintos
niveles de la patologia del caricter. "
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corresponde al modo de expresion relacional banal de la estructura
neurdtica de base en tanto ésta no se descompense.

Podemos ahora, luego de la revisioén realizada, volver a las pre-
guntas iniciales 3 y 4:

3- ¢Existe un buen grado de alianza entre el estilo y el caracter
o eventualmente el caricter devendtia discordante respecto del estilo?
¢Cuando? y

4- Definido el caricter como “lo no mérbido de la estructura”
spueden proponerse patologias en el caracter?

3- El buen grado de alianza o por lo contrario de discordancia
entre el caricter y el estilo, puede considerarse como resultado del
trabajo mejor o peor logrado de la integracién intrapsiquica, en par-
ticular de las estructuras de representaciones objetales y del si mismo,
que intervienen en la integracién de la identidad. Una construccion
exitosa e integrada de la identidad, presentaria armonia entre el estilo
y el caricter, los que funcionarian en sintonia. Por ejemplo un estilo y
caracter neurotico obsesvo.

Cuando el caricter es la armadura defensiva opuesta por el yo
al avatar impulsivo temprano y estructura de base, por ejemplo cuando
la fachada es neurética obsesiva pero subyace una psicosis, encontramos
seria discrepancia entre caracter y estilo.

4- Hemos visto que el caricter puede concebirse como no
mérbido, porque: a) no constituye un sintoma displacentero y b) ope-
a con funcignes adaptativas y econdmicas. Sin cmbargo, dado que el
caracter guarda relacién con la organizaci6n interna o estructura dela
que emana, pueden describitse diversos niveles en términos de mayor
o menor compromiso patolégico de la subjetividad. Ejemplo de estos
niveles son los que propone O. Ketnberg, o los niveles de evolucién
de la libido (oral, anal, uretral, falica, genital) implicando mayor gravedad
psicopatolégica cuanto mas temprana es la etapa dela fijacién. También
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posicién predominantemente reverencial. Ellas han sido las estrategias

aprendidas por el sujeto para lidiar con sus presiones impulsivas en la
vida relacional.

En sintesis

Con el término “caricter”, se fue identificando un conjunto
relativamente estable de rasgos observables que se consideran
emanados del funcionamiento de la estructura psiquica. Constituye la

obra del trabajo del Yo, mediante Formaciones Reactivas o
Sublimaciones.

Puede definirse como el modo de funcionamiento manifiesto y
no morbido de la estructura. Manifiesto porque es lo observable y
presenta consistencia a través del tiempo. No mérbido, porque no le
hace conflicto al sujeto (a diferencia del sintoma, que si lo hace). Se-
gun ]. Bergeret el caricter propiamente dicho es la emanacién de la
estructura profunda en la vida relacional, siendo el testimonio visible
de la estructura de base de la personalidad.

El cardcter propiamente dicho tene cierta estabilidad y cons-
tancia, la cual depende de datos innatos del yo y de factores adquiri-
dos tanto temprana como tardiamente a nivel de la estructuracién
(estos Gltimos factores implican fijaciones y regresiones cuyas contor-
siones seran seguidas en el caricter).

La organizaci6n del caricter procede siguiendo los progresos o
fracasos de la evolucién estructural, por lo que podemos hablar, se-
gun este autor, de caracter Psicético, Narcisista y Neurdtico.

Bergeret aclara que debe diferenciarse “caricter neurdtico” de
“Neurosis de caricter”. El objetivo de los catacteres neuréticos no es
enmascarar, evitar o reemplazar sintomas (como algunas neurosis de
caricter), porque al nivel en que el caricter se expresa habitualmente
no existe ningln elemento mérbido que necesite recutrir al com-

promiso mediante el modo sintomitico. Asi, el caricter neurdtico
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podemos citar una segunda forma de patologia del caricter: las
caracteropatias. Para comprender estas dltimas, pensemos que, en tanto
armadura protectora del adentro y el afuera el caricter puede devenir
en una caracteropatia, estado en el cual la rigidez e inflexibilidad de la
construccién caracterolégica lo hacen aparecer como muralla. En par-
ticular, este tipo de construccién caracteroldgica fue clisicamente
descripto en psicoanilisis como defensa contra una perversion o la
psicosis y es por lo tanto una muralla que deviene inexpugnable al
tratamiento analitico.

Continuemos ahora con el término estructura

lll- Estructura

Recordemos como dijimos que “la nocién de estructura, en el
campo psicoanalitico y psicopatolégico, sobrepasa las condiciones
semiolégicas nosogrificas™. Esto implica que apunta a las redes de
relaciones y posicionamientos profundos de los sujetos, redes muy
distantes de intentos clasificatorios de los sintomas maniftestos.

Epistemolégicamente “estructura” es ante todo un modelo abs-
tracto que implica un conjunto de elementos y sus leyes de composicion
interna. En el 4mbito de las ciencias, este concepto se liga con otros
de acuerdo a las especificidades propias de cada objeto de estudio.

® Lunazzi de Jubany, H. (1992) Lectura del Psicodiagnéstico, pag. 88. Fundacion de
Belgrano.
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Para ilustrar estos puntos brevemente, déjenme considerar un
ejemplo clinico. Un hombre depresivo de 44 afios, produjo un Rors-
chach de 14 respuestas, con el siguiente puntaje: Lambda de 2,5, Ma:
Mp de 0: 2, XA% de 90 %, no dio respuestas de FD o FV y un CDI
positivo. El sujeto, el sefior A, tenia gran dificultad con la tarea, luchando
para producir alguna respuesta. Lo mis sorprendente de sus respuestas
es que fueron dadas de manera tal que era claro que él las habia

“encontrado”. Esto es que las respuestas eran intrinsecas a las liminas
y eran descubiertas por el sujeto.

Recordemos que Winnicott advirtié que la esencia del fenémeno
transicional era la paradoja, esto es que no era ni creado ni encontrado,
mis vale ambas cosas y ninguna al mismo tiempo.

Cuando el sefior A “encuentra” sus respuestas, él estd
resolviendo la paradoja del colapso del espacio potencial, rechazando
su propto rol en la creacién de sus percepciones.

El tiene sélo un cédigo especial simple, pero éste también era
informativo.

Recibié un FABCOM por la respuesta de “un perro besando a
un caballo”. Fue sorprendente en su respuesta el hecho de que él la
justificd, anotando que como la cabeza del perro y del caballo se estaban
tocando, debfan estar besindose. Otra vez no hay reconocimiento de
que él estd interpretando la imagen, por lo tanto, su alto Lambda
representa una inhabilidad para reconocer el proceso interpretativo
que se halla en la creacién del sentido de su mundo. Si agregamos esto
2 la observacién del XA% extremadamente alto, y el Ma:Mp de 0:2,
empezamos a desatrollar el perfil de un individuo para quien las cosas
simplemente “son”, que vive en un mundo en ei cual hay poco espacio
parala ambigiiedad o para la posibilidad de interpretaciones alternativas
de los eventos.

En contraste, consideremos el Rorschach de la Srta. B; una
estudiante de 22 afios que a pesar de su severa depresién produjo un
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Espero que estos dos cortos y necesarios ejemplos brinden un
sentido de cémo se pueden combinar los datos cuanti y cualitativos en
la evaluacién de la capacidad de un sujeto para reflexionar sobre si
mismo. Se trata de un importante indicador pronéstico pata psico-
terapia, central en la tarea analitica.

Deducir de los datos del Rorschach, los diagnésticos psi-
quitricos o predecir formas especificas de comportamientos, implica

serios riesgos.

A causa de que el Rorschach da una mirada directa del proceso
psicolégico del sujeto en el aqui y ahora, el test cuenta como su mas
fuerte capacidad, el proveer inferencias importantes acerca de cémo
una persona va construyendo su propio mundo. En esta breve comu-
nicacién he intentado discutir un aspecto del funcionamiento de la
autorreflexién y co6mo podtia ser manifestada en el Rorschach.
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protocolo de 27 respuestas, con un Lambda de 0,50, XA% de sdlo
0,67, 3 respuestas de V (2 de las cuales fueron de cualidad formal
negativa), 3 FD (también con 2 FQ negativas), 4 respuestas MOR (3
de las cuales fueron de calidad formal pobre), numerosos cddigos
especiales SUM 6, incluidos dos INCOM 2 y un GHR:PHR de 1:7.

Claramente este es un protocolo de una persona en un
significativo estado de distrés agudo. Por otro lado, el bajo Lambda y
la presencia de numerosas respuestas de V y FD, sugiere que este es
un individuo que presta atencion a sus propios procesos.

El hecho de que muchas de sus respuestas autorreflexivas estén
acompanadas de forma pobre, sugiere que ella obtiene conclusiones
inapropiadas y negativas de si misma. Sus verbalizaciones confirman
esta impresion. Después de dar 6 respuestas a la primer limina, la
segunda de las cuales fue “una mascara”, ella observa “es divertido,
una vez dije que se parece a una mascara, es todo lo que puedo ver
facilmente ahora”.

En la lamina 2 ella dio una respuesta sexual, pero medita sobre
su embarazo al verbalizarla.

Mis tarde ella advierte que parece estar viendo muchos animales
en las liminas. Cuando se le preguntd en el interrogatorio qué hizo
que una respuesta en particular pareciera eso, ella pudo continuar
detallando cémo el claroscuro y otras caracteristicas le recordaban
otras propiedades.

Claramente, la Srta. B esti mucho mas a tono con sus procesos
internos que el St. A. aunque el contenido de su introspeccién esté
distorsionado, el proceso no lo estd. En contraste con el Sr. A., quien
no logra introspeccion ni advierte sus propios pensamientos; para ¢l
las cosas sélo son.

No deberia sorprendernos, que aunque es mucho mis
problemitica, la Srta B hizo extremadamente bien una psicoterapia
psicoanalitica intensiva, mientras que el St. A no fue un candidato
conveniente para un tratamiento orientado 2 la introspeccion.
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CAPITULO 4

Pertinencia diagnéstica de la conciencia
de interpretacién’

Autor: Odile Husain*
Traduccién: Diana Elfas

Supervisién: Helena Lunazzi

Abstract

La conciencia de interpretacion descrita por Bohm hace
aproximadamente cincuenta afios, otorga a nuestra prictica de técnicas
proyectivas una eleccion de til diagnéstico; refleja la relacién que el
sujeto examinado establece con el matetial y la tarea de interpretar,
aqui se manifiesta o no conciencia de subjetividad de la respuesta.

! Una version reducida de este texto constituyé el objeto de una comunicacion en el
XVII Congteso Internacional de Rorschach y Métodos Proyectivos, Roma MMII, en
el marco de un simposio titulado “Pertinencia Diagnéstica de la Conciencia de Inter-
pretacién”

* Odile Husain . Ph. D 460 Champ de Mars, App. 404, Montréal, Québec H2Y IB4,
Canada.
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Esta conceptualizacién de la situacién proyectiva supone la
elaboracién de un espacio mental y propio del sujeto, en el mismo
proceso de interpretacién. Entonces se vuelve cada vez mas evidente
que interpretar esas manchas fortuitas, demanda al sujeto la conciencia,
de que es €l el sujeto, quien interpreta el material ambiguo y no la
limina, ni el examinador, nilos autores que se expresan y lo influencian.

Podemos considerar que la esencia del “Yo” pensante debe ser
encontrada dentro de lo que Bohm llama precisamente “conciencia
de interpretacién”. Concepto explicitamente ausente en los articulos
americanos, la conciencia de mnterpretacién concretiza, en las técnicas
proyectivas, la nocién de limites de un sujeto pensante que se percibe
como autor de sus interpretaciones. Es probablemente dentro de esta
nocién, dificil de operacionalizar de conciencia de interpretacion, donde
reside uno de los indices de diagnéstico diferencial mis pertinentes
para diferenciar, de manera global, la psicosis, los sindromes psico-
organicos y el déficit intelectual, de todos los otros funcionamientos.
(Frédérick-Libon, 1989).

Conciencia de interpretacién y formulacién

Bohm, especifica, que los signos de la conciencia de
interpretacién se deben investigar en las formulaciones, y nosotros
agregamos en el campo de lo “dicho”, en lo dicho pot el sujeto. Citando
a Kuhn, agrega que la interpretacién no es mis que un simple acto de
percepcion (se sobrentiende que normalmente no deberia serlo) cuando
el sujeto dice “es tal o cual cosa” en lugar de “eso podria ser tal o cual
cosa”. Dentro del primer caso, el sujeto esta convencido que se trata
de identificar el objeto presentado. Por el contrario, la segunda
formulacién denota la presencia de una capacidad de conciencia de
interpretacion, en la cual el sujeto considera a su interpretacién como
un significado posible, entre otros. Sin embargo, nos recuerda Bohm
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Evaluar tanto la presencia como la alteracién de la conciencia
de interpretacion, supone una atencién particular en su formulacién,
cuanto mas que no existe ninguna formulacién que confirme sea una
o sea otra. En esta presentacién comentamos ciertos enunciados en
relacién a la conciencia de interpretacion y examinamos algunos
ejemplos de su manifestacion en diversas organizaciones de perso-

nalidad. Como todo analisis lingtifstico, no es exclusivo que nuestras
observaciones sean propias de la lengua francesa y seria interesante
establecer comparaciones con colegas que hablen en otras lenguas y
se refieran a otro modelo de analisis del matertal proyectivo.

Introduccion

Una de las particularidades del test de Rorschach, parece nacer
de la distancia entre lo que se denomina, en francés “engrama” y el
complejo de sensaciones, distancia variable que Bohm (1955) descri-

i A tonvrac Aa ‘ An € " in An demtawowntaniAn’’ 1,
bié a través de la nocién dc “concicncia de interpretacién”. Bohm

clasificé las alteraciones de la conciencia de interpretacion en térmi-
nos cuantitativos, que observé como: acentuada, perdida (abolida), o
disminuida. Ubicando a la conciencia de interpretacion entre los feno-
menos especiales, Bohm de alguna manera, ha problematizado la pers-
pectiva de Hermann Rosschach segin la cual la conciencia de inter-
pretacién, consistiria en “una actitud proveniente del sujeto “que” en
si forma parte del comportamiento normal (...). Se descubrird tipida-
mente que los asi llamados “normales” en nimero sorprendentemente
grande, tienen una conciencia de interpretacién disminuida” (Pags.
129-130). La comprensién de la situacién proyectiva, se sabe, ha evo-
lucionado mucho después de Rorschach y de Bohm.

Por ejemplo, los proyectivistas estudiaron el paralelismo que se
establece entte la situacién proyectiva y los conceptos de area transi-
cional y espacio potencial desarrollados por Winnicott (1975).
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“un indice no es seguro en sentido de evidencia, mas bien, dice ‘es la
tonalidad, que hace a la cancién™(pag.130). En efecto veremos que
ninguna formulacion particular garantiza ni ausencia ni presencia de
conciencia de interpretacién. Parece mas atinado considerar los
diferentes estilos, en los que el sujeto presenta sus respuestas y las
fluctuaciones de las formulaciones en las cuales presenta las mismas.
Las creencias subyacentes a las perturbaciones de la conciencia
de interpretacién son principalmente de tres 6rdenes. El mis frecuente
trata de sujetos que creen en la existencia de una buena respuesta a
descubrir y buscan adivinar eso que oculta la realidad escondida (se
diria entonces, “puedé ser”, “eso debe set”, “‘es posible que”, “tiene
aire de”). Otros afirmarin que no tienen indices suficientes para
pronunciarse, otros aiin podtian enunciar su certeza en cuanto 2 la
veracidad del contenido propuesto (sefialado por expresiones del tipo
“totalmente”, “de todas maneras”, “se ve bien”, “es visible”).
Veamos algunos ejemplos de esas diversas manifestaciones de
las perturbaciones de la conciencia de interpretacion, que dan testi-

monio de la no integracién de la polisemia del material:

V: “Un murciélago... acd acé esto debe ser su 0jo”.

L: “Se debe descifrar qué es esto ?”.

IV: “Esta es una escena de un film , parece que €l se va, sin que
ella lo vea” (;motivo?) no sé, uno debiera ver la escena que estd antes de la

pelicula o puede ser toda la pelicula”.

IX: “La columna vertebral claramente, al medio”.

I: “Bueno, es visiblemente un musico, alguien que aprende”.
VL “Eventualmente una flor, evidentemente .
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que lleva a relativizar la dimensién neurética del funcionamiento. En
los casos de problemas neurdticos sintomaticos, el registro obsesivo
sitve entonces de muralla contra una fragilidad narcisista fandamen-
tal. Otra modalidad preocupante: la exhibicién de las representaciones
de alcance sin recuperacién. La representacién humana desprovista
de integridad es otro indicio negativo que reclama ser estudiado de
cerca, teniendo en cuenta su rareza en esos grupos: puntual, llena de

imigenes, sin desorganizacién mérbida, ella da cuenta de las variaciones
de lo normal. Importante, acompafiada de problemas del pensamiento,
ésta constituye un signo alarmante.

El elemento mis significativo se ha obtenido de la observacién
de las defensas narcisistas y de su efecto sobre la relacién de objeto.

Los jévenes cuyo funcionamiento psiquico es movilizable,
pueden recurrir a defensas narcisistas variadas, articulindolas a otros
registros defensivos. He aqui una secuencia del Rorschach de Jerome,
15 afios y 3 meses, en pleno fracaso escolar:

Limina I: “Se parece a dos péginas de libros que han sido
quemados (la separacién y como quemaduras alrededor); impresién
de ver una suerte de monstruo del ‘llamado de Chtulw’, que vuela
(ciego, negro, con los bracitos para atrapar)”-desdoblamiento, movi-
miento fébico retomado en una secuencia que tiende hacia la relacién;

Lamina II: “No veo absolutamente nada” (tepresion);

Lamina III: “Ah, si, acd son dos personas que bailan, vemos el
ritmo, un poco; y aci (al revés) una persona que vemos en un espejo,
levantando el brazo” (investidura labil de lo relacional libidinizado,
desdoblamiento y congelamiento pulsional);

Lamina IV: “una suerte de enorme monstruo, yo soy pequefio,
me va a caminar encima” (movimiento fobico retomado en una
secuencia correspondiente donde puede entreverse la dimensién sexual
reprimida);

Lamina V: “una mariposa y (al revés) uha mariposa asi, mas
hermosa; o un péjaro que se va volando™ (idealizacién, que concluye
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Las diversas modalidades de figuracion del alcance narcisista y
de la proteccién estin bien traducidas por el score Barrera/Penetracion
(1): muy a menudo, este score es netamente supetior a las normas
(4B>2P) en los adolescentes. Los jovenes sujetos que mejor se liberan
de las turbulencias del conflicto edipico, aquéllos que pertenecen al
grupo testigo, presentan generalmente un scote de este orden: B>P, la
totalidad superior a las normas. Por otra parte, utilizan defensas rigidas,

que preservan su espacio psiquico, y hacen de ello un lugar donde
pueden actuar los conflictos, pero donde las actividades intelectuales
también tienen su lugar.

En los adolescentes que presentan perturbaciones sintomaticas
obsesivas, la configuracién es bastante parecida, pero las
representaciones que estan ligadas a este tipo de respuesta son menos
ricas, mas tepetitivas: la compulsién a la repeticién se pone en obra,
en su aspecto mortifero. Alain, 13 afios, propone reiteradamente en
diferentes laminas la imagen de una envoltura estropeada: “La piel de
un animal cortada”, “un pedazo de cuero desgarrado”, “una piel de
lobo destrozado”, “una sibana desgarrada”. Estas respuestas,
clasificadas a la vez Barrera y Penetracién, condensan sobre el modo
neurdtico investidura narcisista y lazo objetal, este ultimo aparece en
el sadismo sugerido (destrozado, desgarrado). Las representaciones
de relaciones, tanto en el Rorschach como en el TAT, estin marcadas
por la violencia y el cuidado de control, que se adelantan a la expresion
libidinal. Los adolescentes implicados de manera aguda en el conflicto
edipico peto que guardan su capacidad de elaboracion - es ¢l caso para
un cierto nimero de jévenes con fracaso escolar - saben figurar el
alcance narcisista y las representaciones de defensa, pero invistiendo
las primeras con labilidad. Su score Barrera/Penetracién presenta ia
configuracién B<P, con ciftas elevadas. Se trata del mismo caso en las
perturbaciones sintomdticas del registro histérico.

Los protocolos mis preocupantes son restrictivos en el registro
de la figuracién narcisista: la pobreza de las representaciones de

vulnerabilidad y de defensa narcisista parece un signo de fragilidad
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lo que va a comer y qué es lo que va a hacer” (limina 13B): en esta
enumeracién provocada por la situacién de soledad, vemos cémo todo
es terriblemente equivalente.

Elestudio de las modalidades de investidura narcisista se muestra
decistvo: en este ejemplo, la incapacidad de investidura narcisista hace
eco a la incapacidad de investidura objetal.

Un punto parece esencial: la flexibilidad de los balanceos entre
la investidura narcisista y la investidura objetal. La existencia de estos
balanceos aparece como modo de acomodamiento positivo de la
distancia al objeto edipico, distancia que permite su reinvestidura.
Citemos el Rorschach de Joséphine, 14 afios, adolescente en pleno
fracaso escolar. Este nos muestra la alternancia de los movimientos
narcisistas que mantienen a distancia la agresividad y la erotizacién
(limina III: “Dos pequefios seres que se tienen de la mano y que
sangran”) con las investiduras ambivalentes de objeto (limina IV: “Un
hombrecito gordo que vemos de abajo, que te domina (...) un tipo que
te grita, un ogro, un padre moralizador”). La investidura narcisista
permite una reposicién en la limina V: “Diriamos una mariposa que
sale de su capullo; que todavia no tiene sus alas desplegadas, es un
poco torpe”, reposicién que repercute positivamente sobre la
investidura objetal donde las dos modalidades pulsionales pueden ser
empefiadas: limina VII: “Dos chicas que se gritan, o que bailan, o que
hacen la danza de pegarse-en-la-cola”.

El protocolo Rotschach de Myriam, 15 afios y 10 meses,
perteneciente al grupo testigo, nos muestra igualmente los
movimientos de ese orden. Citaré la limina V, ejemplo del efecto tréfico
de las defensas narcisistas, que permiten la investidura de relaciones
de objetos libidinaies y agresivas: “Un conejo que se mira en un espejo;
en un semi-espejo, un espejo a doble-faz; o una catrera de conejos;
dos conejos que se chocan; o un conejo en el medio que corre, que
echa polvo y otros dos que vuelan en el polvo; un animal que vuela, un
murciélago con grandes orejas”. Apreciatemos el dinamismo y la calidad
de esta secuencia dada en la limina de la representacién de si mismo.
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en la investidura narcisista de la representacién de si mismo y de su
propia actividad erotizada).

Este ejemplo, como también el de Aristide citado antes, ilustra
también la forma de cémo la investidura sexual del objeto se transfiere
positivamente sobre el yo, movimiento muy caracteristico del
funcionamiento neurdtico adolescente.

Cuando el funcionamiento neurdtico esta enquistado, las
defensas son atin mas limitadas. En Marc, 19 afios, quien presenta una
neurosis obsesiva sintomatica, encontramos como sola defensa
narcisista, asociada al aislamiento, el desdoblamiento sistematico en
casi todas las laminas (“dos...”).

Fl recurso a las defensas narcisistas parece natural y puntual en
las organizaciones en movimiento del registro neurético en la
adolescencia. Puede, o desaparecet, o volverse aiin mas sistematico
por no decir mas eficaz, en los sujetos donde el funcionamiento parece
mis rigido, y cuya problematica narcisista es antigua. En algunos
adolescentes cuya problematica psicética se demuestra en las pruebas
proyectivas, deja entrever una tentativa defensiva desesperada para
mantener una cohesién del yo. Es asi que Gilbert, 19 afios, que nos
muestra una inflacién de defensas rigidas ineficaces, recurre muchas
veces a referencias personales que tratan de enmascarar su vacio interno
pero revelan la pérdida de distancia con respecto a la situacién
proyectiva: “Es cuando recibi mi violin, cuando yo era pequefio; yo
era rubio” (lamina 1); “lo que es sorprendente es que cuando era
pequefio, yo me parecia un poco; tenia la misma forma de pies, de
manos” (limina 13B). La imposibilidad de anclaje relacional, a falta de
instauracién de un buen objeto interno, se lee en su relato, mostrando
la ineficacia de esas defensas: “Es un nifio pequefio que debe estar de
vacaciones, porque hay sol, hace calor, no tiene nada que hacer (...)
debe pensar en lo que va a hacer cuando sea grande, va a estudiar (...)
o alo mejor se debe estar preguntando dénde estin sus padres, qué es
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Presentando el narcisismo, Freud se representaba en 1914, la
relacién entre libido del yo y libido de objeto sobre el modo antagonista:
«mas una absorbe, mis la otra se enriquece». Los trabajos actuales a
partir de las pruebas proyectivas confirman mas bien el punto de vista
de autores como O. Kernberg y B. Grunberger. Para este Gltimo: “Mas
el hombre es capaz de investit su propio yo sobre un cierto modo,
mis dispone de libido para el mundo objetal” (1975, pag 19).

Para concluir, me parece pertinente desarrollar, en el estudio de
la neurosis en la adolescencia, el punto de vista de Freud, centrado
con las jovenes histéricas sobre el eje sexual, en detrimento del
natcisismo, como lo remarca Bernard Brusset (1992, pag. 100). Michel
Hanus et Marianne Strauss (1988), retomando el estudio del caso Dora,
mostraron la importancia de los traumatismos narcisistas en su historia,
dimensi6én desconocida para Freud.

Los primeros resultados obligan a continuar en ese sentido ya
que el apego al estudio del narcisismo afina el diagnéstico diferencial,
el cual nos orienta al compromiso terapéutico.

Ciertos protocolos de neurosis grave en la adolescencia revelan
las fragilidades narcisistas que pueden hacernos temer una evolucion
no neurdtica: la precariedad de la investidura narcisista, que coexiste
con una problemitica edipica, debe entonces alertarnos. Podemos
considerar que la transferencia sobre el yo de la investidura sexual del
objeto edipico, si éste se inscribe en un movimiento que se puede
desplazar, subraya la dimensién neutética del funcionamiento. La
intensidad de esta investidura, que revela la idealizacion, es pro-
porcional a las capacidades de histerizacién de la relacion. Los
protocolos de adolescentes tienen por otro lado como caracteristica
la exageracion de los rasgos: es por ello que su estudio permite conocer
las sefiales que serviran para destacar los indicios mds tenues de los
protocolos de adultos.
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de ser puestas de manifiesto en la red de recurrencias y convergencias
que atraviesan todo el proceso.

Disponer de categorias para pensar los “hechos”, permite no
s6lo reconocerlos sino otorgarles el caricter de indicadores y
pensarlos en su polisemia. Un grupo de categorias de probado valor
heuristico en el Psicodiagnoéstico, sin embargo, mostré carecer de la
imprescindible explicitacién. El presente aporte esta dedicado a ellas:
estilo, caracter y estructura. Estas nociones se hallan omitidas en el
diccionario de psicoanalisis mas popularmente consultado. Sin em-
bargo constituyen, en particular las nociones de caricter y estructura,
alusién frecuente en las pricticas clinicas y en los textos. El concepto
de Estilo, como hipétesis psicoanalitica fue en nuestro medio
originalmente desarrollado en relacién a las configuraciones
lingiifsticas y transferenciales por D. Liberman y D. Maldavsky.
Retomaremos al respecto de esta categoria, aspectos de sus
contribuciones, aunque nos centraremos especialmente en el fecundo
aporte que D. Shapiro hizo al tema.

No nos guia la pretensiéon de proponer categorias, en los
términos de la teoria clisica de las categorias®, “claras y distintas”
harto inadecuadas para los paradigmas complejos en los que se in-
scribe nuestra lectura del psicodiagnéstico. Por ello, invitamos a

2 Najmanovich Denise, “Teoria clésica de las Categorias”. Esta supone que:

- Existen Clases Naturaies con limites definidos y precisos.

- Todos los seres humanos usan el mismo sistema conceptual.

- Fl significado concierne a la relacién simbolos-cosas, es decir se supone un
modelo «referenciab.

- La razén es trascendental y la gramitica es forma pura.

Publicado en Revista Temas de Psicopedagogia. Publicacién de la Fundacién Eppec.

N° 7, Agosto 1998. Buenos Aires.
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Notas:

(1) El score Barrera/Penetracién se obtiene a partir de la
codificacién que porta inicamente sobre el contenido de las respuestas.
Se trata para sus autores, Fisher y Cleveland (1958) de un método
destinado a evaluar la imagen del cuerpo de manera cuantitativa,
apreciando las calidades de solidez o de vulnerabilidad de la envoltura

figurando esta imagen sobre un modo mas o menos metaférico. Los
criterios de codificacién se encuentran detallados en la obra de estos

autores. Codificamos Barrera: todo contenido de estructuras o de
limites precisos; lo que implica la nocién de esconder, recubrir, proteger
o ser protegido; lo que delimita o estructura un espacio; lo que estd
mecinicamente unido al cuerpo, como las joyas; lo que posee calidades
particulares de superficie.

Codificamos Penetracién: aquellas respuestas que se refieren a
limites dafiados, atravesados, 0 2 una comunicacién entre lo interno y
lo externo; los contenidos cuyos limites son vagos (humo, nubes).
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representacion de si mismo y efectos de esta investidura sobre la
relacién de objeto (dinamica de la relacién humana y animal); utilizacién
de las defensas narcisistas (congelamiento pulsional, desdoblamiento,
idealizacidén) y consecuencias de estas defensas (elaboracién de las
mociones pulsionales y de los conflictos). Los dos primeros puntos
nos remiten a la evaluacién de la investidura narcisista y permiten

ubicar las problematicas narcisistas (problemas de limites, dificultades
de la investidura de si mismo y de la investidura objetal) pero también
las capacidades de desplazamiento de la pulsién sexual sobre si mismo
y sobtre el objeto. El reconocimiento de las defensas narcisistas se ins-
cribe en la busqueda de las problematicas y de los acomodamientos
narcisistas: podemos asi diferenciar el recurso al narcisismo que se
inscribe esencialmente dentro de una lucha anti-depresiva de aquél
que interviene en relacién al movimiento sexual y/o agresivo, dirigido
hacia el objeto, y permite el mantenimiento del lazo libidinal.

Mostraremos aqui los puntos esenciales concernientes a los
resultados:

- La investidura de los limites siempre es importante: ésta se
inscribe en un funcionamiento defensivo que parece comun a los
adolescentes y sefiala un movimiento de recentralizacién necesaria, en
un momento donde tanto las exigencias internas como las solicitaciones
externas concurren a solicitar fuertemente los limites del cuerpo y los
del yo. En la neurosis, la proximidad del objeto incestuoso amenaza el
limite entre sujeto y objeto, por la excitacién que ella induce, pero las
defensas permiten un mantenimiento eficaz.

- En el plano de los efectos de esta investidura, las diferencias
entre ios sujetos son grandes. Un cierto nimero de eiios, y este punto
me parece un elemento diagnéstico que debemos retener, consiguen
hacer coexistir con la investidura de los limites una flexibilidad de
funcionamiento psiquico que se traduce, particularmente en el Rors-
chach, en el registro de las representaciones narcisistas. Observamos
en esta prueba un trabajo de figuracién de su fragilidad pero también
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Por otro lado, la pregunta primordial frente al adolescente que
consulta, mas alld del diagnéstico, es aquélla de la evaluacién del
funcionamiento psiquico en sus capacidades y sus limites actuales. Esta
evaluacién participa en la decisién en cuanto al buen establecimiento

de una intervencién y ayuda eventualmente 2 elegir la modalidad de
esta misma cuando se juzga necesatia.

3- El lugar del narcisismo

En la clinica de la adolescencia, el narcisismo ocupa un lugar
fundamental, como creador de perturbaciones, o bien como instancia
positiva. La evaluacién de esta dimensién y de las relaciones que ella
tiene con el registro de las investiduras objetales, es esencial para la
aproximacién psiquica del adolescente (Chabert, 1993).

La pregunta que me hago es la siguiente: ;Puede el anilisis de
las problemiticas y de los acomodamientos narcisistas afinar el
diagnoéstico de neurosis y, en particular, prevenir la evolucién de los
adolescentes que presentan problemas en ese registro? ;Cémo utilizar
esas informaciones para la comprensién de las perturbaciones
neurdticas de los adolescentes?

Este articulo presenta las primeras informaciones de un trabajo
en curso. Este comporta el estudio de tres grupos de adolescentes:
los primeros consultan por dificultades escolates de tipo neurético,
los segundos tienen problemas neuréticos sintomaticos, y los terce-
ros constituyen un grupo testigo. El estudio del narcisismo, que
interviene solo en complemento del anilisis clasico, se hace por
aplicacion a los protocolos de Rotschach y de ‘1AL’ de una meto-
dologia publicada en 1994.

Los datos tedricos incitan a focalizarse, en el estudio del nar-
cisismo, sobre tres puntos: investidura de los limites y de los efectos
de esta investidura al plano de la adaptacion a lo real, de la flexibilidad
de funcionamiento y de la creatividad; investidura libidinal de la
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de su sentimiento de cohesi6n, de continuidad del envoltorio psiquico
que pasa por imagenes fuertes de proteccién y de potencia.

- Aristide, 16 afios, perteneciente al grupo testigo, propone las
imagenes més contrastadas:

- Limina II: una secuencia correspondiente agresiva, luego li-
bidinal, lleva consigo una representacién de contenido destruido; éste
figura simbdlicamente las angustias narcisistas ligadas a la intensidad
de la reactivacién pulsional: “dos personas que se pegan en las manos
y el pte, con el pie ensangrentado; dos personas que bailan (-..); tamnbién
hay una casa, sobre cuatro pies, con el techo roto, casa incendiada que
fue destruida”.

- En las liminas siguientes, se restablece narcisisticamente: “Hay
un boomerang; hay una suerte de trofeo de caza” (limina V);

- Observamos el mismo movimiento en la limina VIII: una
secuencia pulsional “Dos toros que suben, un toro que sube sobre
algo, una roca”, seguido de un congelamiento pulsional, luego de una
investidura narcisista: “Con su reflejo en el agua (..) hace pensar
también en una suerte de casco”.

- El protocolo de este joven brillante, que inviste los estudios y
el deporte, y administra bien sus relaciones afectivas, es ejemplar:
recurre a las defensas rigidas, libiles y narcisistas con el fin de exponer,
y luego escapar a sus conflictos, de investir sus afectos, de proponer la
figuracién de sus angustias. Las relaciones de objeto despiertan
pulsiones vivas: él se defiende a través de los acomodamientos
narcisistas que fijan puntualmente la relacién, que permiten la
investidura de la pasividad en las liminas pastel (“flotes”, “colotes de
una orquidea”, limina IX), y desembocan sobre una nueva toma de
las relaciones de objeto (lamina X: “Me hace pensar en un mundo
subinariino, cou jos nadadores, las algas por todos lados, ios coioridos
como un mundo submarino tropical; si no, nos da la impresién que
son como dos choques entre diferentes animales; hay un consejo de
animales en un bosque. El animal que preside, y todos los animales
que miran y escuchan”).

ABRELETRAS PSICODIAGNGSTICO V
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lar, de prevenir la evolucién de los adolescentes que presentan proble-
mas en este registro? Una investigacién que se ha puesto en marcha
para responder a esta pregunta estudia las pruebas proyectivas de dos
grupos de adolescentes, el primero ha consultado por dificultades es-
colares neuréticas y el segundo grupo ha consultado por una neurosis
sintomatica, y las compara con los resultados de un grupo testigo. El
estudio del narcisismo se realiza a través de la aplicacion a los proto-
colos del Rorschach y del TAT de una metodologia especifica, llevada
a cabo mas alld del analisis clasico.

Este estudio afina el diagnéstico diferencial: permite diferen-
ciar los casos favorables en los cuales las investiduras narcisistas estan
articuladas a las investiduras objetales, de los casos en los cuales la
fragilidad narcisista puesta en evidencia nos hace temer una evolucién
no neurdtica.

La neurosis en la adolescencia: aportes de la clinica
proyectiva en la evaluacién del narcisismo

1- ¢Qué sucede con la neurosis en la adolescencia?

¢Es posible hablar de neurosis en la adolescencia? Un cierto
nimero de autotes se pregunta si ese diagnostico esté bien establecido
en ese momento de la vida.

. , 1 ] AU THR SRS SN
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En los trabajos de S. Freud la adolescencia constituye un fiz5-
mento crucial en la constitucién de la organizacién neurética. En la
descripcién que él hace de la evolucion psiquica de los jovenes sujetos,
Freud sitia en la pubertad, bajo el efecto de la represion, la aparicién
de la neutosis que viene a sustituir a la perversion (1905, pag. 189).
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CAPITULO 5

La neurosis en la adolescencia: aportes de la clinica
proyectiva en la evaluacién del narcisismo!

Autor: Michele Emmanuelli 2

Palabras-clave: Narcisismo. Neurosis. Adolescencia. Pruebas
proyectivas. Rorschach. TAT.

Resumen:

¢Acaso el anilisis de las problematicas y de los acomodamientos
narcisistas permitiia afinar el diagnéstico de la neurosis y, en particu-

a0
R

! Con;tituye una versién actualizada del articulo publicado en la Resvrsta Psychologte

Clinigue et Projective. Actualité de la névrose Vol. 4, 1998. (Pag. 95-110)

* Michéle Emmanuelli. Maestro de Conferencias en Psicologia Clinica. Universidad
Paris V, Instituto de Psicologia. 71, av. Edouard Vaillant 92100 Boulogne.
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Para Francois Ladane (1981), las manifestaciones sintomaticas
que se muestran bajo esa forma a esta edad, no dependen de un
conflicto intrapsiquico, y los mecanismos de defensa que los sostienen
pertenecen a un registro arcaico.

Muchos elementos constituyen una encrucijada en estas
discusiones:

- ¢Aquéllo que se manifiesta bajo la forma de perturbaciones
neurdticas en la adolescencia puede considerarse como revelador de
una neurosis instalada o en curso de instalacién?

- lo que trae consigo como corolatio la pregunta del devenir de
esas manifestaciones

- esto nos remite a la importancia de un diagnéstico diferencial

En cuanto a los aportes de las pruebas proyectivas sobre este
punto, el trabajo de Aline Cohen de Lara, nos da una clara ilustracion
de los mismos.

Las manifestaciones neurdticas en la adolescencia pueden tomar
diversos aspectos. Los sintomas pueden ser a veces espectaculares: es
el caso, en particular, de ciertas neurosis obsesivas, que llevaton a
Philippe Jeammet (1985) a poner el acento sobre la dimensién de
“locura” de esta neurosis.

Las neutosis sintomdticas graves son sospechosas de ocultar
una estructura psicética subyacente. Sin embargo, escribe André Green
(1981), “seria mas prudente preguntarse si la neurosis que reconociamos
(...) habia tomado en consideracién toda la locura que estos pacientes

desplegaban en sus sintomas”.

Otras manifestaciones toman ja forma de la inhibicion
intelectual. Esta, cuando sobreviene en la adolescencia, afecta a menudo
a los jévenes inteligentes y que logran buenos resultados escolares.
Las dificultades escolares que resultan en consecuencia se viven

dolorosamente.
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CAPITULO |

Acerca de las categorias de estilo, caricter
y estructura en Psicodiagnéstico

Helena. Lunazzi de jubany

La tarea propia a la ensefianza del Psicodiagnéstico, nos ha
enfrentado al requerimiento de la necesatia explicitacion del campo
disciplinar, tal como lo entendemos. También debimos desarrollar las
categorias de fundamentaciéon y abordaje metodoldgico que
corresponden a la disciplina. Recordando la frase del epistemélogo
Jean Piaget: “Uno no entiende lo que ve, sino que ve lo que entiende”,
fue necesario proponer una lectura! que delimitara ciertas propiedades
del objeto complejo a tratar, asi como los parimetros tedrico-técnicos
a ser observados. Durante la ensefianza, acufiamos la definicién del
psicodiagndstico como “proceso vincular técnico encuadrado”, en el
cual un acontecimiento habria de tener lugar: la “captura” de ciertas
dimensiones profundas de ia subjetvidad. Dimensiones que habrian

! Lectura del Psicodiagndstica (1992) Editorial Fundacién de Belgrano.
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- predominancia de la problematica de castracién, dificil de
administrar, pero que no perturbaria gravemente a lo real: las
perturbaciones puntuales se manifiestan en las laminas significativas;

- dificultades identificatorias, mantenimiento de la bisexualidad;

- registro defensivo esencialmente neurdtico (represion,
aislamiento, denegacién...), con un recurso insistente de las defensas,
y una ineficacia puntual de estas mismas cuando lo que esta en juego
es la problematica de castracién;

- importancia de las capacidades libidinales, preponderando
sobre la destructividad,

- ausencia de perturbaciones identificatorias.

Tal configuracién compotta signos comunes con aquéllos del
funcionamiento que entran en el cuadro de las variaciones de la
normalidad: susceptible de resonar a las problematicas principales de
las liminas, de administrar las angustias suscitadas por éstas, a través
de un recurso de las defensas moduladas, relativamente variadas y
eficaces, y de adaptarse a las variaciones del material con creatividad.

La dimensioén “ideal” de tal funcionamiento, sobre todo en la
adolescencia, mereceria una discusion.

Los protocolos neurdticos también comportan signos de
embotamiento de esta flexibilidad: una cierta rigidez de las defensas,
una paleta defensiva que se restringe, el impacto excesivo de la
problemitica de la castracién, los problemas identificatorios, las
dificultades para jugar suavemente con las representaciones de la
bisexualidad.

En lo que concierne a los protocolos de adolescentes, su
particularidad merece ser sefalada: asistimos en esta edad a una
exacerbacién de las problemaiticas que se juegan en la neurosis,
particularmente en la problemitica sexual, incestuosa, y a un llamado
reforzado de los mecanismos de defensa destinados a combatir la
angustia de castracién vivamente reanimada, y la angustia de la pérdida
del objeto que despierta la problematica edipica.
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La pregunta que se hace en este caso es también aquella del
origen de las perturbaciones:

¢Se trata de manifestaciones del registro neurético, del prédromo
de una organizacién psicética, de una inhibicién que traduciria las
perturbaciones de una personalidad en “falso-self” (“faux-seff), o del
reporte en el campo de la escolaridad de los conflictos “normales” de
la adolescencia?

A esta edad en particular, el campo de todas las posibilidades
esta abierto. Sabemos sobre todo que la intensidad, el aspecto extremo
de las perturbaciones manifiestas, a veces tiene poco que ver con la
gravedad del alcance psiquico real. El cuestionamiento se apoya mas
que nada sobre el prondstico.

2- La evaluacién

¢Qué es entonces lo que nos importa evaluar?

En el campo de las pruebas proyectivas, los trabajos realizados
en la perspectiva de la psicopatologia psicoanalitica han permitido una
aproximacién pertinente de la neurosis. La puesta en evidencia de
factores Rorschach y TAT especificos permite dar cuenta de conductas
psiquicas organizadas por la prevalencia del conflicto edipico y de la
angustia de castracion. El reconocimiento de esos factores segun una
congruencia particular, y la confrontacién de los resultados a las dos
pruebas, concurren al diagnostico.

La dimensién neurdtica aparece en los siguientes elementos:

- capacidad de investir las pruebas proyectivas, de inscribirse en
el juego transicional que ellas proponen;

- capacidad de simbolizacién, sefialando el mecanismo de
desplazamiento, capacidad de dramatizacién, pasando por la puesta
en evidencia de los afectos y/o por la investidura del pensamiento;
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- La comprension de que esta tarea se sitta en el interior de un
espacio potencial, por lo tanto ficticio, pudiendo ir desde un juego
con la verosimilitud (prueba de realidad moldeada) considerada por el

sujeto como “original”.

- Nocién de una pluralidad posible de las interpretaciones
pudiendo ir hasta la exhibicién de un juego de pases, de una respuesta
a otra (“...y los dos senos serian dos pequefias cabezas™).

Cuanto mis evolucionado sea el funcionamiento psiquico, mayor
sera la presencia de conciencia de interpretacién, la cual se traduce
por una variedad de formulaciones que sitian muy claramente la
naturaleza de la tarea en el registro de la mentalizacién. Esas
formulaciones, con frecuencia en condicional, pero no siempre, ilustran
sobre la dimensién de subjetividad del proceso de interpretacion -
continda definiendo en la misma la presencia de un “Yo” pensante- y
sobre la naturaleza del percepto enunciado de manera hipotética (“dos
personas que estarian pot hacer...”). El presente del indicativo puede
también ser utilizado, sin que se trate por lo tanto, como sefialé6 Bohm
(1955), de un deslizamiento de la conciencia de interpretacién y de su
reduccion a la mera actividad de percepcién.

Conclusién

No es posible finalizar sin considerar los lazos entre la conciencia
de interpretacion y la prueba de realidad.

Proceso inicialmente postulado por Freud, caro a los americanos
proyecuvistas, ei concepto clave de “prueba de reaiidad” (Schafer,1954;
Rapaport & al.1968; Blatt & Wild, 1976) supone una interaccién
compleja de varias “funciones del Yo” fundamentales. Esta nocién
supera largamente, para nosotros, las implicaciones del tradicional F+
%, el cual corresponderia a “la nitidez de la percepcién, a la vigilancia
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funcién de “comparar lo objetivamente percibido con lo representado,
de manera de rectificar las eventuales deformaciones de éste”.
(Laplanche y Pontalis, 1967).

Algunos ejemplos que siguen son extraidos en su mayotia de
un protocolo de personalidad de falso self:

L I (D central) “Una mujer parada que fendria muy pequefios
brazos y la cabeza dada vuelta para atras, si bien que se verian los dos
pechos o atn dos personajes pegados y los dos senos serfan dos
pequefias cabezas”

L IT “Tengo ganas de decir el diablo, una cabeza animalezca con
dos ojos de brasas”

L VII (invertida) “Veo enmarcadas dos personas que bailan,
pero esas personas son sin cabeza y con un solo brazo y una sola
pietna y bueno eso da ganas de juntatlas, el vacio que las separa, crea
una tensidn y w#no tiene ganas de hacerlas fusionar para tener un
personaje central unico”

L VI “Lo que es sorprendente aci artiba, es como si la piel
terminara con alas con plumas, es original como bestia”, respuesta
ofrecida por una organizacién de personalidad perversa

Que las formulaciones sean o no en condicional, nos permiten
apreciar esto segin tres ejes, como la conciencia clara que el sujeto
posee de su actividad interpretativa se articula con los procedimientos
de manipulacion de ia realidad:

- Conciencia clara para el sujeto que es él quien juega un rol
activo dentro de la tarea de interpretacidn, veamos la afirmacién
(&

perentoria de ese rol (“Yo tengo ganas de decir...”, “uno tiene ganas
de fusionar...”) relacién con la omnipotencia.
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considerada en tanto visién original, en detrimento de la verosimili-
tud, no desconocida, pero juzgada demasiado “banal”.

La conciencia de interpretacién puede ser un fenémeno par-
ticular que capta la esencia misma de los tests proyectivos. Cuando el
sujeto sabe que esti interpretando sitda claramente la actividad de
pensar como dentro de él, a la limina como fuera de él y la inter-
pretacion como una funcién de relacién, como espacio transicional
entre el adentro y el afuera. La ausencia de conciencia de interpretacién,
hace que el status imaginario de la interpretacién, en el seno de la
tarea proyectiva, no esté jamés asegurado y su pertenencia oscile sin
cesat, entre los dos campos disociados: la subjetividad del sujeto
pensante y la objetividad supuesta del objeto colocado en la realidad.
No nos asombraremos entonces, de la riqueza de este fenémeno pat-
ticular cuyas perturbaciones proveen indicadores precisos, tanto en el
nivel de los procesos de pensamiento y del status del pensar, como a
nivel de la identidad y de los limites entte el adentro y el afuera.
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de la atencidn, a una buena capacidad de seleccién de las imagenes y
recuerdos” (Rausch de Traubenberg, 1976) o ain, segin Anzieu (1976),
ala capacidad de “adaptarse a la realidad exterior gracias a la actividad
reguladora de la razon y el pensamiento”. Si la literatura proyectivista
europea clasica casi exclusivamente se inclina sobre la adecuacién de
la percepcién (efectivamente primordial), los americanos, en cambio,
ampliaron esta vision para incluir ademas la percepcion, la memoria,
la formacién de conceptos, el razonamiento, la atencién.

Nocién retomada y modificada por la Psicologia del Yo, la
prueba de realidad pone el acento sobre la funcién adaptativa de los
procesos cognitivos, en el sentido en el cual lo esencial es saber si lo
que se dice (tepresentado) existe en la realidad y es compatible con
esta Ultima. Segin esto, el sujeto estd en condiciones de participar
del pensamiento colectivo, lo que por otra parte hemos designado
como consenso social (Husain, Rossel et Merceron,1987). Se trata
de ver las cosas que los otros pueden también ver, de situarse en una
norma relativa, de participar de las representaciones colectivas, de
razonar segin los principios de la logica aristotélica. El polo
adaptativo para retomar el lenguaje piagetiano, se halla alli amplia-
mente representado.

Procesos mas primitivos que la prueba de realidad dentro del
establecimiento del sistemna de representacion, la conciencia de inter-
pretacién, asigna ampliamente prioridad a la actividad del “Yo” pen-
sante, como agente dentro de la relaciéon Yo-El, entre el sujeto y el
objeto-test y como actor dentro de la relacién Yo-T, entre cl sujeto y
el examinador. El polo asimilador es dominante porque el sujeto se
sabe interpretando, autor de una manera de trabajar esta realidad am-
bigua, pero por esa realidad se debe inclinar a ciertas caracteristicas
objetivas de la 1dmina y del objeto evocado (polo adaptativo). Como
nosotros pudimos constatar, en ciertos estados limites, la conciencia
de interpretacion esté intacta, mientras que la prueba de realidad pue-
de estar deliberadamente moldeada. En ese contexto, la fabulacién es
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Habia aparecido en 1845 para designar los caracteres de lo
sexuado. “Los médicos hablan de copulaciones, coitos, y en general se
habla de amor, deseos, instintos, actos carnales, pasiones carnales™.

La sexualidad fue disociada de la pasién y asimilada a la re-
produccién.

La sexualidad tiene historia tanto en sus practicas, que se
remontan al origen de la humanidad, cuanto en el nombre que le fue
asignado. No depende de lo que hacian, sino del significado que le
ototgaban a sus actos y al modo de nombrarlos, de incluitlos en el
discurso. Solo a comienzos del siglo XX fue posible desimplicar
sexualidad de reproduccién, los propésitos y resultados referidos a
fecundacion y concepcién.

La sexualidad conmueve de un modo particulat por su potencia,
por la aspiracién para disponer de ella en bisqueda de placer, alivio,
consuelo, o poder.

Sin que su ejetcicio garantice ninguna de tales consecuencias,
en la clinica vemos también el malestar ligado a la sexualidad.

Joyce Mc Dougall® sostiene que Ias neosexualidades (en los
heterosexuales o los homosexuales) se constituyen en el curso de la
infancia con el objetivo de dar sentido a lo que parece “insensato” o
“moviliza lo espantoso en torno del acto y las relaciones sexuales”. La
necesidad de reinventar la escena primitiva reside a menudo en el he-
cho de que los progenitores no han transmitido al nifio la imagen de
una pareja armoniosa ni psicolgica ni sexualmente. A lo que se puede
afiadir el discurso familiar sobre los dos sexos y un rol sexual futuro.

? Mc Dougall, Joyce (1998) Las mil y na caras de Eros. Paidos. Buenos Aires.
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es mayor el riesgo de abandonar consideraciones al respecto del tema
de la mujer, entrafiablemente intenso y que nos coloca ante una
brecha angustiosamente grande.

“Cada uno es de un sitio.
Pero un sitio no es solo maravillas”
Mario Benedetti.

Es de nuestra responsabilidad visualizar formas distintas de vi-
vir, enfermar, morit.

Julia Kristeva® nos dice que pareciera que, en los tiempos que
nos corten, no tenemos ni el tiempo ni el espacio necesario para ha-
cernos con un alma.

Habitante de un espacio y de un tiempo fragmentado y acelera-
do se tienen dificultades para reconocerse sin identidad sexual subjeti-
va poética, este anfibio es un ser fronterizo (“bordeline” o falso self)
que actia en la embriaguez factual con la cimara de registro de repre-
sentaciones averiada. El cuerpo conquista el territorio invisible del
alma y comenzamos a ver formas disfrazadas que buscan desespera-
damente preservar su derecho a existir. Repetimos: a la hora del diag-
néstico, percepciones y reptesentaciones que delinean lo normal, lo
reconocible, lo que se acepta; lo “HEIMLICH”, lo familiar. Debemos
abandonar la tierra firme en el alegato por cierta anormalidad.

Eva Giberti dice que la Sexualidad es un concepto surgido en
la modernidad a mediados del siglo XVIII, cuando la poblacién
concebida en funcién de pricticas politicas y econdmicas incluyé la
natalidad como otra forma de produccién econdmica, social, politica.

8 Kristeva, Julia (1993) Nuevas enfermedaries del alma. Cétedra. Madrid.
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otra persona, son esfuerzos denodados por la determinacién de
sobrevivir.

Tiempos y espacios, coordenadas inevitables a la hora de hablar
de contexto socius.

En tanto un sujeto es producto de su época se puede hablar de
un pensamiento auténticamente latinoamericano.

Citando como referencia a los aportes de la situacién de las
mujeres en Latinoamérica’ (1993), continente de “multiples colores y
geografias, al tiempo que atravesado por dolorosos conflictos politi-
cos, sociales, étnicos, culturales y econdémicos™.

“La condicién de subordinacién de las mujeres, ampliamente
debatida y por la que tanto se ha luchado también en este continente
es hoy una realidad innegable. La discriminacién dela mujer en América
Latina tiene profundas raices y se telaciona con la propia conformacién
de la region a través de los procesos de conquista, mestizaje, colo-
nizacién y posterior independencia de los estados nacionales™.

La construccién del ser femenino y del ser masculino y el codigo
de relaciones entre ellos, se arraiga en una combinacién de razas, -un
“nosotros” y los “otros”- que marca los espacios simbélicos y las

identidades atribuidas a cada género”.

América Latina es una regién de realidades sociales heterogéneas,
donde la llamada “modernizacién” ha sido vivida en forma desigual.
Las crisis econémicas de las Gltimas décadas, especialmente la de los
afios 80 causaron estragos en los diferentes paises.

* Mujeres latinoamericanas. FLACSO — UNICEF — 1993 - ESPANA
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La teoria de las pulsiones, fundamento de la actividad psiquica,
a partir de las cuales en lo intersubjetivo dard nacimiento 2 lo psiquico.

Asi -dice McDougall- “las invenciones neosexuales son un
intento de reforzar la identidad sexual y acceder al placer, a pesar
de las incoherencias de lo que se le ha transmitido al nifio en el discur-
so o en el inconciente biparental”.

Muchas sexualidades desviadas se constituyen no sélo en busca
de un sentido para la identidad sexual y el derecho al placer sexual,
sino que también tiene que ver con la angustia de la alteridad y el
derecho a existir como un individuo.

¢Qué juicio nos merece —se pregunta Joyce McDougall- 1a or-
ganizacién psiquica de alguien que utiliza medios de supervivencia
psiquica muy distintos de los nuestros o de la mayoria de las perso-
nas?: “Todos los sintomas son intentos infantiles de autocuracion ante
un dolor psiquico ineluctable. Nuestras actividades sublimatorias (la
creatividad en la que con tan rica autoria, se han destacado las muje-
res) también son intentos de curacion psicolégica. Los traumas uni-
versales a los que estd expuesto el infans son realidades que cuesta
captar: la alteridad, la diferencia de los sexos y las generaciones, muer-
te inevitable”.

Entre los que acuden al psicoandlisis, llevan las secuelas de
sus frustrados intentos de superar algunos de estos traumas, sea pot
las incoherencias y las perversiones del “socius” (conflictos, perse-
cuciones, guettas, genocidios) con profundo efecto traumadtico en
numerosos nifios quienes se han visto obligados a “inventar solu-
ciones” a la angustia y a la depresion de las que sus mayores, aguje-
reados y erosionados en su capacidad de contencién no han podido
protegetlos, por la incoherencia y conflictividad de las propias figu-
ras parentales.

La erotizacién es un ejemplo. El hecho de que las soluciones
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teproductivo de las propias mujeres. De esta forma, a mediados del

siglo, las argentinas presentaban ya caracteristicas que serfan alcanzadas
por otras mujeres latinoamericanas treinta afios después.

En efecto, al llegar los afios 50, ya eran fundamentalmente
urbanas y tenfan un promedio de tres hijos durante su vida fértil.

La presencia laboral femenina también es de antigua data, al
igual que en la educacién, si bien no ha producido un cambio paralelo

en las condiciones generales de trabajo de las mujeres, que siguen
obteniendo menos ingtesos que los varones.

El sistema de salud se ha venido deteriorando podetosamente
en comparacién con décadas anteriores.

Con una accidentada historia politica, la democracia argen-
tina sufrié una dramatica interrupcion en la dictadura militar de (1976
-1983). La violenta represion que dej6 treinta mil detenidos desapare-
cidos tuvo como respuesta la organizacién de mujeres y familiares
de las victimas.

La Madres y Abuelas de Piaza de Mayo marcaron un hito en
la accién colectiva de mujeres en toda la regién. Con el apoderamien-
to por la fuerza de los nifios y de las madres embarazadas, con el
reparto de los nacidos en cautiverio se botr6 de un sablazo mis de
150 afios de dignidad humana, porque al sustraer a esas criaturas su
histotia personal, su pasado y su familia, no se los convirti6 en otra
cosa que en esclavos.

Si bien en nuestro pais la participacion pablica y politica feme-
nina durante el siglo XX signific6 un hecho politico, la mayor parte de
las mujeres atrgentinas son victimas de discriminacion, violencia, abu-
sos y malos tratos tanto en el ambito publico como en el privado.

La historia de las mujeres es un relato en crisis que nos lleva a
plantearnos el interrogante de ¢cuil es el lugar que ocupamos en el
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Las practicas de ajuste econémico, por parte de los diversos
gobiernos, extendieron la indigencia, acentuando las diferencias entre
ricos y pobres, obligando a buscar nuevas formas de supervivencia, en
las que se involuctaron mayoritariamente las mujeres. En este dificil
contexto de vulnerabilidad politica y econémica de las democracias,
perduran la discriminacion, la invisibilidad y la desvalorizacién del
aporte de las mujeres al quehacer social.

Mujeres en Argentina

Su aporte 2 las luchas sociales del siglo XIX y comienzos del
XX no tuvo como resultados mejoramientos sustantivos en su
condicién. La llegada de emigrantes europeas le da ala accién femenina
algunas particularidades de radicalidad y compromiso social en una
sociedad que se urbanizaba muy tempranamente, con sus problemas
laborales, de servicios basicos y calidad de vida. Sus ambitos de accién
fueron la educacién, la asistencia social, las luchas obreras y feministas.
Se conformé asi una generacién de intelectuales, profesionales y lideres
politicas (recordemos a la socialista Sra. Alicia Moreau de Justo, Eva
Duarte de Petén, entre otras ) que lucharon por mejorar sus condiciones
laborales y modificar las leyes que las discriminaban. La maternidad
continué siendo la funcién principal de las mujeres hacia la patria.

Recién en 1926 con las reformas del Codigo Civil incrementaron
sus derechos civiles y recién en 1947 logran el derecho al voto en
elecciones presidenciales y federales.

Las argentinas transformaron tempranamente, a continuacién
de las uruguayas, sus rasgos demograficos, producto tanto del tipo de
desarrollo demografico global del pais (fuerte inmigracion adulta, ripida
urbanizacién concentrada, etc.) como del pronto cambio del patrén
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contrato social y en el orden simbdlico mas alla o mas aca del orden
de la produccion y de la reproduccién?

La pregunta como tal contiene emociones y muy poco de
resignacion.

El olvido esta lleno de memoria

Mario Benedetti

Uno canté / ella no es ella
otra cant6/ yo no soy yo
¢serd que ya no somos?

éserd que somos otros?

A ODILSONOVIGODISg SVELITRIEY

¢sera que los caudores se escurti
y fueron reemplazados por

configuraciones/ cédigos de fusion?

¢sera que nos quedamos

huérfanos de sefiales
flojos de identidad?
Fila no es ella

para él

tampoco es ella

para ella.
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Introduccién

El aporte que continia es el fruto de un largo trabajo
desarrollado en el seno del equipo docente de la citedra Psico-
diagnéstico. A partir del reconocimiento de las necesidades de contar
con nociones tedricas apropiadas para ser articuladas en la

diferenciacién de los casos y de delimitar el uso de ciertos términos al
campo de la disciplina psicodiagnéstica, tiempo atras construimos en
la catedra espacios de lectura y discusiéon de bibliografia y material
clinico. Los hotarios de consultas dados a los estudiantes también me

permitieron evaluar en el estudio de los casos, la utilidad de disponer
de los conceptos de Estilo, Caricter y Estructura y de continuar en el
trabajo de diferenciar sus manifestaciones en los casos.

Corriendo el riesgo de cometer alguna indeseada omisién,
menciono a los siguientes participantes de los grupos de discusién:
Nélida Alvarez, Marta Garcia de la Fuente, Diana Elias, Favia
Fernandez, Soledad de la Fuente, Mbénica Bedetti, Paula Solanet,
Graciela Goémez Llera, Graciela Herrera, Carolina Espinosa Viale,
Isabel Burgos Fonseca, Eugenia Palacios Vallejos, Verdnica Silva
Acevedo, Virginia Espinel, Claudia Alberca, Andrea Adler y
recientemente Lisandro Tapia. Menciono en especial a Patricia
Antonini, quien estuvo a cargo de una de las Gltimas compilaciones
del material que se habia desarrollado.

Trataremos el tema en los siguientes pasos:
I.- Nocién de estilo :
I1.-Nocién de caracter y acerca de la patologia del caricter
II1.-Nocién de estructura
IV.-Bordes y diferenciacién de dichas nociones respecto del
concepto de personalidad.
V.-Aplicaciones en Psicodiagnéstico.
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INSTRUCTIVO

A.- PRESENTACION
(ante el Consejo Editorial)

1- Los trabajos deberin ser corregidos y revisados antes de ser
entregados al Editor para su posterior elevacién al consejo editorial.

2- Caritula donde constari:
Titulo del trabajo y subtitulos.
Nombre del autor o los autores.
Lugar o Institucién donde se realizé el trabajo.
Teléfono para consultas.

3- Orginal del trabajo en papel (3 copias).
4- Diskette (formato 3 15).

Programa Word 6.0 o versién menor a la misma, Word Per-
fect 5.0 6 5.5, especificando en cual se trabajé.

B.- NORMAS DE DISENO
1- Tamafio de papel: A4 (21.00 29.70 cm)

2- Margenes: Supetior 2.50 cm; inferior 2.50 cm; laterales 2.50 cm

3- Familia tipografica Arial (en caso de no contar con ella)
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Matiam Alizade* nos dice: “Lo femenino no es sinénimo de
la mujer”.

“Al principio nada de mujet (Génesis) Dios es masculino”. “La
nada de mujer es la mujer”. Lo femenino circula como relativo a lo
enigmatico, la esfinge; lo inaprensible y lo incognoscible enlazado con
lo temible y la castracién.

La madre es la primera y masiva susctiptora dadora de los modos
otiginarios de ser en tanto habla, aunque sea sordomuda habla al infans.
Sthabla es “sujeto social” que habla su lengua, portadora de las primeras
significaciones imaginarias especificas para ella.

Emilce Dio Bleichmar cita a Person y Oversey, quienes en
Teorias Psicoanaliticas del género realizan una revisién de la teoria clasica,
los autores concluyen que no existe evidencia alguna para sostener
que la identidad de la nifia es originalmente masculina, como lo
propuso Freud, o femenina innata, como lo hicieron Horney y Jones.
Sostiene que el nicleo de la identidad de género comienza por la asignaciin
de sexo que se haga al nacer, es en principio no conflictiva, es
experienciada y construida cognitivamente. La identidad y rol de
género, tanto normal como patoldgica, se desatrolia a partir de la
imagen cotporal en la socializacién en la confrontacién con el vinculo
diferente con la madre y el padre. E/ género precede a la sexcualidad en el
desarrollo y contribuye a su configuracién definitiva, no a la inversa.

Laplanche llama género a las determinaciones fisicas, psiquicas,
fantasmiticas que conducen a las distinciones masculinas-femeninas
y sexo a las mismas determinaciones orientadas por el placer sexual.

* Alizade, Mariam Sensualidad  femenina. Ed. Amorrortu. pag.16
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Intentamos repensar las categorias totalizadoras en tanto
implican desigualdad, opresién y discriminacién en funcién de las
diferencias. Inscripcién de género. Inscripcién de clase. Cicatrices
de género.

- Aportes freudianos

Alo largo del desatrollo evolutivo psicosexual de la nifia, citamos
los aportes freudianos respecto a: la envidia filica, el acceso a la
maternidad como la culminacién del desarrollo psiquico de la mujer,
acerca del masoquismo femenino, la bisexualidad y el eje de la logica
falico-castrado. Sus contribuciones en textos sobre la Sexwalidad Femenina
v la Femineidad, conceptos que no consideraba homologables, son las
mas sustanciosas sobre el tema. Su visién era androcéntrica como
correspondia a un médico e intelectual de la Viena de su época.

Para é], el tema de la mujer “continente negro” (1926) que
después de mis de treinta afios de profesion le leva a formular el
interrogante :Was will das weis? ;qué quiere una mujer? o ¢qué desea
una mujer? da nombre a nuestro presente trabajo.

Adscribe entonces a la mujer cierta marginalidad y un gran
misterio en lo concerniente a su saber sobre su cuerpo deseante. Sin
dejar de lado que todo sujeto humano conserva aspectos
intransmisibles, constitutivos, secretos de sus profundas interioridades.

- Aportes post-freudianos

Los aportes post-freudianos en este tema son, al comienzo, de
la autoria de psicoanalistas mujeres que oftecieron imagenes de la “cara
ocultz de la luna”.
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Agrega el concepto de diversidad que puede producirse entre dos

términos o mds. La l6gica de la diferencia es a la vez légica castratoria.
Ademis la ley del padre en los regimenes patriarcales de la mayor

parte de las civilizaciones conocidas se basan en la légica binaria.

Entre naturaleza y cultura Stoller incluye un periodo crucial en
el que el deseo y la asignacién de un sexo imprime un sello a la identi-
dad de género que dificilmente pueda revertirse pasados los primeros

anos de vida.

(1955)

Término trasladado de la
gramatica por Money.
Categorizacién compleja
multiarticulada. Arreglos y
normativas culturales que
tipifican caractetes de la
subjetividad.

Se deslizan valoraciones.

Atticulador apto entre
subjetividad y cultura.

Implica una dimensién
ideolbgica de la escucha.
Las instituciones sociales,
usos, costumbres, las
representaciones
hegemonicas acerca de lo
normal, de lo moral tienen
potencialidad
constituyente.

Asignacién de género

Rotulacién en relacién a la
anatomia. Es perentoria y decide
el futuro genérico del infans.

de género
Es ¢l sentimiento del sujeto de
ser Mujer o Varon. Esquema
ideoafectivo mis primitivo. Se
construye por precipitacién del
deseo dk otros. Vincularidad: es
condicién.

Rol de género

Conjunto de expectativas de los
compottamientos sociales
apropiados {esperados) asignados
a Mujeres y Hombres. Es
diferente en distintas sociedades.
Es histérico. Distribucion
desigualitaria de las expectativas
y roles de género.
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Asi primer objeto de amor e identificacién, la madre,
permanecerd para la hija, durante todas las etapas de su
desarrollo y para toda su vida de mujer y de madre, su referencia
en cuanto a su identidad.

Esta configuracién en tres dimensiones constituye, en su

opini6n, al mismo tiempo la fuerza y la vulnerabilidad del desarrollo
femenino y de las relaciones de las mujeres entte si.

De todas las relaciones de intimidad incluida aquella que co-
rona el desarrollo psicosexual, a saber: de la pareja que se ama, la
relacién de una madte con su -varén o nifia- es Ia que ancla con
mds fuerza y por mds tiempo en lo corporal.

Quetemos compartir estos aportes que brinda precisamente la

psicoanalista francesa Florence Guignard, con motivo de su disertacién
en Psique -Mar del Plata- (2000):

ABRELETRAS PSIcODMGNOSTICO V

“Acerca de destinos ocultos en la femineidad VAL
maternidad”

Estin doblemente ocultos, no solamente por el hecho de la
configuracién anatémica de la mujer, sino a su entender también, por
esa oscilacién de la individuacién en la nifia. Lo que llevé a Freud
probablemente a sus apottes sobre el masoquismo femenino en tres
articulos particularmente: Pegan a un nifo, El problema econémico del
masoguismo'y Tres ensayos para una teoria sexcual.

Si bien en la mujer los drganos del goce sexual y de la
reproduccion comparten el mismo destino anatémico, en cuanto al ;
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El Edipo temprano

Melanie Klein con su contribucién sobre el Edipo temprano
diferencia las vicisitudes identificatorias en el desarrollo psicosexual.
Como lo describi6 Klein, la constitucién de la primera trian-

gulacién edipica, seguird de manera inmediata a la fase femenina
primaria.

A COUSONOVIAODIS] SV¥13 TRy

Tendra que alejarse de su
objeto de identificacién
femenina sexual para
identificarse con el padre,
objeto de deseo femenino de
la madre y asentar sobre este
ultimo las bases de su
identidad sexual.

Alli serd ayudado en la medida
en que la madre, primer objeto
de su amor, se convertird en
objeto de su investidura.

Deberi identificarse con
aquella que la privé de su
estatuto omnipotente de
anico objeto de amor de la
madre maternal: la madre
sexual, serd en eso ayudada
por el interés precoz y
apasionado que despierta en
ella el padre edipico.

Desde las relaciones objetales
la nifia, contrariamente al
var6n, debera cambiar el
objeto de amor para cumplir
su destino edipico.

Este cambio trae como
consecuencia que en la
conmocién creada por el
descubrimiento de su amor
por el padre, eila va a
reencontrarse en una posicién
ctuelmente peligrosa con su
primer objeto de amor, la
madre.
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hecho de estar ocultos a la vista, los destinos de esos dos conjuntos de
érganos femeninos comienzan a diferenciarse apenas se los considera
desde el punto de vista de sus investiduras pulsionales respectivas y de
su representacién psiquica por el sujeto (¢o debiéramos decir la sujeto?).

A través de la cura analitica de mujeres-madres la autora sefiala
haber hallado una diferencia inesperada en los modos respectivos de
investidura inconciente de sus étganos de reproduccién y de sus

érganos de goce sexual, con sus consecuencias correspondientes
(vida sexual y en la fertilidad).

Ha observado que algunas mujeres jovenes y sin hijos, y que
no tienen en lo inmediato el proyecto de un nifio, viven su
{tero totalmente indiferenciado del de la madre, con
investidura intensa y muy ambivalente. (preocupaciones
hipocondtiacas, por ej.: con el tema de las menstruaciones).
De manera complementaria y opuesta: ataque y envidia de las
capacidades creativas de ese utero materno. El primer
embarazo puede permitir a la joven renunciar a su deseo de
poseet el Gtero materno y la conduce a reapropiarse al fin de
su propio Utero, es decir, a representirselo.

Recordemos que Freud plantea la maternidad como la Gltima
etapa del desarrollo psiquico de la mujet.

Fl cmbarazo adolescente actualiza esta rivalidad.

A ODULSONIVIODIS SVHL3TRIEY

Pero “esta nueva investidura se produce en el momento preciso

i en que su utero deja de pertenecerle a la mujer como 6rgano poten-
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nuestros lectores a pensar en grados de relacidn o parentesco entre las

categorias que desarrollaremos, en lugar de compartimientos estancos.
Atn mis los convocamos a concebir modelos formales y dinamicos:
la subjetividad humana presenta invariantes pero es también un proceso
con atravesamientos, integraciones y transformaciones. No es una

entidad, una “cosa”, sino la configuracid y

este proceso se mantiene segun leyes de regulaciéon de su economia.

Les propongo las preguntas que siguen, como el punto de partida
para el tinerario que recorreremos en el presente trabajo, itinerario
que si logrado, pretende acercarnos a sus respuestas.

1.- ¢Cuil es el interés que presentan las categorias de Estilo y Caricter,
en el Psicodiagnéstico Estructural?

2.- ¢Los estilos que D. Shapiro define como “Estilos Neurdticos”
corresponden a la estructura neurética?

3.-¢Existe un buen grado de alianza entre el estilo y el caricter o
eventualmente el caricter devendria discordante respecto del estilo?
¢Cuando?

4.- Definido el Caricter como “lo no mérbido de la estructura” ¢pueden
proponerse patologias en el caricter?

5.- ¢Observamos el estilo e inferimos el caracter o a la inversa?, jam-
bos constituyen la personalidad, o la personalidad los implica?

6.- ¢Pueden establecerse nexos comunicantes entre las categorias de
estructura, estilo y caracter? ;Cuales?

ABRELETRAS PSICODIAGNGSTICO V






index-142_1.png
A COUSONOVIGODISH SWHLITegy

%

“Lo femenino no es sinénimo de mujer” -dice Mariam Alizade-®:
una mujer accede a la femineidad a través de movimientos psicosexuales
que la consustancian con su ser femenino: setd entonces una mujer
femenina. También esta lo femenino en el hombre y la alternancia de
posiciones en una misma mujet.

La autora prefiere hablar de “sensualidad femenina” en vez de
sexualidad: en tanto energia flotante que, si bien recobra o encuentra
facilitacion para su expresion en las zonas erégenas “orificiales” (boca-
ano-vagina) [¢no seran historias oficiales?] que si bien son privilegia-
das, se extiende por toda la superficie del cuerpo. El cuerpo erdgeno
se asemeja a una banda de Moebius en la cual lo externo y lo interno
se suceden sin discontinuidad, transitando de lo superficial a lo pro-
fundo, de lo epidérmico a lo visceral.

Desde esta concepcion la vida erdtica de una mujer puede ser
considerada desde una 6ptica distinta, y por ende, encarar el capitulo de
los orgasmos femeninos volviendo a cuestionar el tema de la frigidez.

Emilce Dio Bleichmar®advierte de la fantasmatica colectiva
sobre las diferencias inherentes a los géneros, “naturalizando terri-
torios masculinos en un discurso cultural y cientifico e imaginarizande
con efecto de verdad todo logto femenino en areas no tradicional-
mente femeninas como actos de usutpacién o transgresion”. Mu-
jeres falicas y hombres castrados continuarin circulando
fantasmaticamente homologando femineidad y sexualidad femeni-
na, género y sexo.

Reducir la complejidad de los conflictos que son inherentes a
la actividad y desigualdad humana a lo visible de una diferencia, como
lo es lo anatémico, implica un desafio a la hora del diagnéstico en

® Alizade Mariam (2000) Sensuatidad Femenina. Amorrortu. Pag. 16
® Bleichmar, Emilce Dio (1997) La sexualidad femenina. Paid6s. Espafia. Pag. 412
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cialmente autoerético ligado al sentimiento de identidad, ocupado
como esti por un feto de la generacién siguiente”.

La homosexualidad femenina -dice Florece Guignard- puede
ser considerada como la expresién més evidente del fantasma otiginario
de retorno al tero materno.

Entre sus aportes sefialamos justamente como lo maternal y
lo femenino estin anatémicamente ligados entre si por ese lugar

fronterizo llamado “cuello” —del ttero-, se entiende.

Otros aportes

André Green, entre tantas valiosas contribuciones, piensa que
el desarrollo no consiste en una serie de gemaciones que se
consumarin en tiempo cumplido. Para €l lo arcaico no sélo es de
siempre sino que es donde quiera.

Lo arcaico debe buscarse también por el lado del supetyo, ya
que éste no se forma segin el modelo de sus padres, sino segin el
superyo de éstos. Su estructura es contradictoria, encadenada al cuer-
po por el ello. El acento en el superyo por ciertas consecuencias en
los opuestos: obediencia-insumisién y orgullo-humildad. El pri-
mero referido a la relacidén con el superyo en su vertiente objetal, el
segundo al ideal del yo y atafia a la vertiente narcisista.

Los efectos son diferentes: la culpa frente al superyo y ver-
glienza interpretada por referencia a la dimensién narcisista.

Nos parece como destacable este aporte en tanto vincuiado
con afectos y emociones atribuibles y hallables particularmente en la
mujer, destacables en el malestar en la sexualidad: culpa y vergiienza,
espacio vinculado al eje del masoquismo.

ANRELETRAS PSICODIAGNOSTICO V
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Julia Kristeva denuncia la coherencia aparente que reviste el término
“mujer” en la ideologia actual, al margen de su efecto “masa” o
“choque” que borra las diferencias entre las “funciones o estructuras™
que actian bajo esa palabra.

Ha llegado el momento de hacer aparecer precisamente “la
multiplicidad de los rostros y de las preocupaciones femeninas”.

Llamamos a conservar la serenidad frente a este desafio reflexivo
que no es facil, y se juega parte de la capacidad de dominar y controlar
impulsos y hasta amortiguar hostilidades. Nuestro aporte no se re-
duce a acontecimientos personales aunque incluya experiencias
subjetivas: somos mujeres.

Nace una ninha

¢Nace una nifia? Nos confronta a interrogar acerca de cual es la
nifia que nace. Dénde, cuindo, de quiénes (etnias, geografias, tiempo
sociohistdrico). Diferencias... actos de nominacién que tienen poder
de constituir sentido, consensos.

Anatomia es destino

Ni la anatomia ni la prictica condenan un destino.

Lo masculino y lo femenino ¢son los tnicos lugares posibles
para el deseo? Hasta hace poco tiempo los discursos psicoanaliticos
sobre las diferencias sexuales han respetado el postulado de la
bisexualidad original fundando un corpus tedrico basado en la logica
binaria.?

? Volnovich, ].C
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CAPITULO 6

Lo femenino: reflexiones acerca de su devenir'

Autores: Lic. Maria Cristina Gopi, Psic. Susana Simon?

Se enlazan lo sentido y lo pensado,
tocamos las ideas: son cuerpos y
son numerosos.

Octavio Paz

La tematica “Qué quiere una Mujer” es de tal complejidad
(como que se dice que somos complicadas las mujeres) que necesa-
tiamente esbozaremos algunas limitadas perspectivas del eje temitico.Se
trata de recapitular, reexaminar ideas e incluitlas en el abanico de
nuestras perspectivas epistemoldgicas en lo que hace a nuestro que-
hacer especifico. Se trata de entender la exclusién, la violencia, la em-
presa colectiva y la experiencia clinica que a la hora del diagnéstico,
nuestro compromiso ético requiere un posicionamiento insoslayable.

! Trabajo presentado en el V Congreso Nacional de Psicodiagnéstico, XII Jornadas
Nacionales de ADEIP. “Fronteras abiertas en Psicodiagnéstico. Respuestas 2 la com-
plejidad”. La Plata. Buenos Aires. Argentina. 4,5 y 6 de octubre de 2001.

*Instituto Psique. Cérdoba 3359. Mar del Plata. (0223) 495-3223. E-mail:

psique@arnet.com.ar
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