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Museo Social Argentino


Relecturas de las obras principales de Alejandro Joaquín Amavet: a modo de introducción

 Alejo Levoratti y Osvaldo O. Ron

Alejandro Joaquín Amavet fue uno de los impulsores de la creación del Profesorado Superior Universitario de Educación Física en la Universidad Nacional de la Plata, y quien desarrolló y representó para los distintos actores del campo disciplinar la perspectiva que singularizó en sus inicios la formación en esta institución. Sus trabajos, editados entre 1957 y 1969, circulan entre profesores y estudiantes del Profesorado de Educación Física de la casa desde su publicación hasta la actualidad, con diferentes lecturas e inscripciones programáticas. Por ello, este volumen tiene como intención, por un lado, reeditar parte de los escritos del profesor Amavet como una forma de facilitar el acceso a estos y su difusión; pero, por otro lado, busca reavivar y potenciar una serie de discusiones sobre el pasado y el presente. Es decir, esta reedición se ofrece para pensar cuestiones inherentes a la educación física en lo relativo a la institución, a la formación en la Argentina y al campo disciplinar entre las décadas del 50 y 70, aunque estos textos también pueden aportar a la observación del presente a partir de esta referencia, potente en su momento, y en parte aparentemente lejana y diferente para el modo de significar y explicar la educación física de la actualidad. 

Las obras que tenemos entre las manos constituyen buena parte de las producciones de Amavet, que están vinculadas en todos los casos a su ejercicio como profesor de la cátedra  Introducción a la Educación Física y a la concepción que él proponía de la disciplina. Aunque se desempeñó entre 1953 y 1973, si indagamos en los programas de 
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las asignaturas del profesorado desde su creación hasta la actualidad, advertimos que estos trabajos están presentes como material biblio-gráfico y de consulta en varias de ellas, proponiendo en cada uno de los casos distintas modalidades de aproximación, y ello representa cómo fueron mudando las perspectivas sobre su obra: en la formación de los profesores de la especialidad; en los espacios de debate y de justificación frente a otras disciplinas del campo de las ciencias sociales en el ámbito de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación; en lo relativo a la ubicación de los profesores que se autoinscriben en su línea genealógica y de pensamiento dentro del espacio disciplinar e institucional; y en cuanto al devenir de distintas concepciones y actores en el campo. 

Este volumen cuenta también con tres prólogos realizados por profesores de la casa: Carlos Alberto Parenti, Jorge Luis Fridman y María Lucía Gayol, quienes transitaron parte de su formación inicial y su ejercicio profesional en el profesorado junto a Amavet. Sus textos nos presentan un análisis minucioso de las obras compiladas y de la trayectoria de su autor, y tienen como ingrediente extra que están atravesados por las experiencias personales-académicas compartidas por ellos y Amavet. Los materiales desarrollados por estos tres profesores sin duda enriquecen la obra y alientan nuevas posibilidades de análisis al incorporar la modalidad en que fueron abordadas estas materias, las distintas temáticas y la bibliografía que Amavet em-pleaba en sus clases. En muchos casos, la bibliografía utilizada es la que aparece citada en los textos en cuestión, razón por la cual estos se constituyen en documentos que podrían permitir futuros análisis y el desarrollo de numerosas líneas de investigación hasta ahora no consideradas. Asimismo, estos abordajes no pueden ser disociados del componente afectivo que vincula a los autores con Amavet y del hecho de escribir sobre una figura que se ha “enaltecido”. Esta reedición de la obra nos va a situar ante una problemática analítica sobre cómo abordar estos relatos que tienen, para determinados actores de la disciplina —y en particular de esta institución, de la cual los que estamos escribiendo formamos parte— un componente mítico. Esto es así porque estamos hablando ni más ni menos que del profesor que se erige como el que delineó buena parte de la propuesta formativa institucional inicial, y quien es considerado por algunos analistas como 
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la figura sobre la cual se construyó una “tradición humanista de la educación física”. 

El lector encontrará, tanto en  Apuntes para una introducción al estudio de la Educación Física como en los tres  Cuadernos de Educación Física Renovada, referencias sobre temas diversos: la consideración de que la educación física es ante todo educación; la identidad disciplinar; el sujeto de la educación física; la inscripción de la educación física dentro de las humanidades y de las universidades; la relevancia de las prácticas de investigación en la disciplina; la problemática del cuerpo en la educación física, la relación entre la disciplina y sus 

“agentes dinámicos” (gimnasia, juego y deporte) tomándolos como productos socio-históricos. Un último punto relevante de la obra es el del concepto de “salud en acción”, que Amavet emplea para destacar su carácter educativo y humanístico: en ese sentido consideramos que es importante en futuros estudios de este autor indagar profundamente en los alcances de este concepto y en las referencias teóricas en las que lo sostuvo, dado que el mismo no ha sido objeto de análisis sistemático. Aunque muchas de las afirmaciones, apreciaciones y referencias teóricas del autor nos parecen discutibles, debemos considerar que si hacemos una sociogénesis sobre nosotros, estos trabajos ten-drán que ser una referencia obligada. Además de ello, la publicación de estos cuatro materiales —separados en su aparición por más de diez años— invita al lector al estudio del desarrollo de la propuesta disciplinar del autor, a lo largo del cual es posible identificar cambios y continuidades en sus referentes teóricos así como problemáticas singulares en cada momento. 

Tanto los prólogos que inician este volumen como el análisis de la obra de Amavet llevarán al lector a plantearse preguntas, que por cierto no nos será posible responder en esta breve introducción. No obstante, podrán observarse parte de los contextos de producción de estas obras, sus motivaciones, anhelos, tramas político-institucionales y los posibles públicos destinatarios que el autor identificaba, todo ello visto principalmente desde la perspectiva de actores cercanos a él, intérpretes particulares de su gesta de formación y significación de la educación física universitaria. Considerando esto, nos preguntamos: 

¿a qué se debieron sus influencias teóricas?; ¿cómo se conjugaron en su propuesta?; ¿qué lugar tuvieron en ella su formación profesional 
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y sus inscripciones institucionales, es decir, su paso por el Ejército, el Museo Social, etc.?; ¿cuál fue el modo en que impactaron en él los debates que se realizaban hacia el interior de la Facultad?; ¿qué implicancias tenía para su proyecto ubicar a la disciplina en el conjunto de las humanidades?; ¿por qué la necesidad de legitimar a la educación física dentro una institución como la FaHCE?; ¿de qué modo enten-día las relaciones político-académicas con otros campos de saber de la facultad y con otras instituciones de formación? Ciertamente, nos preguntamos sobre la compleja trama en la cual se desenvolvió la propuesta de Amavet, que conjugó el desarrollo de un programa disciplinar y elementos personales, políticos, académicos e institucionales, claramente distintivos de la educación física que sostenía y postulaba. 

Los invitamos a compartir esta parte de su obra y las perspectivas presentes en ella desde la mirada de algunos de los profesores que lo acompañaron. 
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Clase en grado superior de la Escuela Primaria 

“Joaquín  V.  González” 


Biografía de Alejandro J. Amavet y estudio esquemático de sus principales producciones

 Prólogo de  Carlos A. Parenti

A modo de advertencia y quizás de disculpa, debo dejar en claro que prologar la vida y obra de Amavet no es para mí nada sencillo, ya que desde mi ingreso a la carrera en el año 1968, asistir a sus charlas iniciales me generó una profunda confusión —más cercana a una crisis—, sobre todo por lo que hasta el momento yo consideraba (y creo que también la mayoría) como   el  deber ser  de la educación física ,  solo fundada en las demostraciones empíricas de los ejercicios físicos y los deportes,  desvinculada  totalmente  de  las  propuestas  reflexivas,  humanistas-filosóficas que el profesor nos invitaba a compartir, sostener y proponer de allí en más. 

El criterio que he utilizado en este prólogo es el de una cronología para dar cuenta del trayecto de la actividad pública de Amavet, resal-tando aquellos aspectos que considero más relevantes. En el transcurso del mismo se pueden observar los constantes progresos e indagaciones de orden filosófico, político y cultural desde su formación inicial en el período militar en adelante, que posibilitaron la reconversión de su mirada y el cambio por su actitud innovadora permanente en la vida civil. 

En cualquiera de los dos casos, los desarrollos que asumía se pueden entender en relación con una inagotable capacidad para interrogar e interrogarse, en la búsqueda constante de posibles respuestas más cercanas o más acordes a las concepciones vigentes y/o paradigmas científicos y humanísticos propios de los años en los cuales los saberes que aportaban los intelectuales más destacados del campo 
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tensionaban el núcleo duro de las ciencias positivistas dominantes, para dar paso a las ciencias humanas, sociales y de la educación en la formación profesional del docente de educación física. Así se fueron derrumbando los sólidos muros hasta entonces construidos  desde el incuestionable saber médico que entronizaba al cuerpo por su “por-tación genética”, evidenciada en los principios  “citius, altius, fortius”, lema olímpico a partir del cual tomaba sus bases la llamada educación física tradicional racionalista, a la que Amavet en sus escritos y fundamentos humanísticos reclamaba y en contraposición postulaba una Educación Física Renovada —por mi parte, me aventuro a decir “lo que es,  no  debería  ser”—  con  el  propósito  del  reencuentro  de  la  unidad psicofísica del hombre y su cultura. 

Alejandro Joaquín Amavet: biografía de un educador Nació el 5 de julio de 1906 en la Capital Federal, y falleció el 9 marzo de 1974 en esa misma ciudad. Egresó en el año 1928 como profesor de Educación Física del Ejército Argentino, más precisamente de la Escuela Militar de Gimnasia y Esgrima del Ejército, institución a cargo de la formación profesional de militares en la especialidad; por ser el mejor egresado de la promoción se hizo acreedor del premio “Ministro de Guerra”, distinción que fue considerada para que esa institución se convirtiera en su primer destino e iniciara allí su amplia y meritoria carrera docente. 

Entre los años 1929 y 1934, de desempeñó como profesor de las asignaturas  Pedagogía de la Educación Física e  Historia de la Educación Física en la Escuela Militar de Gimnasia y Esgrima. En el año 1933 fue nombrado delegado de la Dirección General de Tiro y Gimnasia de la Escuela Militar de Gimnasia y Esgrima ante la “Primera Conferencia Nacional de Asistencia Social”. En 1944, el Ejército Argentino 

—del que depende la Dirección General de Tiro y Gimnasia, división Educación Física— le asigna la tarea de reorganizar los contenidos de la Escuela de Educación Física de esa fuerza. Para esto, gestiona y organiza el curso de “Repetidores de Educación Física”, en el que compila trabajos denominados  Pedagogía de la Educación Física junto al director Horacio Leveney y al profesor Conrado Perón. 

Considero necesario señalar que por entonces, los conocimientos aplicados estaban basados en la bibliografía que respondía a las más 
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relevantes investigaciones provenientes de Europa, referidas principalmente a los avances de la fisiología en Francia, cuyos exponentes más conocidos fueron Lagrange, Tissie, Demeny, así como en Italia Angelo Mosso, y también las concepciones morales y físicas postula-das por Herbert Spencer, quien sostenía la teoría del darwinismo social —consecuencia de la aplicación al orden social del principio de la evolución orgánica expuesto por Charles Darwin y seguidores— como principal argumento científico. Todas estas ideas eran las más utilizadas en la formación docente tanto de la esfera civil como del ámbito militar. Debo decir que la educación física de orden militar se sustentaba profundamente en la formación del soldado para la defensa de la Nación, así como la propuesta del Dr. Romero Brest —fundador de la enseñanza de la educación física en nuestro país— se basaba en la formación del ciudadano a partir de la niñez. 

Por lo tanto, la educación física argentina creada por el Dr. Romero Brest e incorporada al sistema educativo en los inicios del siglo XX,  tomó  los  fundamentos  del  saber  fisiológico-médico  proveniente de Europa como fuente insoslayable, sustentado en investigaciones empíricas de tipo positivista; poniendo énfasis en el rol preponderante del hombre, su fuerza y demás atributos (en desmedro de la mujer, encasillada en un rol social secundario, salvo el de ser madre con buena salud). 

Inicio de su vida civil

Amavet inicia su labor como profesor fuera de la órbita del Ejército —pero con el cargo de teniente primero— en La Plata, más precisamente en la Sociedad Civil “La Protectora”, alrededor del año 1944, dictando los cursos de Gimnasia Danesa de Niels Bukh, cuyo método consistía en renovar el sistema creado por Pehr H. Ling, al incorporar entre otros elementos: movimientos, ritmo, balanceos, movilidad articular, flexibilidad, ejercicios de habilidad y agilidad en suelo; y con ayuda en las destrezas corporales con compañeros. 

En diciembre de 1948, Amavet publica en el “Boletín de Educación Física” —publicación trimestral del Instituto de Educación Física de la Universidad de Chile— bajo el título  Exposición acerca del Método de Bukh, los contenidos y las formas inspiradas en la gimnasia de Ling, los nuevos aportes de este profesor danés que visitó Argentina. 
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Al respecto sostenía:

“muchos  imitadores,  aficionados  de  simpático  entusiasmo,  pero con la inconsciencia que provoca la admiración desmedida, llegaron a calcar sus planes… En consecuencia no me podrán acusar de irreverente, ni desconsiderado de su escuela, si el instinto profesional me ha impulsado  a adaptar  pedagógicamente, en vez de adoptar  empíricamente […] retomando palabras de Bukh:  nunca debe adquirir rigidez en sus formas, sino permanecer abierto y sen-sible a toda innovación sana y natural”. 

Sus comienzos en la administración pública nacional y en la Universidad

En 1943, siendo asesor del Consejo Nacional de Educación Física, redactó y compuso el  “Reglamento de Educación Física para todas las armas”.  En  1949  fue  autor  del  folleto   “Gimnasia Compensatoria en el aula” , trabajo que circuló en muchas instituciones educativas. En 1950 escribió el volumen  “Gimnasia Educativa y Juegos y Gimnasia Educativa Femenina”.  También redactó  “Gimnasia de oficinas”,  donde su principal preocupación eran las malas posturas y las consecuencias que conllevan las largas horas de posiciones incorrectas para el sistema osteoarticular y la salud. 

Entre los años 1948 y 1951 publicó varios artículos en la Revista Chilena de Educación Física. Más precisamente en julio de 1948, como secretario del Consejo Nacional de Educación Física de Argentina, escribió el artículo  La orientación de la Educación Física en la Universidad de La Plata y su interpretación del Plan Quinquenal,  donde sostenía:

“La Universidad Nacional de La Plata, en su moderna concepción de la Educación Física no ha podido, por su prestigio y la dignidad de su unción, sustraerse a la evolución de ese inquietante factor educativo […] En efecto, su función rectora y fiscalizadora de la enseñanza elemental, media y superior le impone además una dig-na actitud orientadora y aun creadora […] Dentro de tal intención está involucrada la tarea de racionalizar y socializar Educación Física, sino también jerarquizar la docencia de esta materia, do-tando al educador físico de contenidos culturales ilimitados”. 

– 18 –

En 1948 también ocupó el cargo de Director General Técnico en el Consejo Nacional de Educación Física. Participó en diferentes congre-sos y conferencias, como los de Coordinación de la Enseñanza en San Juan (1948), en las Segundas Lingiadas en Estocolmo, en el Congreso Mundial de Educación Física (1949), y en los Primeros Juegos Panamericanos en el año 1951.  Desde abril de 1948 a junio de 1953 se desempeñó como director en la Dirección General Técnica del Colegio Nacional de Educación Física.1 En el año 1954 solicitó la baja del Ejército con el grado de capitán (R.E.). 

En 1957 publica el libro (que autofinancia)  Apuntes para una Introducción al Estudio de la Educación Física, donde fundamenta con mayor rigor filosófico, científico y académico, la necesaria formación humanista que se inicia con la creación del profesorado y su plan de estudios para la obtención del título de Profesor Superior Universitario de Educación Física que otorga la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación de la UNLP. Allí expone su posicionamiento de base, que entendido quizás como lema es: 

“Formar los nuevos profesores de Educación Física dentro de las Humanidades no es una antinomia ni una osadía, como muchos creen. Es comulgar con la propia esencia de las Humanidades, puesto que al afirmar la dignidad del espíritu humano no puede dejarse de afirmar la dignidad de su cuerpo” (Amavet, 1957: 35). 

Aporta además justificaciones de orden educativo, al aseverar 

“si  la  Educación  Física  es  una  materia  curricular  en  el  sistema educativo […] los docentes en educación física deberán formarse en las Humanidades con materias de contenido pedagógico, filosófico, sociológico, antropológico […] como el resto de los profesores de las otras asignaturas”. 

En el período 1962-1963, estudia y egresa del Museo Social Argentino con el título de Consejero Humanista Social y Licenciado en Eugenesia Integral; en esta instancia es donde accede a disciplinas 1 En la actualidad, Dirección de Deportes de la UNLP. 
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consideradas genéricamente como humanistas. Si bien puede inter-pretarse su titulación en el sentido de un propósito marcadamente eugenésico y proclive a poner énfasis en la discriminación por la raza, su propuesta fue siempre buscar alternativas que dieran cuenta de las etnias, para luego sostener que las diferentes culturas prefiguran a los hombres. 

Para integrar los planteles docentes de la UNLP se requería la titulación universitaria, y es con el objetivo de cumplir con esta regla-mentación que Amavet eleva su tesis, la cual fue aceptada por la evaluación positiva del trabajo monográfico presentado para la obtención del título mencionado más arriba. 

En 1964 la UNLP le otorga el título de Profesor Superior Universitario de Educación Física, por lo resuelto en el Consejo Directivo de la Facultad de Humanidades el 12 de marzo de 1954. Cabe mencionar que en la tesis presentada, el profesor Amavet alude expresa-mente al Segundo Plan Quinquenal, sintetizado en “Un hombre de cuerpo sano, de inteligencia cultivada y de obrar en el bien”, folleto explicativo editado por la Subsecretaría de Informaciones de la Pre-sidencia de la Nación.2

Durante los primeros años de existencia de la carrera universitaria, la misma dependía del Departamento de Ciencias de la Educación como Instituto de Educación Física, del cual Amavet fue director. Con el avance de la matrícula y sobre todo por el apoyo de los docentes de dicho Departamento, entre otros el Dr. Ricardo Nassif, como además de valiosos representantes del resto de los Departamentos, cambió su estatus/denominación por la de Sección de Educación Física, siempre dentro del Departamento de Ciencias de la Educación de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación.3 El profesor Amavet también fue miembro docente del Consejo Académico de la Facultad a partir de 1965. 

2 El trabajo al cual hago mención es el borrador del texto de la presentación que obra en mi poder. 

3 Fue a partir del año 1976 que se desvinculó del Departamento de Ciencias de la Educación, para conformarse como Departamento de Educación Física con igual alcance académico y administrativo que el resto de los que constituyen la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación. Desde el año 1978 el Departamento de Educación Física lleva el nombre: “Profesor Alejandro Joaquín Amavet”. 
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En la misma Facultad publica en 1960  Reflexiones acerca de una reorientación educacional de la escuela.  En 1962, en Anales de Ciencias de la Educación se edita su artículo  ¿Por qué Educación Física? ,   

donde se lee

“Para llegar al tema de una denominada “educación física” como expresión supuestamente consagrada, que provoca el surgimiento de imágenes y motivaciones heterogéneas…y estando en el ánimo de todos de que a la Educación corresponde…debe ser revisada. Precisamente aquí podrá advertirse el escaso valor asignado a la materia en la escuela, en la comunidad, en el hogar, en tanto siga siendo “educación física”… Ahora la pregunta salta rápidamente: ¿con qué rótulo deberá presentarse  para  ser  aceptada  legítimamente  como  Educación?...  a partir de este punto ya no resulta objetable convertir a la concebida 

“educación física en Educación Psicofísica”. 

En 1961, en la Revista de la FaHCE, tomo XXXVIII,  Hacia un nuevo sentido de la enseñanza de la Educación Física  afirma:

“Educación Física es una palabra compuesta que dice menos de lo que podría esperarse de ella, pero a la vez promete mucho más de lo que puede lograr…la han convertido en una “asignatura ubicua”, impartida a ración; y cuyo mayor mérito parece consistir en hallar el lugar donde moleste menos en la extensión de los planes de estudio…

lamentablemente parece reducirse a una lucha en torno a la asignatura en vez de una cooperación en bien del educando…Tal error consiste en haber admitido que las circunstancias corporales deben sufrir un tratamiento por separado,  su tratamiento  al margen  de las otra disciplinas formativas e informativas…hace que el docente del aula y el docente del gimnasio se ignoren en sus respectivos menesteres y, lo que es peor, prefieran ignorar en el alumno ubicuo la supuesta parte que no le corresponde por imposición de la propia asignatura…Tratar de separar de su indivisibilidad “la parte más satisfactoria”, es ignorar que el hombre no es tanto lo que pueda decirse de él, cuanto lo que puede hacerse en función de lo que trae…mediante el recurso de una educación mucho más amplia que la que hoy mantenemos y que no ha llegado a satisfacernos del todo”. 

Por expte. Nº 500-1222.242-1 del año 1973, Res Nº 685/73, el 14 de septiembre se le aplica la ley 17245, art 33º. Limitando las 
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funciones en las materias que dicta en la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación -“Introducción a la Educación Física, Teoría Especial de la Gimnásticay Seminario de Investigaciones en Educación Física”; con la firma del Delegado Interventor Dr. Ricardo Juan Gómez. 

Estudio esquemático para una interpretación renovada de la asignatura educación física dentro de los planteamientos integrales de la educación

Prólogo de los  Cuadernos de Educación Física Renovada

Número 1, Año 1967. 

Instituto de Educación Física, dependiente del Departamento de Ciencias de la Educación de la FaHCE - UNLP. 

En 1953 se crea el Profesorado Universitario de Educación Física en la FaHCE. A 14 años del inicio, el profesor Amavet, su creador, produce tres  Cuadernos de Educación Física Renovada. En la presentación del cuaderno N° 1 ya advierte que el contenido es producto de “investigaciones no habituales en el campo que a la Educación Física suele concedérsele”.  En estas palabras queda evidenciada su posición crítica e innovadora, al cambiar el objeto de investigación hasta entonces tributario fundamentalmente del saber médico. En el desarrollo de este cuaderno plantea cuatro  problemas: identidad, necesidad, aceptabilidad y aplicabilidad; cada uno integra un posicionamiento analítico-crítico sobre el saber disciplinar de la educación física, innovando en cuanto a la centralidad de la enseñanza en el sujeto alumno y no como mera “actividad física o cultura física”, por fuera del sistema educativo. 

Su incorporación en la UNLP y más precisamente en la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación permiten a Amavet incursionar en nuevas lecturas sobre concepciones filosóficas, sociales y psicológicas; los modernos abordajes culturales y antropológicos le posibilitan plantear nuevas propuestas basadas en la unidad corporal psicofísica,  generando así un pensamiento original y  renovado en la educación física. 

Cabe mencionar que en los análisis de los  problemas también se percibe su trayectoria personal iniciada en el Ejército y su intervención en la modificación de los planes de estudios para la formación 
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en la Escuela de Gimnasia y Esgrima de esa fuerza en el año 1944. 

Sin dudas este período marcó una orientación basada en las concepciones biológicas de origen darwinista, que centraban en la dotación genética preexistente las metas, los logros personales y sus desempe-ños ulteriores, ligados a posiciones eugenésicas propias del momento, determinantes en cualquier campo de actuación educativa, deportiva o demostrativa de aptitudes individuales. Por ello Amavet, en esta  renovada (y actualizada) mirada, propone humanizar el cuerpo a partir de una elaboración provisional: “educación desde y por lo psicofísico”. 

Estas nuevas propuestas en los enunciados de los  problemas nos permiten una lectura crítica de la educación física de la época y su valor formativo. En sus escritos en la Revista de Humanidades sostiene que “la han convertido en ‘una asignatura ubicua’, impartida a ración; y cuyo mayor mérito parece consistir en hallar el lugar donde moleste menos en la extensión de los planes de estudio […] lamentablemente, todo parece reducirse a una lucha en torno a la asignatura en vez de una cooperación en bien del educando”. 

Prólogo de los  Cuadernos de Educación Física Renovada

Número 2, Año 1968. 

Instituto de Educación Física, dependiente del Departamento de Ciencias de la Educación de la FaHCE - UNLP. 

En este cuaderno N° 2 propone una revisión terminológica que pone en tensión al decir que podemos interpretar a la educación física como una disciplina exclusivamente técnica, aunque nosotros, los profesores de la misma, sostenemos que es una práctica. La revisión se funda en la palabra  física, por considerar que su raíz proviene de la physis griega, es decir, confundirla con la “educación de una naturaleza, más cercana al  homo faber;  desestimando el elemento psíquico del sujeto”. Dicho esto, Amavet propone una educación para el individuo psicofísico diferenciado, llamándola  Educación Psicofísica. 

Esta  nueva  propuesta  difiere  en  cuanto  a  la  consideración  del cuerpo: hasta ese momento este solo era visto como un objeto ana-tómico y con comportamientos naturales de la fisiología para el logro de “rendimientos y resultados”. Sus órganos conformaban sistemas, que con una ejercitación regular, específica y adecuada, adquirían las capacidades valoradas como útiles para la vida. 
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Con sus nuevos abordajes provenientes de las lecturas de Huxley, Jaspers, Max Scheler, entre otros, Amavet propone una visión nove-dosa de la educación física al reconsiderar al hasta entonces objeto cuerpo: de una mera educación de  lo físico,  pasa a interpretarlo como sujeto íntegro, único e indivisible. La educación física necesitaba no solo reformular la concepción utilitarista del cuerpo, la parte somática, sino también elaborar una perspectiva más totalizadora centrada en el cuerpo como hecho cultural, histórico, político. Su propuesta toma sentido al poner énfasis en denunciar el error de un “tratamiento por separado de la asignatura Educación Física [...] un tratamiento al margen”. 

Formar un profesor de educación física es respetar al hombre integral como producto y productor de cultura. Sus soportes filosóficos provenientes de las posiciones merlopontianas, de Sartre, Nicol, pro-movían los debates sobre las teorías y las prácticas en educación y por lo tanto en la educación física. A estos nuevos paradigmas, aunque en el texto del cuaderno no se los identifica, Amavet sumaba el inicio de sus lecturas y diálogos con las nuevas propuestas piagetianas de la psicología evolutiva y los innovadores avances de las investigaciones realizadas por Jean Le Boulch, expuestos en su tesis de medicina,4 el método psicocinético basado en la educación psicomotriz empleado en la educación física escolar, básicamente en jardines de infantes y escuelas primarias. 

En efecto, Amavet sostiene con mayor contundencia la  Educación Psicofísica, apelando a “partículas proposicionales”:  de, por, para, con, desde. Al anteponer cada una de ellas al término  psicofísico,  su revisión toma sentido y significado, al concluir en una educación  desde y por lo psicofísico. Esta revisión terminológica propone una nueva semántica —definida esta, según el Diccionario de la Real Academia Española, como el  estudio del significado de los signos lingüísticos y de sus combinaciones, desde un punto de vista sincrónico o diacrónico—, para reinterpretar a la educación en general y a la  Educación Psicofísica en particular. Sostendrá como meta temporal a la educación física respetando al  ser psicofísico diferenciado. 

4 A los efectos de una mayor información cfr. “Actas del 1º Congreso Argentino de Educación Física y Ciencias”. Departamento de Educación Física, FaHCE - UNLP 1993. 
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Prólogo de los  Cuadernos de Educación Física Renovada

Número 3, Año 1969. 

En el cuaderno N° 3 los estudios de Amavet van a estar centrados en  “La  problemática  corporal  y  la  Educación  Física  Renovada”.  En estas líneas incluye los avances de la biología molecular, el ADN y el ARN, estructuras que configuran la herencia biológica de todos los organismos, incluyendo al hombre; memorias genéticas de las historias biológicas de los padres y de sus predecesores. 

Recurre a este nuevo saber de la biología para confirmar  lo diferenciado del individuo psicofísico. Se plantea la controversia entre  ser y tener  un cuerpo: de este modo da entrada a una disputa filosófica que, vista de esta manera, produce un sismo en la educación física de la época. De las seis entradas que pone en disputa en términos filosóficos concluye en una propia:  soy en cuerpo que pretendo mío; apertura problemática para la educación y especialmente para la educación física, dando mayor soporte a una perspectiva  renovada de esta última. 

Sostiene Amavet que por tomar esta dirección, el cuerpo no se piensa como mero sustantivo sin propietario; por el contrario, se hace visible, perfectible como tipo primordial  desde y por su psicofisidad. 

En su escrito propone identificar dos cuerpos: un  cuerpo-tener, en relación directa solo con la visión sustantiva u orgánica, al que le corresponde una  educación–tener  más ligada al instrumentalismo; y un cuerpo–ser con una actitud más reflexiva y emocional, con clara ma-nifestación “humanificadora” desde donde la razón y la emoción son factores constitutivos inseparables para la educación del ser humano. 

En estos tres  Cuadernos de Educación Física Renovada, Amavet plasma un giro categórico y da lugar a un nuevo enfoque epistémico, filosófico y académico para la formación docente en   educación física, en el que entreteje una constante formación del juicio crítico en el nivel profesional, incorporando además la necesidad de una Licenciatura como ciclo académico de formación en investigación, tanto en las ciencias de la educación como en la educación física renovada. 

A modo de síntesis (imperfecta) 

Hemos repasado los recorridos del profesor Amavet, con énfasis en instituciones más relacionadas  con  el saber académico-científico específico  de  la  UNLP,  y  sus  lecturas  sobre  concepciones  filosóficas 
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y psicológicas que lo llevaron a generar las nuevas propuestas psicofísicas de unidad corporal, el pensamiento  renovado en la educación física a partir de los nacientes abordajes culturales sobre el hombre. 

Sus continuas indagaciones, como también su permanente actua-lización en las nuevas propuestas antropológicas, filosóficas y sociológicas de nivel internacional en la disciplina, promovieron en Amavet innovaciones conceptuales importantes, en las que se vislumbra una búsqueda permanente de la  unidad psicofísica. Sus escritos en diferentes épocas así lo evidencian. Sus obras iniciales se fundamentan en las corrientes racionalistas e higienistas propuestas por el saber fisiológico de Lagrange, Mosso, Tissie, Demeni; las perspectivas bio-pedagógicas impulsadas por la biotipología (Pende), sus estructuras somáticas derivadas de la antropometría, como también los grupos sanguíneos y sus derivaciones comportamentales (Bourdel); resabios propios de su formación inicial, más cercanos a posiciones eugenésicas sobre la perfección de la raza, fundamentos concretos de la época y especialmente de su centro de formación inicial, el Ejército Argentino. Conviene recordar que por entonces la educación física y la gimnasia en la mujer eran consideradas como factores determinantes para el sostenimiento y continuidad “pura” como  guardiana de la raza. 

Con sus permanentes búsquedas como producto de las indagaciones y lecturas de los avances tanto en las ciencias biológicas —por ejemplo el descubrimiento de la doble hélice del ADN por  Watson y  Crick— como sociales-humanas, Amavet rompe con las viejas concepciones deterministas por su rigidez de criterios; así, promueve nuevas perspectivas de abordaje en la educación y considera que las mismas merecen ser integradas a la educación física, de la misma manera que sus últimas incor-poraciones —por caso, el estructuralismo genético de Piaget—. 

Nadie puede renunciar a su formación, a sus inicios, a su historia, pero sí, con una mirada crítica, forjar alternativas teniendo presentes nuevas concepciones y puntos de vista. Estas nuevas posiciones teóricas fueron resistidas, sin ninguna duda, por las instituciones forma-doras de profesores en el campo, que estaban fuertemente imbuidas de las posturas positivistas tanto de las ciencias “duras” como de las ciencias sociales o humanas, con fundamentos propios de la psicología experimental conductista y los soportes biologicistas de la época. 

Tomando categorías de Bourdieu, podemos decir que el profesor 
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Amavet produjo una ruptura de la “ortodoxia” del momento, con una propuesta de “herejía” respecto de la formación docente en educación física; o, con Norbert Elias, podemos afirmar que Amavet provocó un quiebre  entre  “los  establecidos”  y  “los  de  afuera”,  “viejos  habitantes y  recién  llegados”,  tensiones  entre  el   statu quo y la innovación. Por los nuevos abordajes que propuso en la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación de la UNLP, Amavet fue tildado de profesor 

“teórico” por las diferentes instituciones de formación docente, tanto provinciales  como  nacionales.  Su  respuesta  a  esta  calificación  fue: 

“gracias por decirme teórico, porque toda teoría proviene de investigaciones y no de ideas o ficciones”. 
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Colegio Militar de la Nación 1940


Aproximación a las obras principales de Alejandro J. Amavet

 Prólogo de Jorge L. Fridman

Mi participación en esta publicación solo tiene la pretensión de ofrecer una semblanza sobre Amavet y está referida al vínculo, breve aunque bastante intenso, que tuve con él. Esa relación personal transcurrió desde marzo de 1968 hasta fines de 1973.1 A la distancia creo no tener muchas dudas al describir los siguientes estados por los que transité desde el momento en que lo conocí: desconfianza, asombro, comprensión, admiración, adhesión, discu-sión, objeción. Como es obvio, mi mirada estará indefectiblemente teñida de subjetividad. 

Esta breve e incompleta semblanza personal sería insuficiente sin sostener que Amavet produjo una auténtica ruptura, una real discontinuidad, en la educación física. Sin embargo, a pesar de su aporte intelectual, es muy desconocido en el propio campo y más aun su breve, compacta y dispersa producción escrita. Su tarea tuvo un doble mérito: por un lado, situar la carrera en el nivel universitario; por el otro, que haya sido en esta unidad académica. En la actualidad, salvo ciertas referencias en un par de asignaturas, existe gran desconocimiento sobre sus acciones y posicionamientos. Es deseable que esta reedición de algunas de sus publicaciones 1 Un período particularmente intenso y dinámico en términos políticos: dictadura, el Mayo francés y sus derivaciones, economía neoliberal, el Cordobazo y movimientos consecuentes, el retorno de Perón y su posterior reelección. En 1969 cerraron la carrera de Educación Física y las movilizaciones la restituyeron al año siguiente. 
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sobre la  Educación Física Renovada (EFR) aporten un poco de luz.2 

Cuando Amavet, en su nota de presentación de los cuadernos de EFR (1968), afirma que los mismos son “el resultado de investigaciones no habituales en el campo que a la Educación Física suele concedérsele”, expresa sintéticamente lo que considero fue una titánica tarea. Pero difícilmente pueda entenderse el camino que siguió —las posturas que asumió, las categorías o nociones que construyó— por fuera del contexto histórico y las luchas que se dirimían en ese momento. Catalogado como  teórico de manera peyorativa en momentos en que “teorizar” en educación física aludía casi exclusivamente a saberes provenientes de otros campos, era, sin embargo, un hombre de acción que reflexionaba; en general, sobre las circunstancias históricas que estaba viviendo, y en particular, sobre cómo entender en ese marco a la educación física. Con “circunstancias históricas” me refiero a las transformaciones sociopolíticas posteriores a la Segunda Guerra Mundial, así como a las producidas en el campo científico, en el pedagógico y, en general, en el ámbito intelectual. 

En la ciudad de La Plata,3 entre la década del 40 y parte de los 50, la educación física dentro de la UNLP oscilaba, en cuanto a la gestión, entre depender del campo de la salud, estar en paralelo con el mismo, o tener un rango independiente. Su lucha, dentro de las reglas del juego académico de su tiempo, posibilitó el logro al que tantas ener-gías dedicó: insertar la carrera de formación de profesores de Educación Física en el nivel universitario y, más aún, en la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación y no, por ejemplo, en la de Medicina, que era lo imaginable en vista de los discursos disciplinares circulantes en la época.4 Hasta ese momento las carreras del profe-2 Es de destacar el valor especial de esta reedición por concretarse en el marco del Área de Estudios e Investigaciones en Educación Física (AEIEF-IdIHCS-UNLP/CONICET), teniendo en cuenta la obsesión de Amavet, permanentemente explicitada, sobre la necesidad del desarrollo de investigaciones en educación física, como asimismo un tratamiento epistemológico de la disciplina. 

3 Luego de un paso previo en 1943, Amavet se “instala” en La Plata en 1946 

para atender sus tareas docentes y de gestión, si bien vivía en Buenos Aires. 

4 Esto no quiere decir que actualmente no existan esas perspectivas de manera explícita o implícita. De manera explícita, por ejemplo, en la USACH (Universidad de Santiago de Chile) hay tres licenciaturas vinculadas 
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sorado de educación física se dictaban solamente en instituciones de nivel terciario. 

Los acontecimientos sociales no le eran ajenos y consideraba que los aportes de la sociología en la formación de los profesores proveían los elementos necesarios para la comprensión de esos sucesos. Este párrafo es suficiente para graficarlo:

Concretamente: a la “unidad política”, que es el concepto sintético de “Nación”, debe agregársele, y muy íntimamente, la “unidad cultural”, que es la definición de “Pueblo”. Nación sin Pueblo es una pretensión tan vana como decir “personalidad” sin “individuo” 

adentro. Pero en cambio se admite Nación con “población”, donde la madurez de lo primero choca con la inmadurez de lo segundo. 

Dentro de estas analogías, es lo mismo que pretender aquella “personalidad” con el solo “individuo”, y sin que éste haya sufrido pre-viamente el proceso de ser “persona”. Población es lo cuantitativo, es el número frío de las cosas agrupadas sin mayor preocupación que no sea el dato estadístico. Pueblo es, además de lo numérico, lo esencialmente cualificado. Toda Población debe necesariamente fraguar en Pueblo. No entenderlo así es propiciar el suicidio de la Nación por desintegración espiritual y física; de la misma manera que esos organismos minados por una enfermedad interior que, en principio, respeta los tejidos cutáneos dando apariencias de normalidad, pero que al final arrasa con todo (Amavet, 1957: 32). 

Respecto a la especificidad de la educación física universitaria sostuvo algo impensado en la disciplina hasta ese momento: Como ya lo hemos advertido en el principio de estos Apuntes, no es la misión de esta cátedra la de penetrar y resolver problemas, sino la de ponerlos de manifiesto. 

a la actividad física en la Facultad de Medicina, http://admision.usach.cl/

carreras/listado?carrera=&facultad=4. 

De manera implícita, el llamado  discurso médico tiene gran impacto en estudiantes y graduados debido a que vincular la educación física con la salud la “jerarquiza” y posibilita la inserción laboral por fuera de las instituciones educativas. 
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Es por ello que en una reacción de dignidad profesional (que justifica un Profesorado Superior Universitario) hemos postulado que 

“nuestra” Educación Física será una  enseñanza por problemas,  no por soluciones dadas,  sin haber enfrentado antes esos problemas que en cada país, en cada parte, en cada lugar, presentan características propias y distintas” (Amavet, 1957: 66). 

Estas breves referencias tienen la intención de brindar una idea acerca de cuán abarcadora era la mirada de Amavet. Por eso ubicarlo sin más como adherente a la fenomenología —como suele hacerse— 

constituye un reduccionismo, aunque no hay dudas de la influencia que esta corriente tuvo sobre él en ciertos aspectos. Y decimos que solo en ciertos aspectos porque, por ejemplo, no hay ningún rastro que indique que Amavet haya considerado a la experiencia como fuente de conocimiento con la relevancia que esto tiene para la fenomenología. 

En una mirada muy apretada podemos decir que la trayectoria5 

intelectual de Amavet comienza ligada —no podía ser de otra manera— al desarrollo realizado por Romero Brest. Es innegable, en esa etapa, el estrecho y visible vínculo (dependencia) de la educación física con los saberes biológicos del momento, básicamente la fisiología, la antropología física y el higienismo. 

Su paso por el Museo Social Argentino acentuó su contacto con ese conjunto de disciplinas a las que globalmente se ha denominado 

“humanistas”, las cuales, en algunos casos, ejercieron importante influencia en su futura perspectiva. Si a eso agregamos el impacto que produjo, en el campo biológico, la biología molecular —el descubrimiento de las hélices de ADN y ARN— para quien permanecía atento a lo que estaba sucediendo, todo ello le posibilitó ir armando las piezas de un entramado que, paulatinamente, fue tomando forma. 

Como consecuencia de las circunstancias históricas menciona-das, a mediados del siglo XX aparecen fuertemente nuevas luchas en el campo académico y en la educación. ¿Qué estaba en juego, en concreto, en esos tiempos? La crisis del positivismo, del cual era muy traumático poder salirse totalmente (aún sucede). Su expresión en el 5 No es este un espacio en el que se exponga y explique en detalle esa trayectoria. Quedará para una investigación que algún integrante de las nuevas generaciones asuma como desafío. 

– 34 –

campo educativo consistía en una lucha contra el dualismo cartesiano y contra el conductismo. Convivían nuevas y obsoletas posiciones teóricas acerca de la adquisición de los conocimientos, qué significaba la niñez en las nuevas teorías psicológicas, cómo había que enseñar; además, con la nueva biología molecular se comenzaba a hablar de ingeniería genética, de sus posibilidades y de sus riesgos. 

Las grandes líneas teóricas en debate en la Facultad provenían del marxismo, la fenomenología y la escuela de la Gestalt, el pragma-tismo instrumentalista de Dewey en educación, el estructuralismo, y avanzaba fuertemente el estructuralismo genético de Piaget. Fue una marca de la época. Si se observan las trayectorias intelectuales en Europa —en nuestro país se estaba a la espera de lo proveniente del viejo mundo— era imposible escabullirse de esos debates, eran el signo del momento. Autores más cercanos en el tiempo también comenzaron en esas manifestaciones teóricas. Claro ejemplo lo brindan, por ejemplo, Foucault y Bourdieu. Aún hoy, Laclau utiliza como herramientas para su desarrollo teórico categorías provenientes de esas epistemologías, aunque  resignificadas.  También  aparecieron  en  el  horizonte  nuevos actores debatiendo los problemas históricos y sociales nacionales y latinoamericanos, aunque ello no gravitó en educación física. Amavet, ya en la Universidad, estaba en medio de esos debates y de ellos se alimentó. Fue un magma que lo atravesó y lo encauzó. Cabe mencionar que quien recorra gran parte de sus escritos se encontrará con su  admiración  por  la  Grecia  antigua:  su  historia,  sus  filósofos,  sus agonales, sus juegos. Pero no insistiré en este punto porque en su última etapa, y en particular en los Cuadernos, ya no hay vestigios de ello, aunque la impronta estaba en la asignatura del plan de estudios denominada Gimnástica. 

Sus clases

La imagen atildada, pulcra, con su traje de calidad y riguroso moñito; erguido y esbelto, con un porte envidiable, resulta imposible de olvidar. 

En los recreos entre clases salía, sacaba su cigarrillo, lo ubicaba en una boquilla y fumaba, disfrutándolo, mientras conversaba con nosotros. 

De aspecto plácido, voz culta, pausada, coloquial y respetuosa hacia los alumnos, más su entrega generosa, todo ello lo convertía en una figura irresistible. 
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Seguramente quienes cursamos en sus clases conservamos distintas impresiones de las mismas. Es indudable que no a todos nos impactó de la misma manera ni con la misma intensidad, razón por la cual en este breve recorrido mencionaré solo algunos de aquellos temas, los que considero relevantes. Si mis recuerdos son suficiente-mente fieles, creo que iniciábamos el primer año con una mirada sobre las grandes transformaciones que estaban ocurriendo en “el mundo”, es decir, en Occidente. Para ello leíamos dos capítulos (“Necesidad y posibilidad de una nueva visión del mundo” de Jean Gebser, y de Arnold Portman “Los cambios en el pensamiento biológico”), ambos del libro  La nueva visión del mundo.6 El lenguaje era otro de los temas que motivaban su preocupación. Para introducirnos en esos problemas utilizábamos el texto de Bochenski sobre los métodos en el pensamiento. Transitar por la semántica, la sintaxis lógica y la pragmática, aun de forma elemental, nos posibilitó comprender la importancia de las palabras. 

Para sus clases contábamos con numerosos textos breves que pre-paraba   ad hoc,  los  cuales  se  mimeografiaban  para  ser  distribuidos entre quienes concurríamos a ellas. De esas clases resuenan, a la distancia, algunas palabras o frases que, inicialmente, se nos presen-taban como incomprensibles:7 “momento fenomenológico”; “imagen de la educación física”; “anentropía”; “aperspectiva”; “motivación”; “terminología  adecuada”;  “biología  molecular”.  Estas  nociones,  puestas acá sin un orden determinado, se comprendían más adelante, a me-6 Ese libro fue la consecuencia de un encuentro denominado “Conferencia Internacional sobre el nacimiento de una nueva era, la era de la aperspectiva” 

(1956). Fue organizado por el Instituto de Altos Estudios Económicos de Sankt Gallen, Suiza, en 1950, y fueron invitados especialistas reconocidos en la mayoría de los campos (física; astronomía; biología; el problema cuerpo-alma en la nueva medicina; filosofía en la época tecnológica; etc.). Interpreto que ese libro (obviamente no el único) tuvo gran influencia sobre su posicionamiento respecto de la biología y el cuerpo, que fue decisivo para repensar a la educación física. La biología molecular, la medicina psicosomática y el cuerpo en el pensamiento de posguerra fueron la simiente de todas sus futuras incursiones. 

7 Hay que tener en cuenta que quienes ingresábamos a estudiar esta carrera lo hacíamos —como sucede aún hoy— con una idea de la misma que procedía del más puro sentido común. Lo que decía Amavet aparecía como oscuro, alejado de nuestras expectativas sobre la educación física. 
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dida que leíamos la bibliografía que nos proponía. Entre los libros que están muy presentes en el recuerdo podemos mencionar el ya aludido La nueva visión del mundo (Conferencia…, 1956),  Los métodos actuales del pensamiento (Bochenski, 1958),  La  motivación (Nuttin, et. al., 1965),  Un mundo feliz (Huxley, 1998),  Industrialismo y deporte (Volpicelli, 1967),  Deporte, pulso de nuestro tiempo (Cagigal, 1972). Dos libros de Aldous Huxley –— Adonis y el alfabeto (1958) y  El fin y los medios (1950)— junto a los de Dewey, formaron parte importante de su sustento para pensar la educación. Algunos de los capítulos de esos textos también integraron toda esa batería de información y formación que tuvimos. 

La lucha contra el dualismo cartesiano implicó para todos los campos en la Facultad, sostener la unidad cuerpo-alma o mente-soma. No obstante, no era lo mismo hablar sobre la unidad que demostrarla. 

Para ello Amavet utilizaba algunas fuentes en el intento de demos-tración; la base era que el temperamento pertenece al orden biológico y el carácter al cultural. Para el ‘interjuego’ y superación de ambos, en los trabajos del Seminario de Investigaciones en Educación Física, utilizábamos tres autores: William Sheldon (1960), Leone Bourdel (1964), Emilio Mira y López (1957). Los considerábamos exponentes de tres técnicas para indagar sobre la posibilidad de identificar algunas tendencias que permitieran clasificar tipos humanos y verificar la 

“unidad”. El valor que tenía (hoy seguramente incomprensible) era el intento por superar la mera exposición teórica sobre la unidad del ser humano. Si bien en este caso solo significó una posibilidad de búsqueda, no faltaron quienes tomaron las posiciones de dichos autores con criterio determinista. 

De los Apuntes a los Cuadernos

Nada puede superar la lectura que cada quien haga de estos escritos de Amavet. Por eso solamente haré una brevísima alusión a ellos. 

Sobre los  Apuntes para una introducción al estudio 

 de la Educación Física (1957)

Parte de un tema central para la educación, desarrollado en todo texto que se refiere a ella, y permanentemente presente en todas las disciplinas: la relación-tensión entre naturaleza y cultura; sin duda 
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una temática que ocupa un lugar singular en la educación física. Luego hace una referencia a la necesidad de una revisión terminológica e indaga sobre las bases científicas, la relación con otras disciplinas, y propone la superación de un criterio técnico por otro de valores epistemológicos. 

Posteriormente, en lo que denomina “Crítica a los agentes educativos” realiza un análisis de la gimnasia, el juego y el deporte. En todos los casos se sostiene sobre aspectos semánticos e históricos. Respecto al juego afirma que el binomio niño-juego es inseparable; refiriéndose al deporte alude a cuatro enfoques: uno “etimológico y semántico”; un segundo  “antropológico”;  al  tercero  lo  denomina  “psicológico”  o  “ca-racterológico”  y  al  cuarto  lo  llama  “crítico”.  En  este  último  hace  un análisis de diversas afirmaciones: 1) el deporte perfecciona la raza; 2) el deporte proporciona salud y vigor; 3) el deporte construye el carácter; 4) el deporte faculta las relaciones entre las naciones; 5) el deporte prepara para la lucha por la vida. 

Un tema importante para Amavet era la motivación, y a su tratamiento le dedica un capítulo, así como consagra tres a las fuentes históricas  de  la  educación  física.  Comienza  refiriéndose  a  la  importancia  del  conocimiento  histórico  en  la  disciplina  y  afirma  la relevancia de enseñar por problemas y no por soluciones ya esta-blecidas. Transita por diversos períodos históricos partiendo, obviamente, de las necesidades corporales del hombre primitivo. Cierra los apuntes con un análisis del momento que estaba viviendo, del posicionamiento del profesorado en virtud de ello y del desarrollo realizado por él. 

Sobre los  Cuadernos de Educación Física Renovada

Lo primero que hay que mencionar respecto a los Cuadernos es que se refieren solamente a las instituciones educativas, a la escuela.8 Expone en ellos lo que denomina  Problemáticas,  y, hasta 1970, presenta seis. En el Cuaderno N° 1 desarrolla sintéticamente cuatro: identidad, necesidad, aceptabilidad, aplicabilidad; el N° 2 lo dedica a los problemas del lenguaje y el N° 3 a la problemática del cuerpo. 

8 Además, esto se ve reflejado en el título general de los cuadernos: “Estudio esquemático para una interpretación renovada de la asignatura Educación Física dentro de los planeamientos integrales de la educación”. 
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Cuaderno 1 (1967)

En el planteo inicial de este cuaderno sostiene que el orden en el que desarrolla los problemas es necesario y explica las razones. 

Identidad

La primera frase en el apartado  Desarrollo sintético de su Identidad, “Educación Física es, ante todo, EDUCACIÓN.9 Como tal, debe dejar enseñanzas que sean útiles y aprovechables durante toda la vida y no en el breve período de uno o más ciclos escolares”, no expresa, en realidad, una identidad; más bien la ubica en el marco de lo deseable, de la misma manera que para toda la educación sistemática. En cuanto a los fines generales de la educación, de la que la educación física es parte, dice que consisten en la “formación del individuo psicofísico diferenciado”.10  Respecto  a  los  agentes  (hoy  contenidos),  afirma  que no son su identidad sino sus integrantes constitutivos o estructurales. En esto se observa con claridad la influencia que tuvo el libro de Aldous Huxley  El fin y los medios, que en Amavet expresa un evidente posicionamiento ético en la disciplina y la profesión. La relación entre medios y fines es central en todo lo que hizo. 

Necesidad

Probablemente el punto de más débil argumentación. No obstante, tiene el valor de ser propuesta como un problema, que posiblemente haya tenido muchas respuestas “teóricas” y de expresiones de deseos, pero en la contrastación con la realidad permanecen muchas dudas. 

Aceptabilidad 

En el tratamiento de este problema parte de la relación-tensión entre lo natural y lo adquirido, y esgrime nociones provenientes de los 9  La  palabra  educación  figura  con  mayúscula  tal  como  la  escribió originalmente. Era muy común que en sus textos la escribiera de esa manera. 

10 Esta categoría elaborada por Amavet expresa sintéticamente su adhesión a los nuevos descubrimientos en biología. Esto le posibilitó proponer un quiebre en su propio campo, aseverando que la biología molecular condicionará a  la  pedagogía.  En  otras  palabras  significaba  echar  por  tierra  la  tradicional perspectiva del  niño universal que prevalecía en la educación, al reconocer las singularidades. 
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autores utilizados a fin de indagar el tema de la unidad del individuo, para internarse en la oposición obligatoriedad-aceptabilidad. Esto implica, según Amavet, la incorporación de nuevos criterios pedagógicos. 

Aplicabilidad 

En continuidad con lo anterior afirma “la Educación Física apa-recería como un clima que abarca todo el ámbito de la escuela…” ya que el alumno forma parte de la institución escolar en su conjunto y no puede ser formado sobre la base de “remiendos”. En virtud de ello destaca la importancia del vínculo estrecho que debe primar en las relaciones entre los docentes de todas las disciplinas. 

Cuaderno 2

Fundamentos de una revisión terminológica

Retoma aquí lo que ya venía planteando en los  Apuntes  y en el cierre del Cuaderno 1. Esboza en primer lugar los fundamentos de esta revisión sosteniéndose en el lenguaje lógico, en su aspecto semántico. Establece que al hacer un análisis de estas características, pone en evidencia las confusiones de la expresión “educación física”. Para hacer esta revisión terminológica utiliza las expresiones “Educación” 

y “lo físico”, e interpone entre ambas distintas preposiciones: según cuál se interponga, surgen diversas proposiciones. Cada proposición involucra diferentes concepciones acerca de la educación física, y ello, a su vez, trae distintas consecuencias y perspectivas. 

Cuaderno 3

Amavet siempre nos decía que según cómo pensemos al cuerpo, interpretaremos a la educación física. En el tercer Cuaderno le dedica un tratamiento bastante pormenorizado al tema. La trascendencia que esta cuestión ha tenido crecientemente durante el siglo XX le ha brindado múltiples posibilidades de análisis, que aquí desarrolla. Comienza con diversas referencias de distintos autores, a su vez de diferentes disciplinas acerca del cuerpo, para luego hacer una interpretación de cada una de ellas. Para cerrar expone su propia propuesta. 

Comentario final

Nos han solicitado que los prólogos sean críticos. No creo que sea 

– 40 –

relevante en esta oportunidad. Seguramente una mirada crítica debe estar en manos de alguien más “objetivo”. En esto opto por —valga la diferencia— Agamben: El “tempo” de nuestro seminario es la contem-poraneidad, exige ser contemporáneos de los textos y de los autores que se examina. Tanto su rango como su éxito pueden medirse por su 

—por nuestra— capacidad de estar a la altura de esta exigencia.11 Si se analiza la trayectoria de Amavet y sus transformaciones, se puede especular con que posiblemente habría revisado sus propias posiciones en función de las transformaciones en las ciencias sociales; que se habría  aggiornado. Sin embargo, es solamente una interpretación personal, una sospecha, no adivinación. 

Algo es seguro: los problemas que presentó y desarrolló —con mayor o menor profundidad— quedaron instalados y en debate permanente; aunque es lamentable que quienes tomaron posteriormente alguna de esas problemáticas no lo hayan referenciado. En el amplio campo de la educación física argentina, en distintos momentos han aparecido diversas perspectivas en sus aspectos teórico-prácticos: el deportivismo; la psicomotricidad/psicogenética; la sociomotricidad/

praxiología motriz; la educación física renovada;  últimamente la denominada educación corporal. 

El deportivismo siempre está presente en el sistema educativo. De las llamadas “teóricas”, tanto la psicomotricidad, la sociomotricidad como la EFR son casi contemporáneas, pero la única que se ha dedi-cado al propio campo es la EFR de Amavet, ya que las otras dos y la educación corporal se han autoexcluido.12 En vista de esto, se puede afirmar que la tarea de Amavet fue la única dedicada desarrollar un proyecto incipiente, si se quiere, rayano en lo ontológico. 

Quizá estas palabras de Galeano13 sean las que mejor pueden aproximarnos a lo que Amavet se propuso en nuestra disciplina: “La 11 Curso de filosofía teorética que se llevó a cabo en la Facultad de Artes 

y Diseño de Venecia entre 2006 y 2007 http://19bienal.fundacionpaiz.org.gt/

wp-content/uploads/2014/02/agamben-que-es-lo-contemporaneo.pdf 

12 Para la psicomotricidad/psicocinética y la sociomotricidad/praxiología motriz ver Le Boulch y Parlebás en actas del 1er. Congreso Argentino de Educación Física y Ciencia (1993),  http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/

library?a=d&c=libros&d=Jpm312;  para la educación corporal, ver Giles, 2008. 

13 Diario  Página 12, 17 de marzo de 2006, artículo “Abracadabra”. 
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realidad es real porque nos invita a cambiarla y no porque nos obliga a aceptarla. Ella abre espacios de libertad y no necesariamente nos encie-rra en las jaulas de la fatalidad”. Según mi opinión, dejó como herencia cuatro grandes áreas de problematización en el propio campo: identidad, lenguaje, cuerpo, naturaleza-cultura. Por último, considero que Amavet tenía claramente un plan de obra, un camino con perfiles indefinidos que quedó trunco tanto en su desarrollo como en su profundización. 
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Colegio Militar de la Nación 1940


El presente devenido de un pasado

 María Lucía Gayol

“No hay que devolver el discurso a la lejana presencia del origen; hay que tratarlo en el juego de su instancia” 

 Michel Foucault (2002: 41)

Hago propias estas palabras de Foucault y con ellas me dispongo a comenzar con la tarea asumida. Desde el Área de Estudios e Investigaciones en Educación Física (AEIEF), por iniciativa de su coordinador, Prof. Osvaldo Ron, decidimos recuperar la  palabra de quien fuera el creador del Profesorado (PUEF) en esta unidad académica, el profesor Alejandro Amavet, allá por el año 1953. 

Los tres responsables de compartir con el colectivo profesional  cosas dichas por Amavet, somos quienes, entre otros, tuvimos la oportunidad de ser discípulos de ese gran maestro:   Jorge Fridman, Carlos Parenti y quien suscribe estas líneas. En años distintos —porque pertenecíamos a diferentes promociones— cursamos bajo su guía y conducción la materia   Introducción a la Educación Física, de primer año de la carrera del Profesorado, y  Seminario e Investigaciones en Educación Física, correspondiente a cuarto. 

Los  Cuadernos de Educación Física Renovada, publicados en los años 1967, 1968 y 1969, darán lugar a nuestro trabajo, aunque no podremos evitar el nexo con  Apuntes para una Introducción al estudio de la Educación Física  del año 1957. 

Cuando aceptamos el desafío resolvimos que a lo largo de nuestro decir, al analizar y compartir lo publicado, lo haríamos a la luz de los tiempos en que esos textos fueron enunciados. Por tanto apela-ríamos no solo a lo difundido en  Apuntes y Cuadernos, sino también 
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invocaríamos y acudiríamos a experiencias, vivencias, recuerdos y conocimientos construidos al transitar por sus clases. Del mismo modo, y gracias al aporte de Jorge, compartiríamos notas inéditas de Amavet.1 El valor que le otorgamos a estas palabras radica en que entendemos  que denotan la continuidad de su pensamiento y reflexión; palabras que fue incorporando en forma manuscrita a sus Cuadernos publicados, o bien compartiendo con nosotros, sus alumnos, durante las clases. 

Lo allí expresado con respecto a la educación física como campo de conocimiento, el vínculo que se establece entre educación y educación física, la consideración de la disciplina como asignatura en el ámbito escolar, la intervención del enseñante y su tipo de formación, serán el eje de nuestro trabajo. El análisis y la interpretación de sus palabras nos permitirán adentrarnos en su pensamiento. 

Las líneas de pensamiento trazadas por Amavet, sus inquietudes, reflexiones y expectativas, darán lugar a que podamos transitar por el camino discursivo de los cimientos que estableció para nuestro Profesorado en cuanto a lo epistémico y pedagógico-didáctico. Cimientos que iluminaron acciones y decisiones, que a lo largo de los 60 años de la carrera trazaron una ruta académica, política y social, signada por rupturas y continuidades. 

Su concepción con respecto a la formación del profesor  en educación física en el ámbito universitario,  con-formó y configuró una fructí-fera huella que nos conduce a un hoy, que nos encuentra en un nuevo edificio  de  la  Facultad  y,  en  el  Departamento  de  Educación  Física, abocados a la revisión del actual plan de estudios e investigando desde hace más de 20 años en el campo de las ciencias sociales, a las que posiblemente Amavet hubiera mencionado como ciencias  humanas. 

Tiempo y espacio. Contextualizando

El  recordatorio  señala  desde  mediados  de  los  50  a  fines  del  60 

como el período en el que se gestiona la creación del profesorado, se concreta su creación y se difunde la producción académica del profesor Amavet. 

1 Con la intención de diferenciar lo publicado de aquello que transcribimos de sus manuscritos, procedente de notas y de frases dichas en sus clases, decidimos presentarlo con sangría de márgenes y letra diferentes. 
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La localía era, y es, la ciudad de La Plata, capital de la provincia de Buenos Aires, en la calle 7 entre 47 y 48: asiento primigenio de la FaHCE,  actual  edificio  del  Rectorado  de  la  UNLP,  que  incluía  aulas que luego pasaron a ser sede del ex-Liceo Víctor Mercante. En aquel entonces lo académico/administrativo del Profesorado estaba en el edificio de la calle 45 entre 6 y 7. Allí funcionaba el Instituto de Ciencias de la Educación y posteriormente la Sección Educación Física, al poco tiempo convertida en Instituto. 

Ingresamos como alumnos cuando se cumplían ya diez años de la creación de la carrera. En aquellas aulas tenían lugar las clases, a las que el profesor Amavet —de contextura mediana, con su elegante traje gris y sombrero— arribaba puntualmente desde la Capital Federal. 

Siempre con una sonrisa que convocaba a la escucha y al intercam-bio. Sus clases tenían un formato caracterizado por la exposición; sin embargo, siendo fiel a los principios que sustentaba con respecto al aprendizaje, la temática era desplegada en forma inclusiva, pausada, despertando el interés, y siempre denotaba vocación para la participación. Amavet decía “aprender con mala voluntad es peor a veces, que no aprender nada” (1967: 3). 

El formato de cursada y el ámbito en el que nos movíamos conformaban un escenario digno de describir. Por primera vez en la historia de la Universidad había un significativo número de alumnos transitando sus aulas en zapatillas, buzo y con un bolso colgado al hombro. 

Para cursar las Gimnásticas (I a III), actuales Educación Física (I a V), concurríamos de lunes a viernes al Campo de Deportes de la UNLP. Estas materias daban cuenta del tratamiento de los “Agentes Instrumentales,  agentes  dinámicos”  (1967:  2),  como  él  los  denomi-naba: natación, recreación, gimnasia propedéutica, por nombrar algunos. Las  Esferísticas,  como se las    designaba ,  estaban integradas por básquetbol, hándbol, voleibol, pelota al cesto y softbol. En líneas generales, para las clases de cada uno de esos agentes se destinaban dos encuentros semanales de una hora de duración en días alternos. 

Si bien los lugares de trabajo eran adecuados, cursábamos natación en el natatorio de la sede del Club Estudiantes; el material deportivo era escaso. Recordamos largas hileras de aproximadamente 20 alumnos que, con una pelota y esperando turno, debíamos avanzar hacia una meta haciendo  dribbling. Situación similar se planteaba cuando 
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comenzábamos con el aprendizaje de bateo, la práctica del saque o la realización de roles. 

En línea con su pensamiento en relación con la formación de un profesor universitario, cursábamos las materias de los otros trayectos formativos en las mismas comisiones, aulas, horarios y escasa diferenciación temática, de los alumnos de otras carreras. Era tan así que para cursar la asignatura Antropología Física se concurría a la Facultad de Ciencias Naturales (Museo en ese entonces), y para hacer lo propio con las cátedras de Anatomía Funcional y Fisiología, asistía-mos a la Facultad de Ciencias Médicas. 

Amavet sostenía

“los  alumnos  de  Educación  Física  estudian  con  los  de  Biología, Ciencias de la Educación y demás carreras, a la par con profesores comunes, lugares comunes y anhelos comunes, viven al unísono los problemas de la juventud y siente sus necesidades, plantean sus cuestiones. […] esta comunión  y comunicación parece señalar una solución acertada y auspiciosa para la formación de un docente en educación física” (1968: 10). 

La  carrera  tenía  una  extensión  de  cuatro  años,  y  al  finalizar tercero teníamos la oportunidad de obtener el título intermedio de Maestros Especializados en Educación Física,2 que nos habilitaba para ingresar como profesores al sistema educativo en el nivel pri-mario. Hasta ese momento, las clases de la disciplina en las escuelas estaban a cargo de idóneos, maestros, destacados deportistas, profesores egresados de instituciones de las fuerzas armadas y, en número escaso, profesores de educación física graduados en el Instituto Nacional de Educación Física. 

La primera promoción con mayor matrícula data del año 1965, con una totalidad de 85 alumnos entre varones y mujeres. La mayoría de los ingresantes estábamos vinculados al deporte o a la gimnasia y 2 Permítaseme disentir con los textos consultados (Di Paolo, 1993: 72 y Finocchio, 2001: 115) acerca de la historia del Profesorado, en los que se menciona que el título de Maestro Especializado en Educación Física data del año 1980. Obtuve esa titulación en esta Facultad el 19 de agosto de 1968. Prom. 

Gral. 7.33. 
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contábamos con un título secundario no muy afín a la enseñanza. Un gran número procedía de bachilleratos o escuelas técnicas. Muchos de nosotros nos habíamos inscripto en el PUEF buscando la oportunidad de hacer “actividad física”, como decía Amavet, fundamentalmente el deporte practicado en la escuela y/o en el club. Al comprobar todo lo que había que leer, una cantidad importante de alumnos abando-naba la carrera porque no era  lo que les interesaba,  había mucho que estudiar. De aquella promoción de 85 alumnos ingresantes, solo ocho llegaron a titularse. 

La enseñanza de la educación física por la que habíamos transi-tado en la escuela estaba alejada del pensamiento de Amavet en tal medida que el concepto que  traíamos de ella se había conformado desde una visión de la disciplina como Amavet describe: para nuestro autor, la relevancia que en las clases se otorgaba a los agentes era así  a  los  fines  de  la  participación  en  muestras  o  torneos.  Por esto, las clases estaban centradas casi exclusivamente en la ejercitación. 

Esta forma de plantear la disciplina hacía perder de vista los efectos positivos de la misma como concurrentes a la formación integral. Los agentes, mencionaba Amavet, “no son Educación Física […] son sus integrantes constitutivos o estructurales […] contribuyen a ella, no se aíslan de ella […]” (1967: 2). 

Y ampliaba 

“Lamentablemente se confunden las manifestaciones de la Educación Física […] con las manifestaciones gimnásticas, lúdicas y deportivas […]” (1967: 2). 

“un error de concepto ha llevado a estimular los impulsos lúdicos despiertos hacia las formas exclusivas de las competencias entre los medios de la Educación Física […]” (1967: 4). 

“los sujetos pródigos en impulsos lúdicos (somatotónicos)3 son la fascinación de los especialistas y no especialistas de esta asignatura […]”, “[…] los que carecen de tal prodigalidad son dejados de lado y OBLIGADOS a desplegar condiciones que no poseen consti-tucionalmente […]” (1967: 4). 

3 El resaltado es propio y en esta oportunidad solo se lo destaca por volver al respecto más adelante. 
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No es lo mismo que me “obliguen” a “sentirme obligado” 

educación conviccional en el aula […]. Convertir la obligatoriedad estatal  “en” obligación moral-esto es educación (sic) Según Amavet, las propuestas de enseñanza centradas en las manifestaciones de la educación física se traducían principalmente en lo repetitivo ,  sustentando la noción  cuerpo-tener, la visión de un cuerpo tecnificado; llega a expresar  hombre máquina,  en búsqueda del éxito y la cuantificación .  Época de esplendor de una didáctica generatriz y normativa en las aulas como resultado de una  racionalidad técnica, tal como la denominan distintos autores.4 Racionalidad que signaba la enseñanza y concomitantemente el aprendizaje, en respuesta a una planificación estática, centrada en forma casi excluyente en la lógica de los contenidos, con poca vinculación a la disponibilidad e intereses de los alumnos. 

En aquel momento de la educación física escolar, las propuestas de enseñanza se caracterizaban por la presentación de estructuras cerradas con secuencias y progresiones modélicas, por lo general para su imitación y ejercitación. Eran actividades que en forma analítica y planteando variados gestos técnicos de tal o cual agente ,  conducían a la búsqueda de rendimiento, eficiencia y eficacia. Algunos alumnos, por obligación —como planteaba Amavet—, luego de trotar dos vueltas alrededor de la cancha; realizar ejercicios de elongación y movilidad, fundamentalmente con efectos en miembros superiores e inferiores, y responder a  drilles del tipo  adonde tiro voy; podían quedarse sentados mirando cómo jugaban los más “aptos”, por hacer uso de un término presente en el discurso de Amavet. Todos concurríamos a clase y pro-mocionábamos la materia, ellos con siete y el resto con una nota que variaba entre siete y diez. Para aprobar, por ejemplo, debíamos mantener frente a la pared una sucesión de pases con  golpes de arriba. 

Frente a esta educación física escolar, Amavet sostenía

“Una nueva Pedagogía (biopedagogía) se impone en Educación Física. 

Esta debe basarse sobre una tipología previa de los educandos y 4 Ver entre otros Camillioni, Davini y otros (1996); Diker y Terigi (2003); Gimeno Sacristán y Pérez Gómez (1992); Schön (1998)
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una  enseñanza  diferenciada  que  parta  de  acertados  “centros  de interés” avalados por sus estructuras psicobiológicas correspondientes” (1967:3). 

Hay que enseñar a comprender, no enseñar cosas. No tanto responder ante otros, cuanto responder ante nosotros mismos—Educación para la responsabilidad (sic). 

Esos centros de interés a los que aludía Amavet debían tender a 

“[…] conducir por vía preferentemente emocional “impulsos lúdicos” 

hacia  metas  constructivas  de  la  personalidad  toda  […]”  y  “[…]  des-pertar, por vía preferentemente intelectivo reflexiva el interés por la asignatura[…]” (1967: 4). 

La preocupación de Amavet se traducía en postular que el aprendizaje era más que una “aplicación y reiteración de acciones”   (1967:1), y mencionaba

“[…]  la  […]  enseñanza  en  el  aula  (o  en  el  taller)  ha  descuidado lamentablemente las relaciones que toda asignatura debe mantener con quien aprende; y quien aprende (sea niño, adolescente o joven) merece tanto un saber de sí y una consideración por parte de quien le enseñe tales menesteres, como ese otro saber adminis-trado a base de lecciones que lo ubican en la cultura de su tiempo, mas no siempre en el “cultivo” de sus propias y congénitas posibilidades” (1967:5). 

En oposición al  cuerpo-tener, culto de un desarrollo corporal, ins-taba a actuar según el principio del  cuerpo-ser, que conduciría a la humanización. Según se acentuara una u otra concepción, expresaba:

“Cuerpo y educación, al ser pensados de una determinada manera, obran similarmente en la consecución de objetivos y fines que quedan determinados en estilos de vida para la comunidad y, en su escala más amplia, para las sociedades y las civiliza-ciones” (1969:8). 

El derecho de “ser” ha de anteponerse al derecho de “tener” (sic)
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Humanizar el cuerpo “ser” no es lo mismo que tecnificar el cuerpo “tener” (sic)

Si aceptamos el “cuerpo ser”, toda asistencia corporal signi-ficaría la base de la educación integral (sic)

Y ampliaba

“si el aula no se convierte en la mente del gimnasio, la Educación Física pierde su don y calificativo más preciado: ser una educación, a despecho de seguir subsistiendo como una ejercitación sin fin, pero sin fines” (1969:7). 

Podemos decir, sin incurrir en error, que este mensaje escrito en aquellos tiempos fue abriendo un camino, tendiente a conformar una didáctica de la educación física diferente a la que hasta ese momento definían  los  procesos  de  enseñanza  escolares.  Ratifico  lo  expresado compartiendo palabras de nuestro autor: “[…] hemos postulado que 

“nuestra” Educación Física será una enseñanza por problemas, no por soluciones dadas […]” (1957: 68). 

La educación del Hombre es más que la suma de sus especialidades (sic)

La Educación Física es más que la suma de sus agentes dinámicos (sic)

Porque la vida no es una propiedad aditiva y es más que la suma de las funciones aisladas, por ser el individuo más que la suma de sus partes. (G. Carvajal) (sic)

Ya en primer año no solo consultábamos los apuntes que tomábamos en sus clases, sino que también incursionábamos en los textos de Huxley, Sartre, Merleau Ponty, Max Scheler, Marcel y Ortega y Gasset; lecturas que nos posibilitaban, aunque no fácilmente, acceder a la fenomenología, el existencialismo, la metafísica, la biopedagogía, la antropología filosófica y la psicología experimental. 

Eran corrientes, escuelas y enfoques que centraban sus estudios en   el hombre; estudios que ponían en cuestión el problema del cuerpo, 
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la conciencia, la conciencia de sí y para sí, la vinculación del hombre con el mundo, el ser, la existencia, la experiencia, la trascendencia y los valores. Textos y autores que nos posibilitaban comprender la impronta que Amavet le otorgaba a la educación física como imprescindible y coadyuvante a la formación integral del hombre. Formación que, en palabras de nuestro autor, era “[…] tema de debate, siempre recomenzada pero también siempre frustrada […]” (1967: Nota…). Y 

concluía afirmando “[…] la educación integral no es un arribo sino un despliegue […]” (1968: 6). 

Amavet llegaba a esta última reflexión al notar los desvíos inter-pretativos de la disciplina, devenidos de la consideración del cuerpo (el autor agrega “humano”). Esta diversidad de significaciones y explica-ciones “[…] nos son nuevas […]”, decía, y las mostraba como resultado de diferentes perspectivas de análisis, desde mitos y religiones hasta campos del conocimiento como la medicina y la psicología, incluyendo también a la orientación fenomenológica-existencialista (1969: 1), esta última, con fuerte presencia en su pensamiento. 

Sin adentrarme en la lectura profunda de los autores, mi interpretación de lo que exponen, en la mayoría de los casos estará mediada por las palabras de nuestro maestro. En otros términos, la lectura y el análisis de la obra5 de Amavet nos permitirán incursionar en las ideas de estos pensadores que influyeron en sus reflexiones. 

Algunas nociones que guiaron su pensar provienen de frases sig-nificativas que el maestro estudia y pone en diálogo, tales como  tener cuerpo (Max Scheler, 1964);  yo soy mi cuerpo (Gabriel Marcel) —Amavet amplía: “cuerpo singular para cada cual”—;  el cuerpo, tal como es para mí, no se me aparece en el medio del mundo (Jean-Paul Sartre, 1972);  ser un cuerpo es estar unido a un mundo determinado […]  nuestro cuerpo no está en el espacio: es del espacio […]  está siempre ya en el mundo […]  no hay un cuerpo en sí mismo que pueda cosificarse y tener categoría universal (Merleau Ponty, 1957);  yo soy yo y mis circunstancias 

[…]  yo vivo actos y estos son intencionales (Ortega y Gasset);  estar en el mundo […]   el ente está determinado por su existencia […]  el sentido del ser del existir es la temporalidad (Heidegger);  la variedad de los individuos, es la mayor riqueza del mundo […]  “libres pero desiguales” (Huxley). 

5 Aquí se toma el concepto de obra de Foucault, 2002: 37-39. 

– 53 –

Nuestro autor denomina a estos enunciados “disquisiciones metafísicas sobre un “ser psicofísico”, y lo llevan a proponer como principio y sustento de su pensar  

“Soy en el cuerpo que pretendo mío […]” (1967:7)

“nuevo sistema de pensar el cuerpo […] abierto a todo orden de posibilidades especialmente en el orden formativo de toda educación posible y así dar cuenta de la formación integral […]” (1967: 4-5). 

Soy en todo cuanto me constituye (sic)

Yo “no poseo un cuerpo” sino que originariamente “el cuerpo me posee a mi” (sic)

Cuerpo tener ---tradicional pensamiento (sic)

Cuerpo ser

Nuevo pensamiento

Cuerpo tener

El cuerpo no se tiene, pero con él se obtiene (sic) De los autores que guiaron su pensamiento, destino un apartado especial a Sheldon y Bourdel. Ambos basaron sus investigaciones en las relaciones entre morfología y temperamento, constitución y carácter. 

Según Sheldon (1960), en los sujetos se observa una estrecha relación entre la estructura física o corporal, en particular las capas embrionarias, y el temperamento. En esa estructura y según su grado de desarrollo, consideró la presencia de tres componentes biológicos: vísceras, sistema nervioso y sistemas muscular y óseo, y estableció los somatotipos: endomorfo, mesomorfo, ectomorfo ,  a los que atribuyó rasgos distintivos y sobresalientes, en correlato con el comportamiento. 

Leone Bourdel (1964) centró sus estudios en los temperamentos psicobiológicos como resultado de la presencia del propio ritmo como constante, frente a la variabilidad que podría ofrecer la vinculación del individuo con las influencias del medio. Al realizar sus estudios con test musicales, elaboró una tipología compuesta por individuos a los que denominó  armónicos,  rítmicos,  melódicos y  complejos; estos últimos así llamados por contar con rasgos de los tipos anteriores. Su investigación lo llevó a considerar al temperamento6 como dinamismo 6 Bourdel (1964: 15), expresó “El temperamento, es un poder de condiciona-
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organizador del modo de adaptación de un ser a la vida y correlacionó dichos temperamentos con los factores sanguíneos. Consideró a estos factores propiedades genéticas con ciertas constantes biológicas,    y completó su trabajo conjugando a los armónicos con el grupo sanguíneo A, a los rítmicos con el grupo B, los melódicos con el grupo cero y los complejos con el grupo AB. 

El estudio de las investigaciones de Sheldon y Bourdel llevaron a Amavet a proponer una visión superadora de la homogeneidad de los sujetos,7 que lo conduce a expresar:  “uniformidad  que  no  existe  en la naturaleza intrínseca y extrínseca del hombre concreto” (1968: 2). 

Sostenía que

“[…] el comportamiento es la vía dinámica mediante la cual se ha-cen visibles […] las facultades intelectuales, morales, espirituales, sociales, técnicas […] ” (1968:3) 

“[…] en las estructuras hereditarias de cada educando están las bases somatotemperamentales de su mayor o menor “disposición” 

(anlage)8 para las actividades psicomotrices […]” (1967: 3) No puede haber 2 comportamientos: uno para la mente y otro para el cuerpo. Ambos salen del cuerpo ser (sic) Según Amavet, esas facultades “técnicas”    eran concebidas   como específicas para ser desarrolladas por la educación física, y se mani-festaban en “actividades psicomotrices”  .  Para nuestro autor, la vinculación de estas “aptitudes” del hombre con este tipo de actividades en las que se manifiesta la disciplina, llevaban erróneamente a que esta miento que favorece, por su propia naturaleza el desarrollo de tal o cual tendencia o aptitud, y que dificulta el desenvolvimiento de otras…  factor general en la totalidad compleja que denominamos carácter. es lo más fuerte que poseemos, porque ordena nuestra vida fisiológica y psicociológica” 

7 A lo largo de la obra de Amavet parecerían utilizarse como sinónimos los términos  sujeto- individuo- ente- hombre- ser. En este trabajo se prefiere el término  sujeto, aunque al hacer trascripción textual en algunos apartados, se empleará el utilizado por el autor. 

8 Sinónimos: instalación, inversión, predisposición. Diccionario Cuyás Alemán-Español (1967: 16). Barcelona: Hymas. 12ª edición. 
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fuera reconocida como disciplina “técnica y/o práctica” (1968: 1) para la que no era necesario leer y estudiar otras cuestiones que no fueran las vinculadas al  saber cómo. 

Los textos de Sheldon y Bourdel atraían nuestra atención. Durante los trabajos prácticos, analizando desde una grilla los rasgos espe-cificados y sus combinaciones, intentábamos saber en qué rango nos incluíamos según una u otra tipología. Para la cátedra de Seminario retomábamos a estos autores para elaborar nuestros trabajos. 

Era un período de fuerte presencia de los estudios de biología y psicología que derivaban en clasificaciones y test aplicables al campo de la educación. Como respaldo de lo expresado menciono que entre otras pruebas, al comenzar el secundario en la Escuela Normal, durante las primeras clases de educación física se tomaban medidas antropométricas, y al ingresar a la Facultad para iniciar la carrera, se debía responder al test de Bender. Los resultados de estas pruebas no  se  traducían  en  propuestas  de  enseñanza  “diferenciadas”,  como postulaba Amavet (1967: 3). Posiblemente tenían la intención de comprobar grados de  normalidad: todo aquel que se desviara de la norma requeriría de un tratamiento especial. 

Este decir de Amavet, analizado desde el hoy, nos permite visibi-lizar un enfoque psicobiológico al observar la presencia de construc-tos vinculados a lo genético, hereditario; lo interno, lo naturalmente dado y las aptitudes como taxativos y definitorios del accionar de los sujetos. Sin embargo, debe ser comprendido en el  incipiente período de ruptura,  con enfoques casi excluyentes para la visualización del hombre como unidad; enfoques que procedían de la biología y de la psicología —en particular la psicología experimental y dentro de ella, del conductismo— con fuerte impacto al momento de comprender el aprendizaje y fundamentalmente la enseñanza. 

Otro núcleo central de su pensar fue el análisis de la denominación de la disciplina y su vínculo con la educación. Al reflexionar acerca de ella, Amavet expresa “Educación Física es ante todo educación”, y afirma, “analizar el concepto de Educación pone en juego lo etimológico del término”. Problema que para Amavet suponía considerar “diversas interpretaciones” en función del campo “ontológico” 

del cual devenían, por tanto cargado de “subjetividad” (1957: 12). En su análisis plantea 
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“Educación Física podría designar casi literalmente: educación de una  naturaleza  […]  (ex  ducere  caracterizando  a  fysis  […])”  y  se pregunta  “[…]  ¿acaso  “educar”  a  la  Naturaleza  dada  en  toda  su complejidad? El hombre- lo educable- que forma parte de aquella 

¿separa una física para sí? […]” (1967: 1). 

Y amplía

“considerando al hombre como ente educable partimos del principio de corporeidad infundida de vida psíquica […] conducente a la consideración de “ser social” […] y […]”ser persona” bajo la influencia de la educación […]” (1957: 11). 

“[…] cuando decimos Educación Física reafirmamos que hay  algo o  alguien que pueda ser educado […] La educación es para el Hombre y no el Hombre para la educación” (1957: 12)

En este sentido manifiesta que la educación física está compren-dida al decir educación, y por lo tanto 

“no puede ser distinta de las adquisiciones […] del Lenguaje […] 

Matemática […] Higiene […] y en general, de las denominadas ciencias de la naturaleza y del espíritu.9 Hasta ahora sólo se han hecho  “actividades  físicas”  pero  no  Educación,  en  el  sentido  de una conciencia que abarque su sentido vasto y global; que no es ni una conciencia sanitaria, como se ha dicho muchas veces […] 

ni una exaltación exclusiva de la capacidad física […]” (1967: 1-2). 

Al reparar en otras asignaturas que el alumno cursaba al concu-rrir a la escuela, como por ejemplo Educación Técnica, y estableciendo una similitud con Educación Física, la pregunta que Amavet se formula es si puede haber una educación concebida como “sumatoria de educaciones”. Y desde este punto plantea

“el hombre como ser auténtico se ve forzado a dividirse para abarcarlo todo, aunque posteriormente una angustia existencial lo fuerce a rein-9 Clasificación de la ciencia de Dilthey a la que adhiere. 
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tegrarse […] ¡Esto prueba que no se puede separar aquello que aparece unido de una vez y para siempre, aunque luego se comprenda que no se puede unir lo que no ha sido realmente separado! […]” (1968: 1) En su estudio menciona que, al tratar de definir a la educación física — tarea que aún sigue siendo preocupación de especialistas (Bracht y Crisorio, 2003 y Crisorio y Giles, 2009) —, se ponía el acento en lo manifiesto de la relación función-órgano-movimiento,    sin comprender que el movimiento se comporta como elemento-sustancia y como instrumento. Vinculando ambos sentidos con los que debería ser entendido el movimiento aclara “[…] al estar presente en el ser vivo […]” y ser el “[…] 

medio del que se vale el educador para cumplir con su cometido […] su mal uso […] ha deshumanizado a su educador […]” (1957: 19). En esta línea y como eje de análisis para la reflexión de todo docente, manifiesta 

“[…] El cuerpo y el movimiento no son “provistos” por la escuela y su educación; “vienen dados” […] “[…] por ello son integradores […]” (1968: 6). Además, y al pensar en las finalidades de la disciplina, entre las cuales pone el acento en la adquisición de conciencia, se pregunta si ten-dríamos conciencia al no tener movimiento: su respuesta es negativa. 

La crítica permanente de Amavet acerca de lo que acontecía en las escuelas se centraba en analizar las distintas versiones de la disciplina que resultaban de la confusión terminológica circulante, al considerar a lo físico asociado preponderantemente a lo natural y manifiesto, el cuerpo como materia, al concebir “tener un cuerpo, […]—objeto poseído por un Yo extrañamente descorporizado—[…]”   (1968: 2), signo de lo “exterior en oposición a la interioridad”; algo que podría o no te-nerse. De allí su desaprobación ante los abusos cometidos al focalizar la atención, casi en forma dogmática y ortodoxa, en la primacía que se otorgaba a los agentes. Perspectiva cartesiana y racional que, para el autor, evidenciaba la vigencia del dualismo cuerpo-alma; y propone la consideración de órgano-función como expresión ontológica que “[…] 

si bien está en los cuerpos […] la materia determina la presencia de la VIDA, de cuerpo animados […] de donde LO FISICO, es LO FISICO 

DEL  HOMBRE”  (1957:  17).10 En esta línea sigue a Gehlen,11 y cita 10 El resaltado en mayúsculas es del autor. 

11 Filósofo alemán del siglo XX (1904 /1976). Alumno de Max Scheler y 
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una de las preguntas que este autor se formula “[…] ¿cómo ha de ser  el  cuerpo  de  un  ente  espiritual?  […]”  (1969:  2).  Reafirma  su pensar y amplía “[…] todavía tiene vigencia la idea de que por un lado es posible asistir la mente y por el otro el cuerpo […] lamentablemente se confunde lo que ya viene dado (y por tanto integrado psicobiológicamente), con lo que se supone integrar desde fuera 

[…]” (1967: 2). 

Para Amavet, esta visión vinculante de lo interno y lo externo podía ser considerada teóricamente adecuada; no obstante, según su entender, no existía correspondencia con lo que se hacía en su nombre. 

Pugnaba por una práctica coherente con una manera  teórica de pensar (1957: 16) y sostenía “desgraciadamente ocurre (y muy a menudo) que la teoría vaya por un lado y la práctica por otro, o que la primera sirva para vestir con un disfraz aceptable lo que no sería aceptable sin ese disfraz […]” (1957: 15). 

Esta reflexión lo lleva a proponer un cambio en el enfoque de la disciplina, hacia el reconocimiento de una integralidad, expresando que “Nada hay que pueda manifestarse en el hombre sin la participación de su “instrumento psicofísico”12 […] continente y realizador de la persona humana […]” (1967: 3). En tal sentido profundizaba 

“Un instrumento psicofísico inasistido es la falla educacional más grave porque compromete la vida, el saber y el hacer del educando 

[…] Entre cuerpo humano y cuerpo humanizado se abre un abis-fundador de la antropología filosófica, considera de importancia vital la tradición, la cultura y sus instituciones. Toma como concepto central la acción y rechaza el dualismo alma-cuerpo  “la interioridad no es el centro de referencia para pensar la exterioridad. Ambas instancias, aunque distintas, permanecen imbricadas”  (Espinal Pérez, 2012). 

12  Término  que  toma  de  Huxley  (1958:19-20)  “estamos  tan  ansiosos  de lograr algún fin particular que no ponemos nunca atención en los medios psicofísicos con que ese fin ha de ser logrado… Pero entre los medios empleados para conseguir este fin está el instrumento psicofísico del niño. Si ese Instrumento psicofísico ha perdido su norma del bien y el mal físico y es víctima de malos hábitos, los fines que se proponen los bienintencionados maestros no se conseguirán enteramente. Esta omisión…acerca del instrumento psicofísico, es sin duda una de las razones por que la educación no ha justificado nunca las esperanzas de los idealistas y reformadores”. 
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mo  que  reclama  una  disciplina  dinámica  aún  no  definida  y  por ende no emprendida […]” (1967: 3-6). 

Inasistido no quiere decir que su contrario deba llamarse 

“deportista” o “atleta”, porque estos dos últimos pueden quedar “inasistidos” desde el punto de vista de la cultura (sic) Son argumentos que denotan la impronta del pensamiento de Huxley en su enfoque y que lo conducen a plantear la necesidad de una Educación Física Renovada. Amavet entiende que no es una educación física nueva, sino que se impone la necesidad de volver a los principios de la  paideia griega, aunque resignificados, y postula como denominación de la disciplina  Educación Psicofísica,  “el saber es algo psíquico, inédito” 

que, según entiende, brindaría la posibilidad de “[…] tomar conciencia de la necesidad primaria de asistir al cuerpo, (mediante los consabidos agentes dinámicos) […]   respondiendo al   para qué de esta asistencia[…]”   (1968: 2). 

La Educación Física Renovada no trata solamente “el movimiento corporal”(o visceral voluntario)sino que aísla a los elementos exteroceptores (vista, oído, tacto, olfato y gusto) además de los “interoceptores” (músculos, tendones, articula-ciones, laberinto del oído interno, todos los cuales se centrali-zan en el tálamo óptico. Cada sentido tiene su memoria) (sic) Así planteada su concepción, aborda la temática de las finalidades y  manifiesta  que  “una  educación  sin  objetivos  […]  existe  solo  como palabra  […]”  (1957:  13).  Desde  este  lugar  apela  a  la  adquisición  de conciencia, y expresa 

“La conciencia que debe formar […] es la de salud en acción, […] 

verdaderas manifestaciones […] puestas al servicio […] de los actos culturales mediante los cuales el hombre se realiza y cumple su destino […] Formación Del Individuo Psicofísico Diferenciado, que se traduce en la formación de un instrumento aprendedor y emprendedor del saber de cada época y circunstancia”. 
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Salud en acción como “salud física, mental y social” que funcione acabadamente; esto es: en armonía y no con prepon-derancia de uno de ellos, con carencia de los restantes (sic) Como corolario, determina y enuncia como fines de la educación física: “Educación de lo Psicofísico y Educación desde y por lo Psicofísico”; y afirma que por sus efectos “el hombre podrá ser social y podrá ser persona” (1957: 11). 

En este punto menciona que la educación se devela en el Hombre (lo escribe con mayúscula) de dos maneras: una  extractiva, que posibilita el surgimiento de aptitudes de distinto orden que tienen un ritmo propio y se concretan en su desarrollo; y una  conectiva como prolongación de la anterior y que direcciona a esas aptitudes en su evolución y desarrollo. A esta labor la denomina  instrucción y sería, a su entender, la que se concreta por medio del trabajo con los agentes dinámicos, y concluye: 

“ese alumno materializado en el Hombre está ubicado en el medio que denominamos Cultura […] y no a la Naturaleza simplemente y, esa Cultura […] es la que debe señalar o determinar las direcciones de la Educación” (1957: 13-14), 

en un enunciado en el que pone énfasis en los términos Hombre, Cultura y Naturaleza, a los que escribe con mayúsculas. 

Si el planteo de inicio de nuestro autor es el concepto de educación y en este el de la educación física “transformada en Educación Psicofísica”, para arribar a su conceptualización parte de analizar el significado de las preposiciones gramaticales  de,  por,  para,  con y  desde, puesto que entiende que esta decisión le posibilita poner a “jugar la preposición en beneficio de la proposición”,13 causa y razón que le conferirá “sentido y propiedad educativa” (1968: 3). 

Analizadas cada una de las implicancias que ocasiona el uso de una u otra preposición, arriba a la siguiente conclusión: 13 El resaltado es propio, con la intención de vincular esta expresión con la preocupación del autor cuando piensa en la finalidad. 
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“desde lo psicofísico y por lo psicofísico la opción más acertada para arribar a una nueva estructuración (lógica) de la Educación Física”14 con una visión “renovada […] cuyo objeto y método deberían contribuir a humanizar el cuerpo del hombre como base insoslayable de toda educación posible […]” (1957: 6) Pensar en desde lo remite a “origen o punto de procedencia […] 

punto de arranque […]” y expresa que ese origen:

“no puede ser otro que el ente mismo susceptible de ser educado 

[…] ser concreto objetivado[…] traducido […] en Individuo Psicofísico destinado a la educabilidad, […] singularidad […] no divisible (por estar psico-orgánicamente integrado) […] siempre diferenciado […]” (1968: 5). 

La proposición por lo lleva a presentar al “individuo psicofísico como medio o instrumento fundamental para la educación del hombre […]”  . 

El “desde” promociona el cuerpo ser y el “por” sus desarrollo sistemático en función del “para”- fin de la Educación Física Renovada (sic)

En el “desde” explorado está la fundamentación vital de toda educación posible (sic)

Es necesario que nos comportemos no como aquel que “no puede vivir para el cuerpo”, sino como aquel que “no puede vivir sin el cuerpo” (sic)

“Desde” es el “contenido originario” (sic)

“Por ser contenido en acción (comportamiento) inteligen-te-moral-social (sic)

El análisis que realiza con respecto a las preposiciones y a la implicancia interpretativa que conlleva el uso de una u otra, lo guían a concluir que ese “instrumento Psicofísico” ya no es instrumento sino 

“Instrumentador”. 

14 El resaltado es del autor. 
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Este nexo “desde y por”, decía Amavet, implica reconocer el desarrollo de lo “potencial […] aptitudes de todo orden y posibilidad […] 

que ya no persigue integración desde fuera […] sino […] desde dentro”, lo que le permitirá al sujeto “relacionarse y adaptarse al medio”. Así, su preocupación torna a la correspondencia de todo aprendizaje con la cultura, y expresa: 

“la Educación  entra en el hombre para que el hombre  entre en la Cultura. Porque el hombre se mueve dentro de la Cultura según obre en él la influencia de la Educación […]” (1957: 13).  “Cultura 

[…] que en sus diversas manifestaciones, es la que debe señalar o determinar las “direcciones” de la Educación” (1957: 14). 

Al respecto Amavet distingue entre una cultura superior y una cultura de masas; “la que viene de arriba, por impulso de una minoría selecta o ilustrada, y la que surge del pueblo (FOLK) que se amasa en la tradición” (1957: 23). Ambas, para el autor, deberían confluir al momento de dar sentido a la educación. 

Si bien estos enunciados denotan en el análisis la presencia de una perspectiva sociológica, esta se encontraba por entonces en una instancia preliminar: eran palabras dichas en un período previo a la identificación de los procesos socio-históricos como constituyentes de subjetividad y manifestaciones culturales; procesos que tienen lugar en espacios y tiempos como resultado de un entramado interdepen-diente de relaciones de las prácticas de los sujetos que derivan en la construcción y configuración de la cultura de los pueblos (Elias, 2012; Bourdieu, 2007). Constituye una visión que contempla por un lado  entrar en ella, como dice Amavet, pero también  ser  en ella, por hacerme eco de su retórica; es decir, participar, ser en tanto estar. En las décadas en que nuestro maestro compartió sus reflexiones, la mirada de la sociología crítica como lectura de la presencia y vinculación del sujeto con el otro y del hombre, los hombres ,  con el mundo, era incipiente y débil: enfoques, escuelas y corrientes que no circulaban por nuestro país, aunque estuvieran difundidos en su cuna europea. 

Para el profesor Amavet, las utopías de su forma de pensar con respecto a la  Educación Física Renovada, sus agentes constitutivos y el tipo de tratamiento que se les debe dar, solo pueden ser alcanzadas 
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si se cuenta con un profesor  en educación física persuadido de la necesidad de producir un cambio conceptual acerca de la disciplina, que de-rivaría en una forma distinta de presentarla y trabajarla en la escuela. 

La formación de grado del profesor  en educación física Con la posibilidad que nos da la escritura, desandando en el tiempo, vemos que el vínculo del profesor Amavet con la formación docente  en educación física se inicia unos años antes de que cursáramos con él. Hasta ese momento, esta formación dependía del Ministerio de Educación Nacional, organismo gubernamental que en 1912 creó el  Instituto  Nacional  de  Educación  Física  (INEF)  “Enrique  Romero Brest”, con la carrera de Profesorado de Educación Física. 

En un texto de Silvia Finocchio (2001: 15) leemos que la Facultad fue creada en 1914 como Facultad de Ciencias de la Educación en la UNLP.15 En ese entonces, según la autora, “el modelo de Universidad era de neto corte científico, experimental y cultural bajo la influencia del pensamiento positivista16”. En esta nueva Facultad, cuyo “[…] más señalado fin es formar profesores […]”, se otorgarían los “[…] títulos de Profesor de Enseñanza Primaria […] Secundaria, Normal y Especial 

[…] Enseñanza Especial en Dibujo y en Música […] Doctor en Ciencias de la Educación […]” (2001: 29-28). Continúa Finocchio: “[…] en 1920 

[…] por influencia de la corriente idealista17 en el pensamiento argen-tino[…]” se resuelve modificar el plan de estudios de la Facultad y se asume para la denominación de esta la expresión “humanidades”, con la intención de  “[…] abrir sus puertas a todas las corrientes renovadoras del pensamiento[…]”. Decisión que culmina con su nombre actual de  Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación (2001: 31). 

En este contexto académico se comienzan a formalizar gestiones destinadas a los alumnos universitarios vinculados a la educación fí-15 Universidad Nacional de La Plata, creada como universidad provincial en 1889 y nacionalizada en 1904. 

16 Enfoque que ponía el acento en lo real, en los hechos, y por tanto dando preeminencia a la experiencia y la observación de los fenómenos (Ferrater Mora, 1969, TII : 456). 

17  El  rasgo  fundamental  del  idealismo  es  “tomar  como  punto  de  partida para la reflexión filosófica al […]”yo”, “sujeto” o “conciencia”  y no al mundo externo” (Ferrater Mora, 1969, TI: 899). 
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sica. En 1921 se crea la Casa del Estudiante como “[…] departamento de cultura general, física y estética de la universidad[…]”, casa que fue clausurada en 1923 e incorporada como Departamento de Educación Física al Colegio Nacional y a sus instalaciones deportivas, con la finalidad de “[…] organizar los equipos representativos de la universidad[…]” (2001: 112). 

Sobre la base de este Departamento, en 1946 se crea la Dirección General de Educación Física con el objetivo de

“armonizar mediante una  nueva conducción  de la cultura física 

[…] según las exigencias psico-biológicas del estudiantado, respetando escrupulosamente las edades físicas y mentales, pero elimi-nando las formas ficticias de la enseñanza, que han desvirtuado los auténticos fines de su concepción”. 

Para cumplir con este cometido se conforma una comisión integrada por el Dr. Morales y los profesores Agoglia y Amavet, quienes comienzan a visualizar la necesidad de contar con profesores en educación física formados acorde a los principios que sustentaban para la conducción y realización de actividades físicas. Como resultado de este pensar, en 1953 elaboran y elevan un informe especial al rector Dr. Francisco Anglada, proponiendo la creación de la carrera en la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación, sede de formación de los demás profesorados. 

Era un año propicio para la creación de un profesorado de la especialidad, puesto que desde las políticas públicas se sancionaba e implementaba el Segundo Plan Quinquenal;18 época en la que se fo-mentaba e impulsaba la educación física y deportiva tanto en las escuelas primarias como secundarias y la participación del pueblo en programas deportivos. 

Las gestiones iniciadas se concretaron el 6 de julio de 1953 con la creación del  Profesorado Superior Universitario en Educación Física. 

Entre los integrantes de la Comisión se distinguía el profesor Ama-18 Boletín Oficial - Buenos Aires, viernes 30 de enero de 1953. SEGUNDO  PLAN  QUINQUENAL  DE  LA  NACIÓN  Ley  Número  17.327-  Sancionada: Diciembre 21-1952 Promulgada: Diciembre 29-1952. Consulta en línea 20 

de enero 2015
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vet (1906-1974). Oriundo de la ciudad de Buenos Aires, había egresado de la Escuela de Gimnasia y Esgrima del Ejército, accediendo al grado de capitán en esa misma fuerza. Sin embargo, aun contando con una formación disciplinar centrada en la búsqueda del orden, lo instituido, el rigor y la obediencia, su preocupación lo llevó a relevar con minuciosidad lo que pasaba conceptualmente en el imaginario colectivo con respecto a la educación física y su implementación, con lo cual disentía, tal como se intentó demostrar en párrafos anteriores. 

Las ideas de Amavet para participar en la propuesta de creación del PUEF en la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación de la UNLP   partían de su convencimiento de que era allí donde se lo-graría promover una visión conducente al “[…] reencuentro del cuerpo con el espíritu del Hombre, en el único lugar posible para realizarse plenamente” (1957: Exordio). En el mismo texto expresa

“lo dado en la Universidad, es una condensación de magnos problemas que se suponen resueltos hasta el momento en que una nueva concepción, una nueva fórmula para enfrentarlos se avecina; ya para confirmarlos, ya para orientarlos con constantes soluciones. Y 

la Educación Física, estimo, es uno de ellos[…]” (1957: 19). 

“Formar los nuevos profesores de Educación Física dentro de las Humanidades no es una antinomia ni una osadía como muchos creen. Es comulgar con la propia esencia de las Humanidades, puesto que al afirmar la dignidad del espíritu humano no puede dejarse de afirmar la dignidad de su cuerpo[…]” (1957: 19). 

En este punto y antes de continuar con mi aporte, permítaseme una licencia. 

Por ignorar palabras de Amavet acerca de la denominación de la carrera, me atrevo a seguir su retórica para analizar el significado y sentido del porqué de la titulación como profesores en educación física en oposición a profesores de educación física. 

Intentando seguir su línea de pensamiento, infiero que esta decisión surgió al analizar desde un enfoque humanista-existencialista, presente en esa época y al que suscribía, la implicancia etimológica del uso de una u otra preposición. 

Con el auxilio de textos, diccionarios específicos y las propias pa-
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labras de Amavet cuando expone acerca de “jugar la preposición en beneficio  de  la  proposición”,  podría  decir  que  de lleva a pensar en posesión, dominio de  algo externo a mí y al que me incorporo;   me apro-pio de la Educación Física, que está allí y formo parte de ella para su transmisión, instrucción y reproducción. Por el contrario, en  denota inmersión, incursión, movimiento, y por tanto  formo parte, soy en tanto estoy y formo parte una vez que me introduje; ser en su interior, me brinda la posibilidad de construir desde dentro. 

Con el convencimiento de no incurrir en un error, la designación de profesor en educación física posiblemente implicaría, para Amavet, la formación de un docente que al estar  imbuido de los saberes identitarios de la disciplina, tendría la posibilidad de traducirlos en propuestas adecuadas,  diferenciadas —por usar su terminología—, en clave de disponibilidad, gustos e intereses portantes. Una situa-ción que se traduciría en la presentación de la disciplina (es decir, su aplicación) promoviendo en los alumnos su aceptabilidad y el descubrimiento de su necesidad (1967: 1). 

Este sucinto recorrido por los sucesos y circunstancias que atra-vesaron la UNLP y la Facultad desde su creación,19 de los que somos parte, me lleva nuevamente a las palabras de Amavet: 

“Un profesor de Educación Física como pretende formar este profesorado […] nace gestado en la nobilísima matriz de una Facultad de Humanidades, debe poseer una cultura especial y característica que no signifique mera presunción de conocimientos específica-mente técnicos; tampoco esa erudición que da prestancia y brillo personal por su enciclopedismo que se refleja en la palabra y llega sin fuerza ni pasión a la verdadera acción trascendente como debe ser toda educación del Hombre […]” (1967: 25). 

“Abrir un nuevo camino para la Educación Física será posible si se tiene la fortaleza espiritual […] de que en un Plan de estudios 

[…] se cometa la irreverencia […] de excluir el consabido mues-trario de deportes y gimnasias espectaculares para dar lugar […] 

a disciplinas rectoras como la Filosofía, la Antropología, la Ética, La Historia del arte del Pensamiento y la Cultura […]” (1957: 15). 

19 Para mayor profundidad en el tratamiento de la historia del Profesorado consultar Finocchio (2001), Crisorio y Giles (2009) y Di Paolo (1993). 
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A título de cierre, aunque con la intención de continuar Tal como expresé en los inicios de este escrito, el hoy nos encuentra en esta casa de estudios formando parte de la comunidad universitaria que tiene a su cargo la implementación de una propuesta académica para la formación de Profesores y Licenciados  en Educación Física; con carreras de posgrado y con numerosos trabajos de investigación y extensión en curso. Tiempo recorrido por la carrera y por nosotros mismos, orientados por su pensar en nuestro obrar, aunque analizando a partir de otra perspectiva los significados, sentidos y maneras de actuar desde la disciplina. 

Nuestra  intención  fue  compartir  pensamientos  y  reflexiones  de Amavet propuestos hace más de medio siglo. El tiempo transcurri-do nos encuentra evocando y analizando su decir; un pensamiento expuesto 60 años atrás, que deja entrever una retórica compleja  y trasluce enunciados, algunos vigentes, fundados en la filosofía, la metafísica y la ontología. Enunciados que, siguiendo a Foucault (2002: 46), son visualizados  como  “acontecimiento […] ligado no sólo con cuestiones que lo provocan y con consecuencias que él mismo incita, sino a la vez, […] con enunciados que lo preceden y que lo siguen[…]”. 

Para seguir en esta línea de reflexión, Ricoeur (2010: 144) me aporta “lo que quiere el texto es introducirnos en su sentido, es decir […] 

ponernos en la misma dirección […] tomar el camino de pensamiento abierto por el texto, ponerse en ruta hacia el oriente del texto […]” 

Como  precedentes al pensamiento de Amavet, señalamos   ideas y enfoques derivados del campo de la metafísica, la filosofía y la fenomenología; corrientes y escuelas representadas por Hume, Heidegger, Dewey, Merleau Ponty, entre muchos otros de los estudiosos consultados por nuestro autor y que fueron fortaleciendo sus reflexiones al tratar la problemática de la educación física, su concepción y la forma de plantearla, en particular en la escuela. 

Estos pensadores iluminaron su camino y lo condujeron a asumir como  postulado  que  la  “Educación  Física  es  Educación”  y  que,  en consecuencia, tiene el mérito suficiente para ser valorada y reconocida como imprescindible para la formación integral, en particular de los alumnos. Aunque el mismo Amavet advierte que esto solo se alcanzará sobre la base de una observación que considere, atienda y contemple los principios de una  Educación Física Renovada al tratar al cuerpo y 
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al movimiento no desde la materia, lo biológico, lo físico y la física, sino desde la complejidad que implica contar con una mirada que atienda a la interrelación de distintos campos disciplinares al momento de su justificación. 

Su convicción y la firmeza de sus palabras al fundamentar a la disciplina desde un enfoque humanista-existencialista provocaron un quiebre en la manera de pensar la educación física en sí, y a la vez desde la educación. Términos, enunciados y conceptos hasta ese momento desconocidos por el colectivo profesional educativo y académico; ideas y pensamientos complejos y problemáticos que encontraron la  escucha en la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación, culminando en la creación de la carrera en esta casa. 

Si bien la lectura de lo expresado por Amavet nos lleva a advertir la presencia de ciertos términos tales como  hombre cabal, hombre concreto, ente, somatotipo, instrumento, congénito, hereditario, adquirido, aptitudes, facultades, sustancia,  entre otros, intentar  leer sus palabras desde nuestra actual manera de pensar estaría falseando su línea argumental, que respondía a otros tiempos, impregnados por un pensamiento positivista, con una visión acerca del hombre casi exclusivamente biológico-mecanicista. Tiempos incipientes que, desde una mirada antropológica, filosófica y ontológica, proponían superar esta parcialidad con una lectura tendiente a la integridad. Una coe-xistencia  de  miradas  y  significados  que  al  ser  “productos  históricos 

[…] cambian […] en el transcurso del tiempo cuando cambian las de-mandas sobre los términos que los poseen […]” (Kuhn, 1987:100-101). 

Así como en párrafos anteriores mencioné a Foucault para tratar la cuestión de los enunciados que  preceden al pensamiento de Amavet ,  aquí retomo al mismo autor para pensar en los enunciados que le  siguen. 

Encuentro en los egresados de la carrera, herederos del legado de Amavet, a las personas indicadas para renovar a la educación física. 

Algunos, como es nuestro caso, por haber vivido el andamiaje de su decir al compartir su presencia; otros porque han seguido la ruta de 

“exploración” —como Amavet destacaba— al leer, releer e interpretar sus postulados. Como mencioné anteriormente, hoy nos encuentra transitando una senda de estudio de la disciplina, convencidos de la necesidad  de  su  resignificación,  reconocimiento  y  puesta  en  valor. 

– 69 –

Una senda encaminada a poner en cuestión su concepción y su realización, al “razonar desde la Educación Física y hacia la Educación Física” con la finalidad de superar la “dislocación educacional” sus-citada  por  las  disímiles  voces  que  se  “disputan”  la  primacía  de  su justificación;  voces  que  restringen  su  visión  al  analizar  las  “partes” 

perdiendo de vista el “todo” (1957: 77). 

Hemos intentado estar atentos a lo expresado por los autores consultados al elaborar nuestro propio discurso. Si bien en un principio nuestra intención solo fue recuperar la palabra de Amavet, luego de la lectura de su obra tenemos la expectativa de que sus palabras con-duzcan a fortalecer nuestra práctica académica tanto en la docencia, como en la extensión y la investigación. Principalmente por reparar en su voz cuando nos insta “[…] a investigar sin ataduras y con libertad[…]” (1967: Nota); y recurriendo —al igual que nuestro autor— a Heidegger,20 “lo permanente en el pensar es el camino”, me atrevo a expresar  sigamos caminando, para continuar en la senda de construcción de los enunciados que le siguen “[…] por cuanto lo pretendida-mente conocido en Educación Física, con ser mucho, da margen para mucho más[…]”  (1957:  Exordio).  Me atrevo a expresar que  por esa senda estamos transitando. 
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siendo un experimnto de laborstoro. O mefor dicho (y valiéndoncs del con
o do cxperimento), <l hombro iz Seado s pisgunts lmmelods &
Naturalez, pues mo 5o pieaa e tambin dcbe. sek v presnta hecha +
Ia Rasin. Fircc scr un hecho Sintomitico e s centnd y Ahciplins do

estgicén cmpirica rindan bomensie nada més que a1 recboiio, y tengon
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sini I csencia misma. de su desin, concrtada n pudei perd &5 i
desnudes tan deshumbrants e purezs, fut ac Tapretadaeome, profome,
b, do recibi un manto que lo cubrira paa sempre con Ty “enkibion
paidoia posterior. NI aum o1 hmanismo se SHevi0 3 Gcoubrr s o v
parte do cie manto,y st fué que,con rrs excepeiones, s paidtn gimmstiont
sigue cumpliendo e ot trigio destine, aun m esrits on s Ierat romin-
2o drandtin, o un cuerpo que Duscs o i

Toda Histoia de Ia Educacién Fisca, si bien ubica I etapa del razon-
et en ol e, clbico de o i, ot el cor 3c o shondr o
suficiente en I problemitica suscitada por ellos acerea do Io que debe cnten
derse por Educacién. Y advidrtase que no so trata aqui de promover un simple
nego especulativo (o fascimacion erftca), sino do penetrar ¢n 1a propi cwencia
do nuestra cultura occidental que all tiene sus orlgens. No en vang cads ver
que se avecina, o se cas en sos periodos dramatioos quc amamos crisis do
civilizacién o colapsos culturales, T fuerza ancestral nos impulss 3 buscar €]
palativo en un e setomo 4 Groci'. No se busca, por supuest, do ftro-
ucit forzadamente Tos patrones de vida en I cavidad 4 moldes 174idos, sino.
de aprehender con renovadas esperanzas Ja vitlidad del concepto coya Thalte
mabilidad es signo de remozamicito para quicnes sepan nterpretarlo Jacger ha
sinetizado admirsblemente este concepto: "L cduchcién 70 ¢ posiblo si que
50 olreza al eaprit una imagen del hombre tal como debe ser” He aqui, pucs,
sa inalterabilidad conceptual quo. puede resitr Ios cmbates del tenmpe bt
‘como Jas modificacioncs que Ja naturaleza y el esprity humanos pucden suirr
2 través do &, En pucblos distntos y distantis, en sociedadies do conducta dipar,
I cducacidn siempre debe tender ' Ia formacign de un tipo ideal de honpre
e obedezca a la caracteristica do sy matriz socal y ctsmica. La problemition
e defnir como habri de ser ese tipo do hombre pod scr distinta en ¢ada
Ingar y en cada momento histério, poro o que debe permanccer mariable 6
Ja necesidad del concepto; mejor dicho, do Sonceptualizar I educacién. Ante:
riormente hemos llamad la atencion acézca. e lo absurdo que significa ignorar
los imperativos de la naturaleza como. elemento primordial desde. ¢l quc b de
partic todo intento cducativ, Sortcand ol discido argumento de I paricu.
laridad racial hemos hecho hincapié en las carscteisticus éinicas en I peculi.
ridad del individuo que forma parte de un “pueblo’s del que brota como su
esencia. Este soria solamente ¢l “tipo pecofiske”, D ah
de Ja EDUCACION DE L0 FIsI
miento orientado que cducacién. intenc
represcatan csa “imagen del hombre tal como debo ser” que postula
en.cada sociedad pucde ser distinto, Aqui el problema ticho que.
o que se quicre y atendiendo 1o quo e posec. La otra concepeion que mos
pertencce, de T EDUCACION POR 10 FISICO, responde precimente & <o
2 Jo que se quicrc. Pero este anhelo, cuya eticidad podtia conerctarse educativt.
meate cn preguntarse “gqué s o quo dobo hacer?” (nucstea EDUCACION TOR
LO FISICO) ha de estar fundamentado en averiguar antes esto otror *sqaé s
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Por st sola 3 ctabece, detes e hograms. 5 sk s rofonds en Jor
Earos e Lectua y Comentaio do Tewis For o ant, cabe Sl v
o o amplitud . crudicin femiticn, oo o pontos . dealos s e
codores due sivan diectamento I fines cspecicos do st Tofcsorado S
erior do Educaion Fhicn A el propésto 5o clbora o presente couema:

19 La ubieacitn temporal del asunto a trtar offece In Nompida sencilles
de ciminar, en prinepio, toda diléctica acerca del problema del cuerpo y del
alma, como elementos contrapucstos, lo que més tarde habria de detcrminar el
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ficable)” medianto.al cnal toda cducaciin se hace posiole 3 restisgblc: T lacts. 8
DIEPOSIC deade, el hemos advertido, ndicn “orisen ' ‘pobtn fy pmcee i
¥ éate no_ puede ser otro qus o anto. minmo suscoptibie o ser cduchn. Tots 1
probiematicn_educativa, en s distinios Grdonex de contorido.y ‘proveccién mote:
dolticn, o evierte o'esto hecho tan Simple 3 3 SrbArKo condennd s pemmineeer
paradoieamente” ccults por Iy encesiva. Dromocitn de. i “aeber ser (oamements
Imaginato). Gue en un Tomenio dado parecis. desvieirac de1 propte em g
metatisico wino_ rean). oo cual v tegtin chlo— so Malls o permanento sedsscn
Irimiento. Ser concrcto objtivada en ente. & n Yoz traducido - parm Js orssion
e INDIVIDUO ‘PSICORISICO dostinato o 1 cducabiliad. Seré impartanty. moacir
on In singularidad Qs csto indiiduo chucable, aue a 1 ver de nodIviIe. (hor amar
pelecorminicaments intesrado), se ofroce sismpre diterercisd oripimatmeIIe He
chon e en mingin caso podrn modiicarse 61 todo mediente wra. elocaciss aus
otfacs aspecion comtradiciorios ().

Para lon propdsios dul praseno cstadio, va serd. thell adverle que esta Gitima
formula semintiea consitultd 1 Gpcién mis acerisda pars seribac n ‘aeh S
estmetiracign. (I0gica) do la Edueation Fiica y. por ohde: concoderls ss. masrs
también= bIcation on ol procows milal de o edncacion T P
o ‘pricoorginica primaria, demio Tn cus) omergon e faculietee. B ponen A
Hombre ol seF cducable, no s una has quetamante 5 (como la de 1on pedesialen

B Qe S Gt Tar e 1 desreovinini wwori . orets
it (memara) 1 Lnia sevds, o simesnte

B S ————
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LA EDUCAGION FISICA A NIVEL UNIVERSITARIO

Una asignatura a 1a cual reconocen pedagogos v educadores creciente im-
portancia como ncidental causa en Ia formacion total del Individuo e Ia edu-
Beicn fisien. Lo vida moderna parcce. condicionar a este aspecto educativo
Exigiendo de 1 un tratamiento ds acontuado tinte deportivo en virtud de con-
FaF on.Gog ‘valorcs ¢ticos que el deporto bion entendido y acordemente prac-
ticado leva mplicitos, Sin embargo ¥ no obstante el alcance del deporte como
factor penctrante e Ja socicdad, In educacion fisica s6lo debe asignarle y re-
conoecrie Ja ubicacion. correcta Gomo Un agente mas, enire otros, en 18 o-
Funtura del proceso cducativo de lo; jovenes.

£} gscenso a una disciplina formativa en el sentido de 145 “humanidades
Vivas” desdo su oprimida Posieion do signatura teepica es hipotética y pric-
ticamente $610 posible i lov responsables de Ia_conduceion y ejecucion de I
educacion {isica estén plenamente compenetrados en su mision formativa

S esti en csta ultima, genuina, pretensin cuando 12 propla_formacion de
un cuerpo docente para esta asignatura educativa se DIOCUTa en una institu-
o educativa Superior que por <i tiene ol destino de preparar educadores es-
petializados con . aceriado conocimiento de 188 materies pedagogicas, cien-
Fileas 3 culturales, indispencables en ¢l arte de ensenar.

Largos afios de silenciosa adecuacion a Jas peculiaridades de 1a ida ins-
titucional uiversitaria, figloso proceder tonstruetivo y firmedeterminacion
en'la consecucion de Tas fines, permiten hoy definie @ Ja_carrera, del Profe-
Sorado Universitasio en Educacion Fisica, como una carrera docente profesio
Hal par con Ins tradicionalcs de la Faculiad de Humanidades y Cienclas de
12 Baucacion

La observacién de cu plan de estudios desata la fundada sospecha de un
importants intento de retarmo a los conceptos de la armonia griega de Ia gim-
nistica y ia misica, pero hoy orentada éata al correlato somato-psiquico que
Sustentan oscuclas antropologicas ¥ filosoficas modernas

FPLAN DE ESTUDIO PARA EL PROFESORADO UNIVERSITARIO
EN EDUCACION FISICA

1 %0
Introduccion a Ia Educacion Fisica,
Gimndstica 1
Introduesién a la Flosofia
Peaagogia General.

Psicologia General
Anatomia. Funcional.

1 a0

Gimndstica 11
Didietica General.

Paicologia de la nifiez y adolescencia
Biologia.Pedagogica.

Fistologia Humana.
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tiomas”. Como concepto de clemental edicacion tradicional pude ser acptados
For ot parte. 5 adiinos que 1 prar nento cducacion v 1 s
el primer nicic o (s s o econscns coms o
T, nada fmpde deduci que Jos hijos ecbieran G ov progentorss m propls
expricniasectfcads, qu a5 i bl Gus o eomidin dobis
s método deneo do I teora paasalisa o d I o atibuye Cxcusvaments
- madre los derchos do sangre y cranza,y aun Sducacln. o nerea aq
Pero' st nteresa consigmar que 1o hios Toceran . mmento Intativ.(y
corrgido) de aguma G el a fn G gt b wpere b i
ultades comunes o distinas e cudn s, 3 vlvernos aqui 3 cocontrar I pre.
ponderancia neuestionable de o . aimentacii, abiigo, vivienda, pro
ey aptiadsfcr o s comservain, s st Y v
questo limo (apttudes fhicas) s com i vehicwlo prescidible paa tod
Jo demi. Aun para. sar al encuento do quienes sostvican g hay 3
ol lamenile o o de o i emimor e o
aquella preponderanci puce s fersespiritual en'el hombres priitivs (que o8
e Wicamos o Ia prehitoia) Hepe fossmente n oriucty st
en & conflucncia scnsoly s rencion exprcionsta n pucd prescndie ¢ 1
for fiica. Forquo s awsenci de g s6lo Hiene ' rempazante s
antguo: I presencia el cvrpo, ¥ cuanty mis Aty exprcsi st e, anl
o srk precusor de aquél L dansa, 1 que o ¢ infoye come una e e
‘manifestaconcs ms levadas del arte seria e aquelios Hempos 3cseo 1 Gnica
ol e s i, s it s doe o
nguajo simple, hasta I ieratin, n pocsa y e sens eligioso, S e nos
alt Mmoo proridad s mecsbdades sk, oo rcurs
. para o advenimicnto pasiclo. o poteio de T moccidades
't Eicamos cn el Bombeb prmitivo, vambicn o heros hecho
e’ formacion de s socedaies priitivis dc Ja cudls s oty
manera g al anlizar a cvolugibn dl ndividn (g e ealiod e duaidad
hombrc ujer, o pareja humana) heraos comenado por 1 famils, coamiicada
ena proley conictada con tro grupos humancs b, pasand por 1 discunida
“ordi no lovarian & I rganizacon tibal ya com ipo cement de souc.
dad en'i quo 5o adviete diversiicacidn de comeides urmanos

Hablar o Educacién en c hombre prinitvo (y po supucstoen su ccpeidn
s rudimentari) sera, corso ya o himos i, oo et xiva.
o o Educacidn Fiin. P t0to e 3¢ i como ¢l que asume o1
papl do educador deben recuri, mprecindibemente, 3 un fate do stencion
Concentrada y a n cuanto ¢ conoeimento fue GG 5o Gapvasadon: Eoon
‘Conocimicnto, poscidas ot l upucto Cducador, debieon s aduiidos “sut
idicticaments! por e primitivo método del eniao'y i emor. Fxtn s cipe.
ienca reenidn & cxperka do 1 anguti y e vy aarosr o i repiss
o srat ninico parh encara I mediacion e il chunstancial S
e Sigifique fat o respes por I tenminaloga centlics con
uek o tirminos e . nticin y o sl cmocion:
ol o et s o 3 o s s como 0
T 6o s quo vaclmos cn habiar de IchEeaci (qUe por o Bare 5o eco-
noce en mkho i) s sl s s o gsL0d 3 B e it
St del ombrs primiive, Do todss manerss, &t ngrn Ty imeleneia,
con l difecnci o e en e animal &t deds encerrd e cl inciny
Hred en s totslidad mis porfct, mientas s e ol hombe queds abiern
hician asin y ol cambio, o 1 1 e permit cesr 50 e Taranos cultrs,
Tarabojn .l piino unc Grin s s do Ia marauils de Jy coment 3 ¢
idos e hombrt iendo mds Duevo 0 s reient, ya b dezortrado e picds
cvolicionar menaiments, e capas hrgas y coras (Pologeamente damos
ogeain y sniogmis), Tl thoer WG ¢ Cubice peods Por of tharkion v
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de su_promocion, objeto v resultados cabriz volver & proguntarse sl constie
tuye realmente un “educacion”, tal cual promele su enunciado. La contmii-
dad y ol acrecentamiento gradial, que enun momento dado lbera A Ja per-
sona e la tutela ajend para prosoguir por Su cucnta (que 6 norma. Invaria-
ble de todo proceso educativo) ¢se da on ella de manera semejante o apro-
ximada a In rostanes?

Descontado que el organismo humano (como todo organismo vital) sufre
un ciclo evolutivo-involutivo que determin luego su desaparicion ;puede Tla-
marse educacion una aisciplina que practicamente desaparece mucho antes ¥
apenas atiende una parte del proceso, porque sélo en ella encuentra “rendi-
mientos® o “resullados” que la legitimicen? (Porque una educacién que, en tna
u otra forma, po prepare & su sujeio para Ia libertad v autodeterminacion a
10 Targo de 12 vida es sospechosa o mo serlotl {En camblo, superar el mero
cuerpo cxaltado, do suerto que Una conclencia desplerta ¥ viellante (surgida
o Obstante de 61 cuando 1o asiste on e<a intencion vivenciada) 10 atiends
en la medida que lo_considera imponderable para “dar afios  la vids Ul
¥ “vida Gt @ os afos™ (11) o5 ya una edusacién que acaso represente la
Zaucacion de tas educaciones!

Por oira parte, resulta absurdo admitr que el docente titulado cn esta
discipling, y cuya formacion técnico-diddetica se refuersa con estudios de va-
siable Tigor clentifico, pedagogico y humanistico, omita. precisamente esta. gl
tima_esencialidad, qué Jo convierie en educador, cuando debe dictar s clase
Celise de educadién fisica® rera on los programas oficiales de 1as esculas,
colegios y universidades) mutilando el aspecto més significativo de s acelon
educadora en ¢l Uempo, va que el solo espacio suels entenderse omo Eimnasio
0 campo de deportes. Ya no es difiil encontrar aqni 1a causa. por 1a cual Ia
obligatoriedad™ (tanias vocos resistda' por alumnos y padres) trate inirue:
tuosamente de reemplazar el vaclo de una “buena conviceion”, que es la Te-
Bla de oo de todo aguel qre pretend, roalmente, ensedar algo. Fn todo B
ado en que la norma Juridica empiens. por TobligAr” (pues 1n Sxperiencia -
mane acomseja COnstrulr de ese modo la Civilizaclom Ja notma. edueativa
—aue s su prolongacion— termina 12 tarea con 13 conviecion individual v
colectiva de “sentirse-obligado”. En nuestro caso, i ol aula no s convierce
en 1a mente el gimnasio Ia Gducacion Pisica perderd su oy canticativo
mis preciado: ser una educacién, a despecho de seguir subsistiondo como una
mera cjercitacion ain fin pero s fines.

Un'abandono radical de nuestro modo de pensar I actual Educacion Fi-
sica se impone con urgencia Lo expresado hasta aqui pretende sefsiar ol co-
mienzo de tal propisito, recurriendo modsstamenta & los aportaciones del len-
Buele 102ic0 v la comprobacion fenomenaldgica, en reciprocas y Heitas conee-
siones. En una época del mundo, do 1a cultura ¥ de la Hurznidad en que
o pequefio pucde agrandarse hasta Io asombroso (1a nvestigacion proporeiona
esas cast mdgicas revelaciones), ¥ 1o desmesurado plerde predicamento; bien
vale la pena " (pues esta dpoce o exige) exponerse & 1a pretension de hallar
una educacion de las educociones

£ otros trabajos fe continuard con tal propdsito

-

T i s b e o o st e b ecahe Tonha o Mot e 1o miemn
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3. A eata altura dol andllsts. Ja expresicn EDUCACION FISICA queda escindida
Dor una’ doble impropiedad uo 5o advierie Bor 1o omision XML deh ooy
il i) o T commaicion i vocublo. i i

mer lugae porate toda. edicacion amsiera Bor sor “paiauiea” (2) n el fongmino
commoscltiva, e 1a rocedt, ¥ g s huras porae c) suiets e b oo
g8, en’au estrictura fundamontal, un Tndividun paieotsica”ditsronciads. o inirere:

o it i oo, Kaia GOMlo’Ghees G, Siediun u 1os. cuuivocos. Snuerionments
sefislados enlos ‘untos 1 3 2, hacon deseabie Is neceriiad b bromover s meses
estructura “Topica 'de aauol vocablo compuesio. (ivcaciinFiice) parn ot g
ma. mevor ' Tesor siEnifiAcidn en Doa da Jo aun Tretonds Hrsersments Somg
“education”, 0 sea, v para decirlo da una maners condin  Care

UNA EDUCACION (o saber peiauico) PARA UNA RIERCITACION CORPO-
RAL Gidividuo peicoflico), 10 446 A0n. (como. \eremis legoy queda o *vovecs
tiva, tcloadsien”

Bn comsectoncia, osa_primora ostmetnracién logicn polria
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Duea soré ‘moccsarlo ‘superar ol verps (3, ‘4 que Slo signifigus {FRoraria 5 delak
do’saisirlo convenientomonts. Do aquf e Adeliate formmiaremon

51 U0 o0 EDUCACION. PSICOPISICA expressria tomar conciencia_de 1
necesidad ‘yrimiria do'acitie o caormo. (medinnte lov consabibos agentes dindrms
€00 quedsria 1 ks ‘o awo s 162 stk mursiers - mresarta, oo ant:
Una SCSDUCREY ngena. o' dojarts contormes 5 - £rin nimer do- roseramanin.
GO, polia s 1a. Silenie: puca para. comprobar aién 1o heses tabiisde. on
Gl i alto rado. 1" Tal rospuesta seria, Wianle pars ©1 hedakor. 3 sy 16
Bica a1 s qus In. i tandia: 13 de”sh aus? <Pucda
comarse’an i misma® Porauo va mo resiso mingun andiss. (o fonoméncidgies
ol lgeico) Ta idea o o ove chero aisindamenta ssstid (9 por shadidurn peschiey
pueda ‘on slgtn momento’ Adhariree & S1%o; 4 Ia cattura por dempior el o ve
lculo Que’ se tiene para Tevar s valiora earsal Pauldtinaments a sbridndons
caminn 1y comprobaciin que es desde ese. cuerpo, pracizamonie, dne . colsrn s
Bco Tumat, tanto en ol aprandisuia matabollsats buanis on 145 fatoras produscie.
021 it decisieo €ALATE Supdiads e DENSAT chs Cacrio comd wh senes (objote
Dosetdo por ‘un Vo exiraiiaments deseorporisate), o bien coms wn ser sesde b1y
Dlocronaltgicamonts, ser” con &1 (1), Porae porala do uny - etrs mamers bis
porapectivas tan ditintas ora el hacor pedasdsico qua todn . Fducacion. gucds
Compromstids, dusde 3ut bises concretss hasts us fmas. problemtssdon ¥
6 a0 B Venido ocurrlondo, sumdue rectpracss 7 forsosss FeCUicaGiones (prode.
cldsa suiio i i) wan GBSt oot eurs Ts. seleciin omtamenis tn
ate requiere rgcncia Dara evitar 1 ucesivas ¢ hstiicas erist euencionios
qua mds qu cducacionsicn son el hombre o concebido e inn s
Aesto 20 dcben (on nuestee, caso partienlan 108 eiterados rechaion ¢ acoamiocsy
‘que 14 denominada. Bincacion Fisica ha aovido soporisr ch ol fevenls shaceiive
500 Ta (a] donomnacion pueda suponer &1 resulthdo finl 4o un resentinomsy et
18 5 oV (G0 SITGRNS, DoF CLE) ¢ CooLe U soseci o Gl P
i T curioso es e an (sl coneopelon (xunavi por distnias rasones) no. o6 alia
sols. Todaviatiene vizencia 1a Hioa o que bor un 1ado.ea posisie ssste 1a ments
3 bor <1 oiro <l Cuurpo Bara quo, on i squlbrio o se gl permanshemn
Ceonof oo puestoan 1a balanzal puods aribare  una armosioss susiapcion
do’paried”. Ko doci. o menablmante e contundo 1o que ve viese dag rh
1o’ {anto iiterrado psicobloldgicamente). con To nus su supone atesrar Sesdo.Buben
en una lamcitable promiscuded de axnataras formativie o iamaties!

tar dada con 1n

henaki: Low ‘méindn sctonos el Deseaminsi.
80 53 Rt Ln i cur e et b e, or 4 smen e s s
R st as s vt b=






index-192_1.png
i INTRODUOCIGN AL ESTUDO D 1o FovCACN Thsica

R e i e s e
K o lupines s 1y ks oo o my i
e
e st e culgs oy e e
B s e oot Ly sl B & oty
FR B ey e o, i !
A ety & pnr L s s e
paeae et b s, Dt o e
A s, B g oo i o w0
SRSV Tl T S
S P 1 o o el i o
S ete i o 3 ey el vl e
i Sl T e ot [ s & T e
SRR L e ey, e e
distntas formas de lucha, Sobre Iz bise de cstas necesidades debid epmensoy
L o S Vo de S e ol o
e L
T e o e e s b b
e R T
et g o s el i it o
Pide's s o 8 gy e i s
e 3 = & e o s St
i e S i g Gl o
Hempre Sobro Ia e e Jo sdquiido.mataraione) splcheiei e
SRR derkbe sl e s s
By, S v 5l 7 i il
S i, b e bR Wl ool o
B e i bt i oo oo T
B o e s i e d, B v i
Sl e e s i o e . T 2
oy e ) 10 o ) s
TR R e M
Pt TR S i
o o e e i sl il il
et s coplcs o o o i o
i L, e e e O S i
s g iy T e
e o st e i
e Ll & i e 2 b sy 1
Bl e e sty bt e kot |
PR ey g S D s d e
Lttt R s e S
ey e S e s e o
s ey H bt llorby Gl - b
1 g S e

s recsiad primara de dimentase e sgrogue I d protogerse &l
ambicne cismico o st cf alberghe y oy Ve Ko s I e
o'l viviends, ctin l bosquo 15 caverna; ntes que <l 6l mambachsin,
1 picl del animal cazado o miert por atos. En o onden socal. st Fombios






index-91_1.png
ESTUDIO ESQUEMATICO PARA UNA INTERPRETACION RENOVADA
DE LA ASIGNATURA EDUCACION FISICA DENTRO DE LOS
PLANEAMIENTOS INTEGRALES DE EDUCACION
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2 INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA EDUGAGIGN Fisica
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REVISION TERMINOLOGICO SEMANTICA:

Dar un sentido nuevo (o renovado) & la equivoea expresion Educacion Fi-
sica exigird un estudio do sus posibles alternativas en funcion de 105 términos
{0 signas) que ba consiituyen o —como aqui se tratard— promover la agre-
gacion provisional de otros que orienien cometidos mis precisos aunque no
Sempre conciliables. Las investigaciones semioticas modernas G). (en sus as-
Dectos @ asequibiidad pars e aunio que estamos desarrollando) ofrecen una
Tica y alentadora. perspectiva. para Ia hipotesis. Ser forzcso, en principlo, coni-
Vertt 1a supuesta meoneilisbidsd do dos palabras (‘educacion” 'y “fisica”) en
uni proposielon en 1a que €l uso do dotorminadas “particulas-preposiciones”
oramaticales zenobiliien aquella inconelliabilidad. Vale decir (y 1o va en ello
Gn Jucgo de palabrasy  Jugar la “preposicion” en beneficio de Ia claridad de
Ii “bropasicion’. i “educacion” no ofroce ambigiiedad o oeurre o mismo con
“Gicieas cuya elucidacion ha promovido 143 anterores problemalizaciones. Accp-
tando 1a expresion PSICOFISICA (b) como mas aclarataria, cabe cntender que
ente " Deneficiarse con cita educacion asumird Ia ideniidad (primaria) de
INDIVIDUG PSICOFISICO o, para. {ormalizar 1ss proposicionts que siguen, se
resume.genér.camente en: Lo, PSICOFISICO. De manera_que une serie' de
Droposicionts deliberadamente en suspenco sintictico quedarian por desplegar-
£ Gecde Ta semiestructurada:

FDUCACION zo FIsico

Para arribar o una estructuracion légiea de 1a misma, usaremos, diserimi-
nada ¥ selectivaments, 135 proposiciones gramaticalos quo siCuen Y Cuya Acep-
Cién mds adecuada se traseribe para mayor claridad en el sigulente ousdro:

| £
B A H

NUEVAS SIGNIFICACIONES ¥ NECESIDAD DE UNA OPCION:

Cabe a continuacion “dar sentido” a cada ura de lis proposiciones re-
estructuradas e base A las proposiciones (como particulas lopicas) elegidas
¥ @ partir de la designacion orlpinal Bducacion Fisica, a su ves (y de paso)
fandformaca en Baucacon Pacotiiea para darie propiedad edicatia c-

lvar iy sanbio o Sesbicadbe 3 noardone pesinite o rlcin s s Cvsionsds Bvadn






index-193_1.png
ueNTES HSTORCAS n

scundas por aes de sangre o d intreses comuses congtityen s b, dnteo
s e Ty iy 5l cos cobrenis
el s togrn po otosmt. La educacion de s s fovenes e
e e iod s cometsdo G ipons . excncin n comin, propa
£ Sehpions b i e, B covescion todaviy g
o e ik e o g s degeminde e
B iveacn, inicn y comoida. Firs ya o problema del conoci
o oo s i) sdoptn. famas Animicas o cpiales g dan
T eeacin G Sitemas clgiosos o, Sir James Frer, 34
T s 5 rams. dorud,adite 1 cvoluion maglaclgén-cienca. £
ot con o seguida mayor e vade en omidad, tinde Jos
et e el enigna e a mueri.y Iaci.ol mundo pavorosd do 13
e o ek teoris Qe oo’ . del ‘DAt que
Tonfoen sl s potes, ot s necsdad d coneciminto (3 5b¢e
mible) ‘Siéndolor o domimate, par sy superordad sobro o demis
S i or s o oo e fopoencls o2t
e e preton Gorees el domiolo que dine 0 hci I paturzlen.
o e mpond n chal de i i c Al v, o orign do s
o s enchrvende s torde o 1 Hheracion iicn, o que poif
e Eeienda. pemiténdole Shiavan, inestiga, Gescubie o imvntar, Pero 1o
e hehen aqu —a menos prs 1 materiy quo estamos tstando
e i e e 4 o Educacion Fhica e do sof “educacion Gnica” para
o et n Enencit . 1 hombre proisoico soperir ya
e slamente e atiface T necesdade sprshanies 4l cucep, s>
e o o Cotmente 4l apirty y ambos som iados poc U
Iy elnconads melgengin, 8o noccsaio dstcar ambicn o mponderable
i 8 Tator soklogics en toda o Ge hombre, y poner sinisno.
et 6 cror de hacerlo. (como s dado ver algunas vcos) n forma
lada?

Nuestro Profesorado ha dado al estdio de 1 £
valor fupdaneotl  decivo pars dseubrs as pct
Larupaciones humanas, y proboder asi en cada cio y en cada ci
e o 0 4o odacacit imegal comeniente para la Sociedad. Di
o e T Socicdod e To o so mirs por arriba, micntas o los Pocbios quo
T ftcagan han de mirare desde sbaje, cnicndo en cuents | suclo d origen o,
o . tra manera: ~con conceplo ogiona”. L Historia ofrece s mismas
raaersies, poess quo emprery e diimo témine, s tnta (como en ete
oo o a hatoria e Ios e, Serfs de provecho aclarar quc I Hitoria s0
s Vs s ko o ottt o e s o e

b descabre 0 crea dindoles pos cato uma propia hitoria. Es por 5o tam-
b i an it st dh Pombrc y do bna “Histora
e it E. ambas ¢l clomento Thoma” s lo imvarable y_ estable. No
e S mis inchir s, como rerzo, 1 frse e reconoce ue el hombre
et el o aninal o e hitor' Para na Histoia d la Educscion Fisiea
idrin Tos mismos argumentos y bien podriamos deci que, defando de lado
o merameate. artaiv; debo infresarion, en prncipo, 13 istori del hombre:
et medida g Ste s rlacions formando grupos socales, o ot sc de
Do i T Shielogia, bien entendida qu e cost 1o puede prscindi, por
Fo st do J s, Fers o e et aqui o presindencias sno e prccmioen.
i T manes gl con o debe enocarse o problen: 31 &l
o bacia  sociodad o d e, ltma hci o primer. P en ot breve
o istérico de n Eucatin Ficy (y probablcmento en otros) enta cn
o un fecer actor: ) de I bicuidad regionl o terstre, quo 1o 05 ubi-
B tempora i espacil prcisment, ino lgo del que no debiers prexcindic
Sietin hitoriador, cam esha influencis del suclo y del clima sobre el individuo

i (0 do los Pucblos) un
)






index-196_1.png
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FUENTES HISTORICAS. .
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) LA MEDIACION CORPORAL LO MAS A MENUDO SE ME ESCAPA. SOLA-
MENTE PORQUE SOMOS DESINTEGRADOS PODEMOS HABLAR INDIS-
TINTAMENTE DE CUERPO ¥ ALMA. (Mauricio Merleau-Ponty, en La es-
tructura del comportamientor.
e trata de un nuevo “enjuiclamiento’, penctrante y agudo, del duslismo
Lckisno (Max Scheler, en “El puesto del hombre on ol cosmos” hiao olro
tanto): cn el cual, ¥ con notable rigor metodologico, se destaca la impres-
cindibilidad del eucrpo en foda operacion humana

1 YO XO SOY MI CUERPO, PERO NO PUEDO SER SIN KL (Eduardo Nicol,
en Paicologic de las situaciones vilales,

Se trata de wna refutacion y al mismo tempo un reconocimiento de la
imponderabilidad del cuerpo, 5 traves de I Impropiedad de 105 términos abso.
Lutos, corregidos hoy, por la relatividad (més precisa) de las proposiciones ba-
sadas en ol lenguaje 16gico. No ser ¢l cuerpo, pero “siendo”, 10 obstante, por
400 con @), 1) vex podrian conciliarse, en S ambigiedad, diciendo: soy en
‘o desde) mi cucrpo, Mis adelante se ampliard en detalle esta sensible am-
bigedad del lenguaje cusndo es trasladado al particularmente flosbtico

De nuevo se sefala el sentido posesivo de 1a expresién “mi cuerpo’

) LA CONCIENCIA ES INSTRUMENTO DEL CUERPO, (Raymond Ruyer, o
La conciencia y ¢l cuerpos

e trata de uns Lesis en ln cual In expresign “conciencia” dsume uba pro-
pledad fisiologica y peicoldgiea mas concreta y rigurosa, dentro del orden clen-
tifico, que la relacionada con “alma’, influida originariamente or el mi y
Ias creenclas. Lo importante. para nuestros fincs, cs csta relacion inmediata-
con el organismo “cucrpo?, ya relvindicado de un anonimato que 1o sumid en
cosa material. Obvio s afidis que en €sta “relacion” abora dada a Ia Inversa
(usto que cuerpo va no cs instrumento, sino Instrumentador), la valoracién
creciente de “conciencia” mplica al mismo tempo la significacion ineremen-
taca del cuerpo. EI “cuerpo obediente” (1) de ROUSseau es ahora (y con mu-
ha prudencia) ol orlginarlo “mandante” que ha do ser “interpretado” en -
n 1 integridad potencial Que encerra para ser realmente Aumano. (En sen-
o procesal: humanificacion corporal)

‘A esta altura de la presente derlvacion tematica corporal, adviértase, ya,
ue las cxpresiones: “tengo un cucrpo’, o Simplemente: “mi cuerpo”, adqule-
Fen una_interpretaclon-significacién. dudosa; pues si en cierta manera se
Itentifiea ¢l Yo con In Gonelentia 1y esta relacién se discute permanentemen-
161+ ¢dénde wbicamos un presunto poseedor y dénde su presunto objeto poseido?

G/ SOY EN EL CUERPO QUE PRETENDO MIO. (Citedra do Introduceion en

I Educacian Fisica Renovada, como apertura. problemética)

e trata de un planteo particular concerniente 3 Ia discipling que responde
 ese nombre: ¥ s uinclusion en este breve (e Intencional) muestrasio 3610
Ghedece 4 razoncs de CriUca comparada Y No & presunciones CoNsagratoriss o
sentenclosas. En cfecto, 3 los requerimientos de esa critica comparada, que
“esponden & 1 rigurosidad el actual lenguaje logico, so ha estructurado el
Dresente (aunque brevisimo) muestrario, en donde el cuerpo. (humano) asume.
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s, et que f primero ba do Hegar al concpto, itz b g dcbo
procirhio & o . discplina  orlemcion Tohc, e Educaciin

e o s o S s i o b i o
con o amirio. ¥ aun damos e 3 ropis facitad d comocer (f rgen del
roceo somoril) ha omitilo s métodor Hosdico o postlan . widad y
otlidd de o probloms, pary cacr en ol cror d resier cucstions parciales
que son s gue, com 210 st viend, han prodcido 1 dsiocacin e 1
errono de a crscnanza, No s bt ¥ito 0 10 ¢ i queido vee— en cf pano-
i, € imenso conjno de descubrinento  roaconts i scimados
Gt iglon y milnios pero e gusrdon ot % s pesr de 10— <t
cinion pandersble que hace o ropio bombre, como ety acor, Iy “me-
i de o as come pers en et oo e i cous gt 1

‘i saniiars vetaceb fana I s como o senids s o
i (priciamonts omis 1 prts de o co s st e
que o cabtan’), nootros postulriamos que s “medida” st ol
o a1 i o apiada 8 TODO (e todr conocido o coda. crous-
acia), anes e a g de oy PARTES do cae TODO, Es s que vemos n
necetiad de suzonar sobre a Educacién Fisca, ok e pretehder razonsk
Sobe cada o do s st iAot puc, oo 34 10 henos aprecids,
Etos s ncyen  exclayen, o bie duire mayer o mepor importacn, segin
e o prscrno Bstiics en cad poen y n cads e [mediv 5rac
empo). Brecisament. esta sintesis hstiica do 1as fuentcs nos permmitr adve
i, fuer do o detalles o cscnecedores y do a argacia ol o, o punios
clive para. itentar esa rorentacon do 1 Fducscy Frin que o o
Candoy o e on seaigad 1 Mmoo do la nccsidad de un Profesorado
Superil g

EL sentido que habremos de darle al contenido de csta locidn scri do una.
intensidad critica mucho mayor que Ja obicrvada en la caracterstica general,
pues resula propicia Ja oportunidad de esclarccer muchos aspectos de cita dis.
ciplina educativa mediante ol recurso do fa razén, Ya cn otra parte hemos adver.

Ia diferencia que debo existr cntre tazonar desdo Ta Educacion Fiica (o
actitud centrifuga), y ruzonar Jacia ella, desde fucra, hecho que hemos deno-
‘minado “ponerky e ucstion”. No obstante admiti quo en ¢l primer <aso so han
s fsecss subon ne-wiemmpin rupd i, ac ol gl e il
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o del hombre sc trata, en Ia mas fina percepeion de su toialidad viviente. Pues
5 en o genérico del decir: “el hombre tiene cuerpo”, fo ocurre nada; en la
snsodicha conjugacion en primera. persona: "yo tengo un CUErpo” (o bien, sim-
Dlemente: “mi cuerpo™, ocurre todo cuanto de problematizacién ofrcce ¢
hombre e s mismo ¥ Gh sus productos de pensamicnto y obra. Aqui esta cf
1icolto que I educacién tal vez o quiera ver, aunque tamblén tal vision (de
{5 reveladora, por Suplesto) le demande wna. tarea do “ro-visign” asombrosa-
Jente csforzada. Los tiompos que corren son propielas, por olra pate, para
revivir ese asombro que dio lugar 4 1a perenne Filosofia

Prepurando €l ambiente del escenario que habrd do ocupar, hasta ahora
n modesto actor, vestido (aunque no investido todavia) con ropajes de edu-
cacion. aicemos ol t¢lén con un prologo de sucintos ¥ escopidos advertimientos.

Rejerencias corporates modernas

A1 (QUE SIGNIFICA PARA EL HOMBRE
Paul Ludwig Landsberg)

ENER CUERPO? (Max Scheler y

Se (rata del planteo que la Antropologia Pilosotica hace a su similar, como
cicnela empirica (AntropologiaFisica). abriendo e camino 4 la mis amplia
especulacion en cste orden del pensamiento; no para enturblar 1a facticidad
el enunciado: el hombre tiene cucrpor, sino Dara servir & posteriores inves-
gaciones que resuelven teorias cientificas en considerable aumento. Hoy s
advierte que las ciencias fhcticas encaran intimes problemas que 1a filosofia
{como filosofia de. ) plantea en sus propios campos. Planteo semejante pro-

ve Ammold Gehien (EI hombre. su indole ¥ su puesio en ol mundo) cuando
pregunta: ccomo ha de ser el cuerpo de un ente espiritual?

B1 YO 50Y MI CUERPO. (Gabriel Marcel, en Journal Metaphysique)

Se trata de una afirmacion (apodictica) cuyas implicancias de vuelo me-
tafisico dentro de 1a obra no corresponde anallzar aqui. Tal aparente falta dc
respeto quedard explicada (acaso_ disculpada) cuando 4l final del presente
inuestrarlo Intencionado de definlelones, <o cotejen v analicen sus contenidos
para una formulacin que sirva de apertura al fin que esto trabajo persiguc
eI cuerpo-ser pare una renovacion del contenido (v expresion de a Educacion

e todas maneras, el propdsiio s sehalar el sentido posesivo de ka expre-
sidn " cuerpo”.

©) EL CUERPO, TAL COMO ES PARA ML, NO SE ME APARECE EN EL M-

DIO DEL MUNDO. (Jean Paul Sartre, en Bl ser v la nada;

So trats del cuerpo “vivido® en la més plena experiencia personal ¥ nc
el que, como objeto de observacidn, curiosidad o estudlo, vemos trasladads
al escenario mltiple donde ol sujoto observador ordena ¥ clasiflca las cosas
Imotivo de su interés; ¥ esto, cominmente, con 1a ingenua desaprension de
aue 10 advierte a tiempo el nstante en que el 5o mismo” pucde Nlogar a con
vertirse on “cosa’. Responsablemente, ya Ortega y Gassel lo habia advertidc
en su contraposicion de “cosa” y “persona’; “cosa ¢ 1o utilzable; persona e

antianamente - Jo que tiene fines propios, o 1o utilizable”

Nuevamente s sefiala que la extracaion de un pirrafo-pensamiento de
wna obra o pretende caracterizarla, sino extrapelar constancias significativas
para un mucsteario de comeidencas que, como queda dicho on B, persiguen
un propsito.
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FUENTES HISTORICAS Kl

deban las primeras técnicas del arte de respirar bien por la nariz, por la boca y
en forma alternada. Una enciclopedia médica de més de 60 volimenes confirma
la evidencia de que en cllos las formas terapéuticas de la Educacién Fisica pre-
valecieron por sobre las especificamente bélicas.

En el tercer milenio antes de Cristo también debemos ubicar la civilizacién
de la India, cuyas inclinaciones hacia la Educacién Fisica terapéutica la sitia
en un mismo plano quc la anterior. En el cédigo sagrado de los Vedas se advier-
ten cjercitaciones de profunda significacién higiénica, como los masajes, ablu-
ciones  téenicas precientificas respiratorias que constituyen una verdadera tra-
dicién. Esta inclinacién por las formas terapéuticas estd confirmada por Ia evi-
dencia de auténticas escuelas de medicina durante la época de la filosofia ética
de Buda, cinco siglos anterior a nuestra era.

En conclusién:

a) La primera ctapa histérica de la Educacién Fisica habremos de hallarla
en las profundidades de un pasado humano muy proximo al subhombre, en cl
que aquélla_podria haber significado su “tnica educacién”. Las necesidades
vegetativas del organismo imperan en lo fisico; y la carencia de longuaje arti-
culado harian del cuerpo un instrumento expresivo singularmente ttil, pues tanto
la mimica como la gesticulacién y luego la danza serian las precursoras del

lenguaje.

b) Las primeras organizaciones tribales dieron, asimismo, a la Educacién
Fisica. ol pipol prepondurants do. atte o técmica. ensembie para formar sus
guerreros. La expresividad corporal no s6lo hubo de preceder al lenguaje como
medio de relacién social, sino también hubo de ser el Gnico intérprete de Ja
esfera animica del hombre, como lo demuestran sus danzas religiosas, guerreras,
orgidsticas, etc,

¢) A pesar de no conocerse como tal, Ja Educacién Fisica debié de ser la
més “retrospectiva” de las educaciones.

d) Con el advenimiento del lenguaje, y en proporcién inversa, el cuerpo
debi perder su preponderante papel de primitiva expresion humana y social

€) Con el asentamiento de las culturas més avanzadas (neolitico superior)
aparecen las primeras civilizaciones, y en ellas se advierten ya dos formas dis-
tintas, interpretativas y aplicativas, de la Educacién Fisica: las formas terapéu-
ticas y las que desde un principio fueron preponderantemente bélicas.

f) Las causas y motivaciones de esta divisién (que se concretan en un
PORQUE) han de hallarse en las “caracteristicas regionales” o asiento de las
civilizaciones, y éstas serén ¢l fundamento de peculiaridades étnicas que s im-
pregnan de una u otra forma.

) Estas peculiaridades étnicas hallan su PARA QUE en las formas de vida
de las comunidades, que conforman sus ideales educativos cn filosofias que
sostienen, ya la espiritualidad sobre Ja_materialidad, mediante pricticas higié-
nicas y m4gicas; o bien el materialismo de la fucrza y la conquista, con el recurso
de pricticas guerreras.

b) El aspecto histérico descriptivo, para una Historia de la Educacién Fi-
sica, s6lo nos permite retener el COMO; considerindose un defecto esta forma
de ilustracién, puesto que separa a la Historia de la Educacién Fisica de la
Historia de la Educacién, y a ésta de la Historia del Hombre y de la Sociedad,
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1ado incluyendo I particula 1ogica en, con 1o cusl queda asi re-exructurado;
Soy 0 %) cuerps que prefendo 17) mio, Pues de esta manera el concepto no
aueda cerrado en i mismo, sino ablerto 4 todo orden de posibiidades. espectal-
Inentc en ol orden formativo d toda educacidn posible. Lo sorprendente 65 que
1a total proximidad del cuerpo (a1 punto de quedar fundido con aquél que 1o pien
<a) determina su olvido como instrurmentador de ese mismo pensamiento, pUes lo
dota del qutentico sentir para ¢l pensar creador; y ambos (sin excluirse) de-
Sembozan en ese “comportamiento humano”, tan dificl (diriase imposible) ma-
ejar desde fuera como Ias Cosas que realmente se poseen ¥, por 1o tanto, no
representan e “s) mismo” en cada caso particular Cutndo Merleau-Ponty ex-
Presa I general omisten dc I “mediacion corporal” en todo acto donde el cuer-—
Bo no asume e objetivo papel de Instrumento, esti senalando ¢l punto desde
ol cun) el ensayo de Ruyer enfatiza la relevancia de éste en una posible inver-
Siom de.cometidos; 1n conclencia o uilizada para resolver cusstiones de de-
talle, ya que el cuerpo (real) ¢s la guid de Los COMpOILAMIENtos pslcoorganicos
En esta serie de espesulaciones metafisicas, psicoldgicas y heuristicss, queds.
on pie, para esta primera rerlexion, que el cubrpo ya no s plensa como mero
ustantivo (“cuerpo de hadie"), sino como ¢l exitente tipo primordial desde el
cunl todo Io humano se hace visible, desplegable y pesfectible. Usaremos como
paracigma revelador de un nuevo pensamiento acerca de 6 ¥ espectalmente
para todo Eoucassn. I sentencions frase e Mesleau-Ponly: SOLANENTE POKQUE

£ Retiexdon sequnda

No seria muy aventurado conveni que el “doscubrimiento” del cuerpo. co-
1m0 “euerpo real o vivido® (1) so ha.producido cuando en su conjugacion pose-
slonal mi cusrpo) 50 ha uiado de preferencia ' primera persona. Este subje-
vismo solipsista fue progresivamente consoliddndose con los aportes d Ta -
vestigacion cientifica, hoy  culminando —tal vez— con 10s escubrimientos de
1a biologia molecular y los sistemas autogobernables (cibernéticar . Lo ekerto es
que tal nueva manera de pensar el cuerpo no st sendo aprovehada por es1
rducacion qus se hace Hamar “disica’, 1l por cuslqulera oira de las educaclones
aue parten de wn compartimicnto utopico del ente corporal para reslamar su
prioridad. No es exirafio, entonces, que ciertas expresiones de uso en boga, co-
o “enajenaelon” y “cultura de masas, tralen de tapir ol pozo descubierio
porque Ia mirada no alcanza & panetrar su fecunda profundidad. De todas ma-
neras, s tales expresiones (como muchas otras) constituyen el habito del con
formismo, 1a educacion del hombre (realisticamente, do los hombres, como V-
Femos luego) no pasaca de sor una educacion usual e ves de una renovada
Caucacion esencial

Otra meditacion que surge de Ja expresion “uni cuerpo” es Ja que. al mar-
en del solipsismo fllosafico. abre In perspeciiva de un cuerpo singular para
cada_ cual. To que 2 contzapone 4 Ia KOcIéN de “masa”, Infortunadamente ras-
ladada do I Fisica a los grupos humanos. Bl cuerpo singular ¥a no es motivo
de controversia cientifien. Las Investigaciones actuales de la espesialidad ge-
netica confirman, cada ve s, el diferancialismo bioligico do 1ax expecies vi-
vas.y el de sus variedades, donde I rolacion oganismo-medio ambiente crea
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11 aso

Teoria Especial de la Gimndstica,
Gimnistica 111.

Sociologia General

Historia de I Educacion.
Pilosotia de las Clencias.

v As0

Seminario e investigaciones de Educacion Fisica.
Filosofia de 11 Edueacion,

Sociologia Eaucacional o Politca Educacional y Organizacién Escolar.
Psicopedngogia o Pedagogia Diferenciads.

Mctodolozia Espeelal y Prictica de la Bducacion Fisica
Historia_Argentina,

Copacidad de idiomas. (2)

Ho de notarie muy especialmente que el aspecto tionico especifico, fun-
domenial para el desemperio profesional, estd provisto en Ja catedra Girmnds-
tiea que, en sus tres curcos. cumple con ¢l Lratamionto de los principales agen-
tes practicos do 13 cdueacion fsica

GIMNASTICA 1

Historia de la Educacién Tisica,
Sistemtica de las ejercitaciones corporales
Formacion Basica del Cuerpo y del Movimiento 1,
Gimnasta, Propedtica.

Natacion 1

Atletismo 1.

Esteristica 1: Pelota al cesto,
Voteibol
Basauetbol
Fiitbal

GIMNASTICA It

Metodologia General de les ejercltaciones corporales
Formacion Bisica del Cuerpo y del Movimiento 1.
Natacion 11
Adletismo 11

o

nnssia Fementna,
Bscuelas do Gimnasia 1
Gimnasia Maseulin,
{ Recreacién,
Actividades Gimnisticas Complementatias I: |

texcurstontsmo.
Esteristica 11: Voleibol,

Basquethol
Handbol
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€l papel de protagonista Como podri. apreciarse, no s trata del cuerpo comin,
observado coidianamente, mis en 15 otros que en uno mismo; ni del que, ocu-
pando un lugar intransferible en el espacio, nos proporciona la nocién ele-
mental de una mera evidencia soclologica ¥ aun Juridica. Tampoco el que, rc
vistiéndoso yolsticamente, nos formula en primera persona In soledad del dolor
¥ 1a enfermedad, ol ogoismo o Iaz vivencias mistieas. Pues siendo todo eeto, no
¢ agota en las sumadas visiones o exploraciones de los especialistas, nl mucho
imenos en su sintesis, donde cse “algo mds” cstd constantemente preparando
S fuga Curiosamente cse “algo mis” y en esricta propiedad terminolo-
e o cs alfo faltante que ha de hallarse para completarlo, sino un “algo-
Que. en clerto modo, Ie viere de afuera y, en este cas0, para comprenderlo. No
5 una paradoja ni un acertijo: se trata. senclllamente, de 14 manera de pensar-
o (imaginario) . Pensarlo como céreel. tumba o templo; pensarlo como mate-
ria o carne, como objeto acabado de Ia naturaleza (facium o faclendum) o
como existente tipo. De la manera como cse pensamiento se hace expliclto en
o lenguaje. coben formas comunes para expresarlo en términos ¥ proposiciones
a4 veces coincidentes y @ veces contrapuestos. No scria nada s In mencion o
& nocion_proposicional quedaran en permanente controversia en el terreno
de Ia linguistica (esto s riqueza idiomatica, en limo término) . pero resulta
peligraso_cuando el uso del signo y su ubieacion en la estructura temética
determinan, también ¥ correlativamente, ol uso del objeto designado. En ol
brevisimo muestrario arriba expuesto 1de seleceion losofica y pslcoldglea) se
advierie un nuevo sistema de pensar el cuerpo. Sin mayor abuRAATIENLo ss-
tematico el proposito perseguido elude la pretension erudita en beneficio del
hallazgo de nuevos cauces educativos) corresponde ahora realizar una. sucinta
critiea. comparada de los autores ¥ pensamientos expresados.

CRITICA COMPARADA ACERCA DE LA PROBLEMATICA CORPORAL

A1 Refiexion primera.

Scheler y Landsberg 1y en acotacion. Gehlen) descubren el cuerpo desde ol
‘it Mirada retrospectiva que indica el esencialismo filosofico en su aproxi-
macion al pensamiento_fenomenolégico. Sin embargo priva 1a nocién fener
tener cuerpoy, que en Marcel se advierte en ¢l “mi” (apbeope de mior, ante-
PUeSto a cuerpo, mo obstante que ara AlMAY que “se es en ¢1°, Su vuelo meta-
fisica 1m0 es facil de seguir. pero hay una constatacién de la primacia del ser
sobre el tener cuando on su obra (g, 3011 dice: Es extremadamente diict
determinar Ia diferencia entre Jo que se ¢5 3 lo que se tiene, cs dificultoso ex-
presario en forma conceptual, y sin embargo debe ser posibie hacerlo”. Afade
lucgo: “Pero por obra del amor y In creacion el tener se ICorpora ol ser ¥ ¢
convierte en ser”. Ahora bicn: como el cucrpo no tiene wna existencia indepen-
diente de su presunto poseedor (como una lapicera, por eiemplo, qus so pueds
perder, regalar o sustraer). ¢l acto de pertenencia queda anuiado por Ja vi-
vencia de “ser en 61 y desde 61" y tanto da que tal relacion de pertencnela sen

Foc mieniras s manienga In constatacion indubitable del “ser corporel-

Asi parscen aclararlo Sartre y Nical (sin €nirar & exuminar sus 7o

pectivas dostrinas flosdficas) cuando el primero express, en su “tal como o8
‘el cuerpo) para mi”, la imposibilidad de contemplarlo afuera; en tanto que
el segundo no admite “sex el Cuerpa” (€l $uyo DIopio) Dero si admite 1o poder
ser sin @, Precisamente desde Ia catedra (INTRODUCCION A LA EDUCACION
FISICA RENOVADA) hemos hecho In sugerencia de clarificar el anterlor enun-
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Lerada “mi cuerpo”s que i bien se wilizaba para explicar el “ser en &I” (refu
tando el tradicional dualismo cuerpo-alma) no aclaraba acl todo 1o que una fn:
penetracion criterio-légica tal vez no vachara en seflalar como un VESUgIo de
Swaticmo residual”. Naturalment que el lepguaje es una rotulasion necesaria
que no pretende ser 1a realidad misma, siho su aproximacion mis rigurosa. Pero
el easo presente surce una duda metodiea que parsce poncr de un lado al
Sireto moseeror s del oiro un objefo poseido. Aboa blen: si ¢l scr (como siendo
o alra o e alguicn) ha de sor ubicado, para dar legitimidad al cuerpo vivido

Jor mi £donde €St para ser e mSmO? Si Yo no pucco ser yo sin el cucpo.

ero ¢ cuerpo €, &l ves. o 1*mi cueryo”s quién soy YO, quE PATa ser nece-

o oncersamne e algo que me perlencce? (suleto poscedor ¥ abjeto poseido)
No <t ik pensar, e todo esto. que se trata, no de un Yo que es, sino de un
o e fiene? Esis disquisiciones metafisicas SOBFe Ui Ser quE PATA norobros s

Hundamentamente “psicofisico”. han sido exiraidas, con 18 variantes que im-
Jont uh mueto AN, de 1 obra de Gabriel Mareel “El misterio del Ser” (edi-
Ul castellanas . £1 objeto de esta enjundiosn problematica corporal 1o e, pre-
eamente. introducis a) educador on ol puro pensamiento filosofico referido al
\ema (por demis aqui escueto § carcnte do sistoma); sino ponerlo frente & un
Drablema que. en 1a medida que pueda interesarlo (ya que trabaja con menizs ¥
Limimicatos corporeizados) lo conmueva profundamente con respecto @ sus
abituales formas de encarar la ensenanza. Y, preferentzmente, con relacion
22 v xastada expresion: “Bducacion Integral”, de 1a que abusa Gnto ¥ s
cmbargo no consigue nada.

De cuslquier manera, y sin arrogarse una interpretacién més clara para
el educador que o s6lo plensa. sino también actia. queda en consid:racion I
Bostulaclon de la cdtedra, que se reitera

S0Y EN EL CUERPO QUE PRETENDO MIO. (GUERFO - SER)

CONSECURN

CIAS Y PERSPECTIVAS:

L busqueda de una base originaria, organizadora y operacional, de todd
cducacion humana, se dirige hoy hacks ¢l cuerpo vivido en su “Intimidad con-
Sizo mismo (forma. psiquiea) y on su condicion de "Ser para los demds” (forma.
“orporalr. como exprésara Max Seheler cn £l Puesto del Hombre en ¢l Cosmos.
A4 mismo. esn bisgueda se extiende a las relaciones exiracorporales entre ¢l
ontos 3l energetica cosmica, dando lugar a mucvas disciplinas antropocds-
micas de reveladoras  inéditas formas de educacion. De suerte que un cambio
Fadical ¢ €] pensamiento edcativo habrd de sobrevenir; no por las formas
Setunies on constante rovision, sino par nsospechados descubrimientos en donde
i hombie ¥ @ universo, abarcados cn una sintesis, o podrin ser explorades
Leparadamente 1 enfrentados por ambiciones superaiivas. Con mucha pruden

. para hallar formas convencionales do un pensamiento de transicion, dirfase
. hasta abora, T4 4<ucation 1o ha Sido otra cosa que un enorme esfucrzo ais-
berso. Esticrzo que ha oblenido Gxitos brilantisimos, pero también fracasos
humilintes. Dispersion que ora. traza un caming de inconcebible comunicacion
con' el satélite terrestre, y Mo obatante AYARZ2 VAEoS e imprecisos pasos en cl
Canvino de una deseable pacificacién planetaria, La relteracién de quo Ja forma
de pensar determina (salvo imponderables o impedimentos deliberados) 1a
manera de obrar, siguc ¥ SGuIrk en ple siempre quo este PENsAr operativo no
“ cscinda del sentir: pucs ambos habitan el MmO cuerpo vivido, Precisamente.
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constantemente muevas formas mutantes ¥ cuténicas. La nosion de individuo
indivisible, inico ¢ Intransierible) s refuerza, en su inmaculada especulacion
searctica, con Ia definicion experimental: "lodo individuo esid codificado ge-
néticamente”. Ineluso los denominadas Ciencias del Hombre habrin d> refun-
damentarse, para enriquecer sobriaments su desplicgue epistemologico, & par-
Hr e una movisima “clencia del individuo” Muy reclentemente (aunque por
influjo de la aceleracion en que vivimos tal vz convendria Gesir: hace bastan-
te tiempo) los biologos expresaban que “todavia la morfalogia no ha
plicada fisioogicamente” y uno ce ellos, Julidh Huxley, centenciaba:
Fledad de los sercs humanos cs el hecho mismo del progreso. (Libres pero des-
igualest”. Listima que Ia intromision dcolégica v los dogmatismos de t0do or-
den eaturblan constantemente a claridad cada vez mds meridiana del "razo-
namiento racional” y del “razonamiento experimental”; pues hasia cstas dos
uismos pilares de la ciencia han sido enturbiados por 1a promiscua ¥ avasalla-
ot “ractonalizacion

De 10 qu: queda en claro en esta segunda reflexion, resalta la cxpresion "l
cuerpo” remitida a 1a individualidad diferenciada; y qe “ser” y “lener”. fuera
de su conjugacion gramatical, abren la perspectiva de una conjugacion exis-
tencial necesitada (para los fines del presente ensayo) de una examinacion ter
minclogica. 1

©1 Refiexion tercers:

La nueva forma de pensas el Cuerpo requicre, PATA una nuev Lambien, fun-
clonalidad humana tanto formadora cuanto creadora, una revision del lengua
Je que o expresa (o pretende expresarlo) deniro de esa modalidad. Esto no
quiere decir que esa funcionaiidad psicocorporal sea mutante en si misma (es-
pecificamente por 1a sola varlacion del pensamiento vulgar o clentifico que
ia envuelve una y otra ves. Ejemplos de variacion psicofisilégica. interna se
‘muestran en laboratorlos experimentales, poro se trata de variaciones de melo-
iy no de cambio total de la misma. Pero s, quiere decir que una nueva for-
Ia de pensar descubre resortes ocultos, no aprovechados antes, y parla no-
clones enraizadas que en un tempo se consideraron rrefutables. En el prologo
de una obra de Samuel Alexander, Y 4 PropGsito del tema que €stamos desarro-
lando, John Dewey expresaba: “exsten clertos hibitos y actitudcs organicos.
bisicos, centrales, que condicionan cada uno de huestros actos cada empICo que
hacemos de nosoiros mismos”. Tal vez scan muchos 105 educadores que desco-
sogcan esta frase tan reveladora de 105 secretos que encierra la Mueva nocion
del cuerpo-ser. ¥ que una Educaclén renovada pondria de manifiesto, preci-
samente por un camblo cada vez mis urgente del pensamiento correspondiente.

Es ya un lugar comun para 1as disciplinas picologicas ¥ pedngogicas. que
forma de pensar determina salvo impedimentos circunstanciales) la manera
de obrar”. :Qué no decir cuzndo ¢l pensar cs correlativamente sentido desdo ol
cuerpo-ser, y no stmplemente “repetitivo”, cual es 13 actitud del que piensa con
1 nocion de cuerpo-tener!

La revision ierminolégica del nuevo lenguale (particularmente psicofiloss-
fieo) que “descubre” el cuerpo como un “yo mismo” encarnado, variabilizado
actuante, requiere de cierta critica logica para hacerlo comprensible al educa-
dor que s, precicamente, quien 1o gula en I aventura humana de su realisa
clon total. En las refiexiones anteriores se hacia hincapié en lu expresion rel
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fura en esto ltimo, y st no en Lodas, por To menos en gran parte de 1as asig-
naturas escolares debe tener cabida como doctrina esclarocedora de Ia. salud
en aceion y del saber activo.

CONSECUENCIAS Y PERSPECTIVAS:

Con Io anterior habrd. de vislumbrarse que existe (imprecisamente or cierto)
una discipling, presuntamente educaiiva, cuyo objeto y cuyo método propios
Geberian concurrir & Aumanizar el cuerso del hombre como base insoslayable
de toda educacion posible; ain por sobre el obstinado Intento de convertirlo
ch un producto més de Ia teenificasion. Consecucncia evidente de un duslismo
superado, In expresion “educacion fisica” no alcanza a satisfacer tan imponde-
cable y necesario cometido particular. Entre “cuerpo humano” y “cuerpo huma-
nizado’” se abre todavia un abismo procesal que reclama una. diseiplina dind-
mica ain o del todo definida ¥, por ende, no emprendida. Urge una zevision,
tanto terminoldgica cuanto semintica, para que esta cucstionada Educacion
Fisica no solo rehabilite su identidad opaca, sino también (y en virtud de ello)
‘e instale definitivamente en ese vacio procesal donde tal vez s encuentre, en
espera de descubrimiento, el factor organiador do un humanismo vivo, palpi-
tante y expresivo, tantas veces perseguido por olros caminos

Por el momento, y en elaboracon provisionl, In frase: “educacién desde y
por lo psicofisico” podia satisfacer csta. demands. de clarificacion y emprendi.
miento. En futuros trabajos se tratarin sus fundamentaciones,
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comienzos) juvenil que busca expresarse de alguna MaRers; asi como también
e aljuna manera. salir del anominato en el que se ven sumergidos.

Liimese a €sto “rebeldia”, o caliiquese con términos de indole delictiva, 1o
cierto es que constituge un hecho Innegable que, si para Ia sociedad astual ¢5
S problema, para Ia juventud protagonista no deja de constituir un insoporta-
ble arama.

S s piensa en esto detenidamente, y se piensa en el sentido de arribar &
soluciones viables, Ia Bducacién Fisica, conducica por una Pedagogia renovadora
e sus actuales mamifestacioncs, coupark un IUgr CoMo TUNEA Io YO anies:
< blen ‘antes no 5 suseitaron los problemas que hoy la. colocan como una de
Jes mis firmes y prometedoras soluciones de equllibrio social emocional

5. Desarrotlo sintético de su Apticabilidad.

De acuerdo con Ias consideraciones expresadas antesiormente, Ja Educacién
Fisica apareceria como un clima que abarca todo el dmbito de 1a Escuela. pese
ot Sus agentes Instrumentales (gimnasia, juego, depores, etc.) se realicen
2 iares capeciales ubicados dentro o fuera de ella Bn estos se elabora y per-
fecciona el mstramento peicofisico fundamental” mediante el cual el educando
utue, aprende y realiza su saber. Pero en aquella adauiere ese saber ¥ 10 hace Gt
St 1o vids, para i mismo y para a Sociedad. Esta nocion elemental hace que
2 aplicabiidad deva ser comparida diferencial pero armonicamente or todos
105 edueadores, cualesquiera. sean sus especialidades o cometids.

Précticamente, esto significaria que el docente del aula 1o ignorara lo que
ocurre en €l gimnasio o campo de Juegos, y que el docente fisico no fuera ajenc
230 que e enseia en ol aula, Porque el cducando, siendo siempre €l mismo Dara
Gmbos, no debe sF sometido @ exigenclas que lo perturben ni puede ser “for-
inado” en base o remiendos.

“Desde el estricto punto de vista del llamado educador fisico (2), las nociones
(por o menoe) acerca del contentdo de las materias de aula que cursan 1oy
educandos puéstos 4 S cuidado transitoriamente son wsi imprescindibles para
Comiponer ¢l propio programa de trabajo. Esto es muy importante para estabiecer
Ja diferencia. que media entre Impartix 1a disciplina en un club deportivo (por
clempio) y a que debe adecuar (integrande) en una escucla, en un colegio, en un
Chablocimiento de ensefianz especial o ¢n una universidad. B olvido de estas
remisas fundamentales ex lo que ha provocado Ia decadencia de la Bducacion
Pisica Eseolar (o pedagoica) en la misma medida en que ha sido encumbraca
como especticulo piblico. ¥ también (aunque 1o en todos los cas0s) 1a que ha
hecho subestimar In labor del docente en Educacién Fisica.

“Pero por 0ira parte a ensenanza on el aula (0 en el taller) h descuidado
Jamentaplemente las relacioncs que toda ASENALra debe mantener con QuICH
prende;  quién aprende (sea nifo, adolescente o joven) merece nto un suber
de si y ana. considoracion por parte de quien le ensefe talcs menesteres, como
€se oifo saber administrado & base de leceiones que lo ubican en Ja cultura de
£ tiempo, mas no siempre en el “cultivo” de sus propias ¥ congénites posibili-
Gades, L Educacion Fisica, entre otras disclplinas de naturaleza enddgena, fi-
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cadente) de las mulfitudes descreidas que buscan moivos puerils para
reorientars. Pero si por fundadas razonce do logica, I deporte hnbiers
do ser desluzd cno deidad mulitudinari Soniemporines, va et
claborada Iy otra fommula del engafo colectivo: “propara para 1 Jocha
por I vida". Do estar pedagégicamente incluido e un planico. e
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deben ser promovidos, sa que muchas veces vienen “despiertos” en los sujetos
(somatoténicos), no_abstante que en todos 10s casos deben Ser orientadss (a
veces “seorientatios™ . Un error de concepto ha llevado a estimular los impulsos
idicos despiertos hacia las formas exclusivas de los_competencias entre 105
modios dc In Educacién Fisica (=), en vez de enderczarios hacia Jos fines de I
misia (3). Podia decisse, sin tewor de equivocarse, que los sujetos prodigos en
impulsos lidicos (somatoténicos) son 1a fascinacién de los especlalistas y no
especialistas de esta asignatura. En cambio, 105 que carecen de csa “prodigalie
dud constituclonal” son dejados de lado para tales exaltaciones y, como norma
Eeneral, son obligados a desplegar condiciones quo no poscen constitucionalmen-
te. Do ahi que en clertos grados, divisiones y hasta escuclas ¥ colegios, el éxito
de 1a Bducacion Fisica (o mis bicn dicho, 1o que erroneamente conosemos por
tal) depends, o tanto de Jo que puedan hacer 1os profesores, como del azar en
cuanto s In snseripcin de alumnos de prodigalidad constitucional apta para las
Gemostraciones y competencias gimnstico-deportivas, Es ol material que se
impone a la wano de obra, porque esta mano do GBFA 10 €5 apla mds que para
Tabricar ia herramienta igrorando (3 menudo) para qué fines estd constri
sendo esa herramienta.

Los “centros de Inferés” en Educacion Fisica (promovedores de la acepta-
bilidad) deben partir desde dos bases estructurales psicabiolégicas que son pues-
tas por Jos mismos educandos en una aceién contribuyente (diriamos) a la fi-
nalicad previta:

1. Las que conducen, por via preferentemente emocional, “impulsos 1idicos.
despiertos” hacia metas constructivas de Ia personalidad total.

2. Las que despiertan, por via preferentemente ntelcctivo-reflexiva, ¢l inte-
£es por la asignatura no obstante Ia manifiesta aversion por 1as formas
actuales de adminlstrar sus agentes.

En ambos casos, el correlato somatopsiquico debe aportar indices revelado-
res para iniciar con 6xito s prucbas (iests) delerminantes de esta aceplabill-
dag. Vale decir, que con antelacion 4 las précticas fisicas puras (procedimiento
exrineo seguido hasta Ia fecha) urge imponer wa periodo dedicado al “por qué”
¥ “para qué” (esto es: Bducacion) precursores y aleccionadores del “como” (es-
to e practica fisica), pedagogicamente administrados segin cdades fisicas.
mentales y emoeionales. Uno de los fenémenos soclales observados ltimamen-
te (que no ha escapado a la investigacion de los expertos en psicologia de 1a
adolescencia ¥ juventud) es el de que, con una Acentuacion cada. vez mayor (y
acaso cada vez més alarmante para nuestro vieo sistoma educacional) “los
lovenes profieren acluar en vez de dejarse conducir’. Quienes encuentran todo
(@ casi todo) hecho en un mundo supertecnificado que tiende 2 la. climinacion
del estuerzo humano, pero sienten ¢l mperativo dél propio insatisfecho, hardn
10do 1o posibie por hallar cauces donde volear e impetu (indiferenciado en sus
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concioncia, sunqe se manticno I rlacién dirocta, determinada y pre-
Comechida baci T espuesta dads. 18

Moti: Nihdamente careco do signficacién verladers, ya que xige pli-
i e o cogfondie S0 simpl v Mis ot o
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are xpresase 3, ademis, g & 60 dreccidn cenifog.

Moticacién: Es una pluraidad ¢ imteraceibn de mafivos sujetos a constantc
Variacién, ntensidad y duracién hasta tanto 2 personalidad Ies imprira
Curacteridticns definifas y estables. Ly géncsis o la motivacion co-
menzaria en el refejo, pary evolucionar hacia s respucstas volitias y,
o Gitimo, término, hista. el obrar reflexivo quo tiene su mis alta cx.

“on el raciocinio. Segin esto, o conjeturar una rlacién
referda csencialimeate al hombre) cn Ia quo interviene ura impresidn
ue sc comierte ¢n expresidn, y sta o traduce o exterioriza en ¢l

Comportamiento.

Causa: Es a universalidad generadora de o fenémenos o hechos que su-
cden al margen de las poubilidades estrictamente humanas, pero que
et e epeads it un oo aconal i xprmerty

Jando estos fenémenos so producen en 1a esfora animica, propia del
hombre, Ja causa pasa  ser una moticacidn. La causa pertenece al
matrocosmos y 1a moticaciin se da en ol microcasmos.

B hecho de quo la pilbra motico provengs de “matus”, que significa
e, Nl st e T o do It Mot
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2. Desarrollo sintético de su Necesidad:

La necestéad de In Educacién Fisica es innegable si se comprende claramente
e su_cometido inicial consiste en perfeccionar el “instrumento_ psicofisico”.
implicito en cada individuo, mediante el cual éste vive, se posesiona del saber
 realiza ece saber. Esta nocesidad se hace perentoria si se piensa que.

NADA HAY QUE PUEDA MANIFESTARSE EN EL HOMBRE SIN LA PARTI-
CIPACION DE SU INSTRUMENTO PSICOFISICO, (Citedra de Introduccion 4 1a
Educacién Fisiea)

¥ consecuentemente que:

UN INSTRUMENTO PSICOFISICO INASISTIDO ES LA FALLA BDUCACIO-
NAL MAS GRAVE, PORQUE COMPROMETE LA VIDA, EL SABER ¥ EL HACER
DEL EDUCANDO, (Citedra de Introduceion a la. Educacién Fisica),

3. Desarrollo sintético de su Aceplabilidad,

5 necesario no olvidar que la Educacion Fisica (si se 1a toma como la disci-
plina integradora base de la ECUCACION) (1) s una singularidad que se des-
plicga desdo dentro, 4 diferencia de olras que so adquieren desdo afuera. Esta
singularidad nos permite comprender que en las estructuras hereditarias de
cada educando estin las bases somatolemperamentales de su mayor o menor
disposicién® (anlage) para las actividades peicomotrices y, en consecuencia,
también su mayor o menor aceplabilidad en relacion con toda situacion vital
Por lo tanto, promover la enseanza. de In asignatura mediante el nico recurso
ac 1a “obligatoriedad” es atentar contra 1os mismos intereses que se desean des-
pertar. i aceptamos (neurologicamente) que “se aprende lo que se practiea”,
también debemos aceptar que “Ias condiciones emocionales en que se realizan
esas pricticas quedan Impresas en lo aprendido”. En consecuencia un aprender
con mala voluntad s peor, a veces, que no aprender nada; puesto que el sub.
iguiente paso e todo aprendizaje (que es su aplicacién) queda anulado por
imsatistaceion de obrar o por satitacelén de no obrar” (Thorndike)

Una nueva Pedagogia so impone on Educacién Fisica. Esta debe basarse
sobre una tipologia previa de los cducandos y una cnscianza diferenciada que
parta de acerlados “centros de interés” avalados por sus estructuras picobio-
6gicas correspondientes. En esta disciplina, los centros de interds o slempre

Ly Tratresen aaa mrs seprsin
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ol ser o las cosas, que fatimamenta le atafien, ot ya tan evidente, en ol asunto
e estamos tratandd, que no vacilumos en denunciar Las falsas motivaciones en
ducacion Fisica. En capitulos venideros habremos de insitir sobre este punto,
t on Torma. histirica, pues 1 experiencia ha venido a demostar que 1o que
st <1 preseate se conoce como una Historia do la Educacion Fisica no busta

‘pars forma In conciencia reflexiva del educador, aunque st para llenarlo de una

Erudicion, en muchos casos, intruscendente. Una mueva concepeitn, que trate

Sobre a cvolucitn histérica de as motivaciones, pos parece mds Gl y provechosa.
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SEGUNDO ENCUENTRO

Este segundo encuentro con los “cuadernos de educacién fisica_renovada”
prosizue con ¢l tema de una Interpretacion sctualizada. do Ia asignatura den-
tro de los planeamientos integrales de la educaelén". EI autor, en su primer
parte, al formular €] planteo do 1a identidad, do I necesidad, de 1a acepta-
Bilidsa'y el de Ja ‘aplicabilidad de la educasién fisica ha dejado para. esta
ediclén 1a ‘problemdtica de la "educacién desde Do lo peico-fisieo”

EL profesor Amavet enfoca la revisién terminolégica en un intento, logrado
por cierto, de penetracion en un campo e investigacion, 1o habitual de la
ducacién fisiea, clrcunseripta en et (rabajo, & una seméntica basada en e
lengaaje logico,

El Instituto_tene en estos “Cuadernos” su primera exprosién con los al-
cances puestas mas alli de Ia catedra v de la Universidad miama, I progreso,
sin risas fadeantos ni pausas resignadas, de 1a cducacion fisica. como ATFers
universitaria rebalsa ya la conteneion, impuesta poe el aula o trabalo prictico,
Para dar paso a1 caudaloso Torrento de ComuRICACion queé SigRIfean eos mo-
destos, pero de enorme valor expresivo, “cusdernos’

Los propositos ya han sido trazados en el primer cuaderno: este segundo
nimero nos afirma en Ia seguridad do seguir Ja send impuesia

Enatsto Roce.
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GIMNASTICA 11T

Organizacion de I Educacién Fisica
Tastalaciones y elementos para la ejercitacion corporal
Primeros Auwsiios apiicados & 1as cjoreitaciones corporaies.
Natacion 111
‘Adletismo 111,

(Gimnasia Femenina.
Eseuelas de Gimnasia 11:

{simnasia Mascutina.

Recreacion.
Actividades Gimnsties. Complementarias Tr:
Campamento
Esferistica 111: Voleibol
Basquetbol
Softbol.

Respondiendo 2 la modalidad de los estudios universitarios en cuanto
su sistema de catodras correlacionadss, 1a muy espeeial de Gimnistica prevé
una. obligatoriedad en ¢l cumplimiento de trabajos prcticos de 12 a 16 horas
Semanales, dictindace obras 5 @ § horas teoricas oplativas en cada curso

En ste crisol, que es 1o Facultad d Humanidades y Clencias e Ia Béu-
cacién, o5 alumnos de Tiucacion Fisica cstudian como los de Biologia, Cien-
Cias 6 In Bducarion y demis carreras, a Ia par, con profesores comues, lu-
fares comunes y anhelos comunes, viven al uniiono Jos problemes de 13 ju-
Yentud 3 sienten sus noecsidades, plantean sus cuestiones.

Desde ‘el punlo de Vista humano, esta comunion y comunicacion parece
senalar una solucion aceriada y auspicioss para la formacién de un docente
“n educacion Tisie:
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Jete: Dr. Rast 1. Cantagnine
Secrataria Técnica: Prota. Dela M. do Zaccardl
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DEPARTAMENTO DF; PSICOLOGIA
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Secretario Téeateo: Peic. Juan Carlos uratt

INSTITUTO DE PSICOLOGIA: Direcor: Psic, Juaua Faniny Kguel

DEPARTAMENTO DR FILOSOPIA

Jote: Prot. odolto 3. Agoia
Secrearia Téenica: Stala Maria Do

INSTITUTO D FILOSOFIA: Director: Prot. Emilio st

INSTITUTO DI ESTUDIOS SOCIALES ¥ DELL PENSAMIENTO ARGENTINO:
Director: Norberto . Rodrigucs Bustams

DEPARTANES

¥TO DE WISTORIA

Jete: Dr. Earique M. erba
Secretaria Técnica: Profa. Silvia €. allo

INSTITUTO DE THISTORIA: Dirsctors Prof, Roberto Audrés Allndo

Secelon Historla Argontina, Amerieana y Eeontmica:

Director Adhonorem: Dr. Elaue 3. arba

DEPARTAMENTO DE: GEOGRAFIA

Jete: Prot Jusn A. Sidoi
Secretaria Téenica: Profa. Alca M. Bodega

INSTITUTO DE GEOGRAFIA: Director Adhonorem: Prof. Joan A. Sidett
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TERCERA COMUNICACION

£ tema de esta tercera comunicacion queda centrado en el problema capital
que, desde siempre, signified ¢l cuerpo humano para Ia educacion fisica. Eviden-
temento, ante Ta ausencia de un cuerpo humano capaz de movimiento, 1a educa-
olén fisicn o existiria nf se incentivarian las controversins que Jas distintas
flosoflas suseitan en ¢l campo antropolégico.

E autor se deticne y analiza los pensamientos 02 1os contomporaneos Marcel,
Sartre, Merleau Ponty, Nicol, Ruyor, entre otros, qulenes con lus orientaciones
e olios mismos representan, estrieturaron flasoflas antropologicas de ik
nificacidn y trascendencia.

51 “existencialismor, el “biologisma” ete, han promovido shondamientos be-
nctieiosos en derredor del “Instrumento psicofisico” (Cuaderno NO 1. siendo obje-
10 de csie trabajo sa cotejo, surgiendo consiguientemente tres reflexiones acerea
e I pioblemitica corporal. Esta triple apreciacion configura bases de critica
comparada para 1o que Amavel concrela como un “muestrario de coincidencias
en tormo al tema propuesto. Las consceuentcs porspectivas, desd ol 4ngulo ind-
alto de la educacion fisica renovada, son sumamente valiosas, constituyendo I
presente investigacion un auténtico estuarzo de fundamentacién flosética de la
eaucacion fisica como ciencia de la educacion.

Tdentiaad, necesidad, aceptabilidad y anlicabllidad de Ia educacién fisica
(Cunderno N0 1) han representado verdaderas cuestiones de.interpretacion.
exigiendo un_ esclasesimiento terminologico (enfocado por el Cusderno No 2)
e fanto que esta nueva presentacion s+ refiere al aspecto concreto ¢ necludible
de Ia educacién fisica, pues, el cuerpo s6lo es el punto de arranque de Ia edu-
eacién (Gaulhofer) pero su fin es Ia plasmacion d2 la personslidad plena

Ernesto Roge.





index-106_1.png
cuadernos de educacion

fisica renovada

3

ey

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA
FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DI} LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
SECCION. EDUCACION FISICA
1969





index-108_1.png
ESTUDIO ESQUEMATICO PARA UNA INTERPRETACION RENOVADA
DE LA ASIGNATURA EOUGAGION FISICA DENTRO DE LOS

TERCERA PARTE

LA PROBLEMATICA CORPORAL ¥ LA EDUCACION FISICA RENOVADA

B1 tema cientifico-fllosdfica del cuerpo (humano) ha entrado en Ia consi-
deracion de los problemas fundamentales que 1as denominadas clencias humanas
encaran en su estorzado propisita de aproximare. cada vez mis, nacla su es-
quiva realidad, Naturalmente que ol problema bo ¢s nuevo (mds valdria decit
que es renovado), pero en ninguna otra época. de la aventura del conocimiento
hia existido 1a Inquietud por “corpOFficar” (aun 1os entes no reales) para prestat
asidero al pensamiento conereto y 4 la Invostigacion rigurosa, Mitos, religiones,
ciencias tradicionales o profanas y metacienclas de revision, han enfocads
€l tema desdo distintos dngulos especulalivos, formales o facticos: pero e de
Hoy. y « despecho de su heterogencidad  es tema do una mayor densidad. A
Ias alternativas diversas que problemactzo ¢l duslismo cuerpo-alma. siguleron
las revelaciones unicistas de 1a medicina_psicosomatica, la peicologia. experi-
mental, In orientacién fenomenolégico-existencialisia de Ia. filosofia 3 a hiolo-
yia malccular en sus campos analitco v teorético. S0 1a educacin del hom-
bre entero parece vacllar entre un penoso desgarramiento de las “sagradas”
formas tradicionales y sus aventuradas ieursiones dentro del aluvion tecno-
Jogico. No es cosa de proseder con excesiva prudencia i correlativa Audacia
cuando el destino de una sola generacién puede comprometer 1a trayectoria v
Ia futira humanidad. La juventud actual, atrapada por esis dos alternativas
de prsido v futuro “momento de transiclon”. se dlee, para cseapar con 1a
frase al desconcierto del presente, vivido, sin cmbargo. como realidad tnsoslaya-
b, irrumpe de su encierro en pos do . proletariado que, por inédito, o e
comprendido, s por Incomprendido queda 41 niargen de 1as previsions y orien-
taciones cducauvas, Reducido ol problomn 4 su objeuvided mas clemental
sélo vemos cucrpos vivientes que van ¥ vienen, que tanto construyen cuands
destruyen cosas: dando formas diversas a sus creaciones itangibles 3, e
itimo térmirc. declinaciones ¥ reapaviciones corporizablcs quc parccen buscar
0 asidero estable para normllzar ¥ ROFMAUEY tanto dertoche do energiu
Desde sicmpre, 1a Bdueacion fue Ia promotida panacea de su conservac
Giilizacion o térmings Intultives o racionales: un "saber de’. referida s
fherte ¥ 4 lo viviente: un “saber como”, que prosigue en ¢l acto de 1as civi
liraciones, y un “saber desde” que, por emitide de continuo, corta of sumi-
Jslro de soluciones radicales elando Se Bacen patentcs y controvertidos lov
probieas. Esto no quics: decir que por via nataral no se recurra, también de
continuo. al oriken productor do tales problemas v soluc ones posibles: In son
{enea de Protégoras apusta al origen, pero 010 como evaluador (para decirle
con palabra moderna) y cn Wermings fonéricos, que & como perder a1 hombre
dcspués de encontrazlo. Vuelio @ encontrar, (al vez Iy entre oiros) por Orte.
©n I realiaad radieal “mi vida® (y ex importante 1a revelacion, congugada €n
Drimera persona . hicese otra vez difuso cuundo el mi (apécope trasvasado o
000 Jo quie s putde puscer Ros CACUentea diferencia cntre ser 1 tener. cuan
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EXORDIO

“Constituido convenicntemente y sin falta, en manos, pics
y espiritu.”

Los presentes apuntes sdlo intentan sefialar lo recondito y esencial de cada
tema; pero tratando de estimular el planteamiento légico y critico de los alum-
nos de este Profesorado frente a la vastedad del campo problemdtico educacional
a explorar, Deliberadamente he de decir “explorar”, por cuanto considero que
lo pretendidamente conocido en Educacién Fisica, con ser mucho, da margen
para tanto mds. Sobre todo cuando se trata, como en este caso, de la formacion
de un nuevo educador que nace, por primera vez, de una matriz tan sugestica
como es la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién. gPodria
censurarse, entonces, la doble pretensién de volver la vista nuevamente hacia
el Hombre, y tratar de presentar a la Educacién Fisica como una ciencia mds
que lo estudie y lo defina para después —y no antes— conducirlo? E inne-
gable amor filial, en todo caso, habrd de salvaguardar y aun ennoblecer tanta
nmbwu.m

Por otra parte, la enseiianza superior exige una diferencia entre razonar
investigando (o investigar razonando) y el simple acto de aprender leccions.
Porque aqui ¢l alumno, que es “el que s alimenta® debe, asimismo, digerir.
En consecuencia, lo dado, en una Universidad, es una condensacién de magnos
problemas que se suponen resucltos hasta ¢l momento en que una nueva con-
cepeién, una nueva férmula para enfrentarlos, se avecina; ya para confirmarlos,
ya para reorientarlos con constantes soluciones. Y la Educacién Fisica, estimo,
es uno de ellos.

Humilde y respetuoso para con estos principios, sélo doy a estos apuntes
¢l valor que otros habrdn de asignarle, entre los que ocupan lugar preferente
los esforzados discipulos que comparten conmigo, no sélo un destino en la
nueva tarea, sino también una noble intencidn: anhelar el reencuentro del cuer-
po con el espiritu del Hombre, en el dnico lugar posible para realizarse ple-
namente. Este es: una Facultad de Humanidades.

AvLeganoro J. AvavET
La Plata, marzo de 1957.
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Leccién VI

LA MOTIVACION EN EDUCACION FISICA ... 60
La motivacién en el cducando y en el educador, Diferencias entre causa y
motivo. Derivacién desde el estifaulo hasta Ja motivacisn. Comprensién y ma-
nefo del nstrumento de tres tiempos: Por qué-Cémo-Para qué. Motivaciones
falsas y verdaderas.

Lecetéx VIL

FUENTES HISTORICAS .. 66
Inoperancia del narativismo histérico en Educacién Fisica, La ensofianza_por
problemas en vez de enseiianza por soluciones dadas. Importancia del cultivo
del cuerpo en Ias sociedades més primitivas. El lenguaje del cucrpo. Derivacitn
hacia las formas bélicas y terapluticas. La Educacién Fisica fundida en la
educacién del hombre,

Leccion VIIT
FUENTES (HISTORICAS forui-annimamiss i s s o esite o 6

La Educacién Fisica bajo ¢l juzgamicnto de la razén. El razonamiento desde
y hacia la Educacién Fisica. La imagen del hombre a formar desde Ia naturalera.
humana preformada. Los ingredientes de Platén. Orientacioncs para una lectura
y comentario de textos afincs. La nueva formacién docente: preponderancia
de Ja formacién espiritual sobre Ia fisica.

Leccén IX

FUENTES HISTORICAS ..

Grecia como fuento insecable de imdgenes educativas., Indicaciones para lograr
pistas acertadas en Educacién Fisica. La falacia e exhurnar cultos cuya fe ya no
existe. El primado del deporte sobre Ja Educacion Fisica, Los Juegos Pan-
helénicos y los Juegos Olimpicos Modemos,

Leccién X

PORVENIR DE LA EDUCACION FISICA

Necesidad de una nueva racionalizacién en Educacién Fisica frente al progreso
teenoldgico de nucstra_civilizacién competitiva. Necesidad de reorientar al
educador del futuro formndolo en las Humanidades. La Educacién Fisica
como una ciencia més en el Estudio del Hombre.
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Decr actualmente Educacién Fisiea no sers, dospuds do todo, muy correcto
desde un punto de vista cstrictamente Jogico y critco (tal ver fuera menester
procurarle otra denominacién), pero debe admitirse que, por el moments, cons-
Htuye una especio do objetividad necesaria frente al subjetvismo que o des-
prende de 1 sols palabra Educacion. Naturalmente, y i 5o piensa, sicmpro
Guo el vocablo no Sea interpretado groscramente, com os comin comprobatlo
un en porsonas que mda tienen de vulgares i mucho de eultas, Do mis
st o que. son muchos los profesores do Educacion Fisica quo aceptan
complacidos el erro, y no sélo viven en ¢l sino que hasta viven do 1.
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Pero si sabemos que “nstruie” s sindnimo de “Tienar” e “troduce” (re-
friéndonos 4l conocimiento). do Inmediato habremos do pensar en un conti.
neate o recepticulo que recibe cse conocimiento, Caemos asf en 1a nocién do
corporeidad, o com forma solamento ino también como substancia quo sale
al encuentro de aquell instruceion que viene do afuer. Porgue aun admitiendo
o s I mento quien recibo el conocimiento (y aqui volveros a lo abstracto)
1o podriamos desprendernos de la nocidn “cercbro” o de 18 nocién sistema
nervioso", quo son ya coneretos, y que parecen justifcar 1 nocién de “mente”,
inteligoncia” y “saber’. Elimineros corcbro y sitema nervioso y no tendremot
i mente, ni intligencia ni saber. Eliminemos corporcidad y habed dejado do
existir I fnstruceidn como contenido, Y en tanto quc ignoremos csa corporeidad,
como_complejo_substancal, negaremos tumbién su comsubstancialidad con ci
complejo espisitual. Y ety nos llova, dentro del orden de los conceptos, a
afirmas que la palsbra Educacibn Fisica impide 13 dispersibn do I palsbra
Educacion, pues la aferra al bombre para que no so dilya 0, en otro entdo,
e que o sgn comsiderindosca como e entidad ndependiento a 1 que
T e B B S s LT e e
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NOTA DE PRESENTACION DE LOS CUADERNOS.

Estos cuadernos que hoy salen a luz —modestamente pero con emperio de
comunicar— forman una serie de apreiados Lrabajos que Sin AsuMIr Ja preten-
sion del ensago (en este caso Impropio) representan, sin_cmbargo, ¢l resultado
de nvestigaciones no habituales en el campo que a la Bducacion Fisica sucle
concedessele. En efecto, al hecho de habérsela admitido (aunque no siempre)
como una educacion mis". debe aRadirse, significativamente, que “las restantes
educaciones” nan vuelto por sus fueros, intentando renovarse desde sus supuestas
o reales estructura ontoldgicas; con 1o cual sus fisonomias aparecen distintas
de' a5 que en un tempo sc consideraron relativamente estables para u sdentifi-
cacion. Esta es larea de las modernas ciencias do 1a educacion.

En rigor do verdad, no podria afirmarse que la denominada Educacion F
siea haya earecido de Investigaciones propias ¥, por ende, de investigadores.
Pero ello, . ocurrido preferentemente en ol dmbito do sus agentes dindmicos
¥ con inevitable sujecion a disciplinas cuya facticidad le dieron encomiable se-
riedad, mas 1o en ella misma v de conformidad con ¢l legitimo anhelo de cons-
Heulr S0 “Status” como actividad realmente educaliva. Bl ser 0 no ser “una edu-
£acién més” no habr de deduciree por su inclusion-exelusion dentro de un plan
escolar, 0 por su ubleacion obligatoria dentro del mismo; sino por ese algo que
en cada autenticidad surge por si mismo, determinando su imprescindibilidad
Tal vez en este emperio ls Educacion Fisica (como educacion) resulle aminorada
en sus pretensiones semantieas o de otro orden; pero asimismo podria suceder
Gue de su revision minuciosa, on dimensiones harko descuidadas, e dieran 1a suya
PrOpia con una magnitud insospechada para I fan debatida educacion integral
el hombre, siempre recomenzada. pero, tamblén, siempre {rustrada,

i estos propésitos son aleanzados en clerla medids, ol Instituto habrd. cum-
Plido con tno de sus principales cometidos: investigar sin ataduras conven-
cionales y con 1a libertad que Ia cdtedra abierta persigue sin cosar

Prov. Auesansno J. Avver
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y esa Cultur, en sus diversas manifestaciones, s Ia que debe serialar o deter-
minar las "direcciones” de Ja Educacion.
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Aqui entra do muevo esa disciplina que llsmameoe Educacita Fisica, pero
tal v mirada do una wanera distota o conccptuada do woa forma que I
aparta do su expresion y valoracidn correntes.
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Una Educuciin sin obictivos puede sél it como palabra, pics cs-
ondo ) o st e by Edueacon y 2o . ncubsanable

resend do abjtn e roal. Ta Educstion rovolica cvando. et
i o st s, y 310 o it o sc posa en e hombre, nica
e eitenis pincks eta destinada, Fodria dece que s
etk cn s revolotes y una relidad Tca” en s aquictamicnlo
i e i sobe e oy grs. vz labor, Y g < dondo dobe
et 1 pet do €53 bk, oy ponderscin iempro admiids <n o
epett i phecc hacer ohidar g tamiien pucde obrar en sonido opaesta

Podstamos también decic quc csta Jabor e tren do ciclos— s ma-
it do dos maneras i, somaue ntamente racionpdas: s abor
Ty s oo “conectiv. Entendetamos por Jibor exraci” 3 1
o ki (s g G exrae vioenament) al srgimiento de api
e especiicn del hombre que tienen i o v una. ensdad propas,
e Do en 1o . domoninaos “desarolo” Fodriamos dei, ai
e v et o s mapéatcn n 1 ue rcslaria vicoo hacer ¢
T ot apttades de Gty orden, €omo fiscas o icectuals, por
o, porae . armonia y equiibrio del desarroll. puede” qucbrare ton
syt macores deibersdss o no csthn e of hombro o0
o hucactn, s i st por . absurdo imperstiv siemitico do asgrare
e rigiaon.

La labor “conectiva® 10 <sti. separada. do la anteior, sino que cs su pro-
Tongacién. E1 humo que asciendo por el interor de ura chimenea cs ol mismo
i Tacge l viento mpulea en distintas direeciones cuando ha taspuesto su
Boca. La Iabor “concetiva” consist, pues, en dotar do disecciones a las apttudcs
cspecificas que antes han hecho st proceso do acer y desenvolverse. ¥ en este

o quc &, ante todo, autodesenvolvimiento, la Educacion ifluye con la
Folcinad e wna comadrona antes que con Ja inconsciencia do un sacacorchos.
Estn vicja dialictica de. “poner” y."sacar” quo exige, incuestionablemente, cl
“abja obro ol quo e Facen s opercencs 3 o ver o "t
operativa’, nos podri aclarar esa_otra diléctica que tanto cuesta manejar al
Cdacador corrinte, a1 punto que lo Tleva a conformarse con munirse de cirtas
Tecaicas didicticas (paramente mecinicad), o & somelerse subyugado a cierto
3 dcterminado sistema.(puramento. dogmitico). EI método de 1as analogias
nedo prestamos gran ayuda en este cuso. S admitimos (metaféricamente) que
I3 quc ¢ pone <s mer instruceidn” (0 conocimientos), ¥ que lo gc o extrae

sonlas “aptitades”, una simple Jogica pos Tlevaré a identificar l “objeto” con ¢l
Slimno, y 4 Ia substancia operativa” con la doble particulardad de “aptitud-
Conocimitator. Pero ain hay mis: ese alumno, materializado cn ¢l Hombre, esti
\bicads en el medio que denominamos Coltura (y adviértase que Hombre, con
haviiscula. es el que pertencce a la Cultura y 1o a la Naturaleza simplemente)
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natnraleza y del cspiritu. Hasta ahora. (segin nuéstra opinién) s6lo s han hecho
“actividades fisicas” pero no Educacion, en el sentido de la formacion de una.
conciencia que abarque su sentido vaslo'y global; que no &5 i una “conciencia
sanitaria” como se ha dicho muchas veces (substrayendo el termino ¥ Ia mision
@ la Higlene) ni una exaltacion exclusiva de Ia capacidad fisics que Dor 1o
general se incina (7 hasta so estimule) hacia un “agotamiento por ¢ agota-
miento mismo”. Sin dejar de inclui estos factores (dosificados ¥ racionalizados),
Ia conciencia que debe formar la Educacion Fisica es Ia do la salud en accion,
siendo esta_accién su rasgo tipieo aunque constantemente diferenciado segin
tines generales y particulares

Los fines generales (que comprenden o todos los educandos) se concretan
en Ia FORMACION DEL INDIVIDUO PSICOFISICO DIFERENGIADO como ins-
trumento aprendedor y emprendedor del saber en cada. época y circunstancia,

Los fines particulares se realizan, incuestionablemente, « travis de 1o an-
terior, 3 no pueden detorminarse “a priori” sino en relacion con los intereses
individuales, sociales, culturales, profesionales ¥ todo orden de circunstancias en
135 cuales el “instrumento psicofisico”, debidamente ajustado, cumple su funcidn
de continente y realizador de Ia persona humana, (L linea doctrinatia que sus-
tenta el Profesorado Universitario de la asignatira () ha concretado aquellos
tines en los términos Identificadores: “Béucacion e lo Psicofisico” y “Educacion
desde y por Io Psicotisico™

Actarando esta doctrina, por eliminacion de errores, se afirma

@ Que a Gimnasia, ¢l Jucgo, el Doporte y demds agentes instrumentales
10 son en si wisinos Educacion Fisica, ni mucho menos sus manifesta-
clones verdaderas, como es comn creer y aceptar. Son sus ‘Integrantes”
constitutivos o estructurales; vale decie: contribuyen 4 ella, no se aislan
do i,

b) Que las verdaderas manifestaciones de In Educacion Fisica se expresan
Por la “salud on aceidn” puesta. al servicio de Ia cultura integrativa, .
consecuentemente, de los actos culturales mediante los cuales el hombre
50 realiza y cumple su destino,

Que lamentablemente se contunden Jas manifestaciones de la Educacion
Fisica (hasta ahora no advertidas) con las manifestaciones gimnisticas.
tidicas y deportivas, que son evidentes Inmediatamente & hesar de no
ser “videntes” sus finalidades mediatas,

a

Que la reflexion clara y serena de los puntos &), b) ¥ ¢, de esta elimi-
nacion de errores, dara mds de una explicacion sobre 1ot actuales des-
acierios cometidos por y con los agentes de Ia Educacion Fisica; cuando
los medios asumen el papel de fines, estos titimos permanecen gnorados
¥ aquellos, sin direccion, desembocan en Ia confusion y cn cl desorden.
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ESTUDIO ESQUEMATICO PARA UNA INTERPRETACION RENOVADA
DE LA ASIGNATURA EDUCACION FISICA DENTRO DE LOS PLANEAMIENTOS
INTEGRALES DE LA EDUCACION

PRIMERA PARTE
PLANTEO:

B primer problema a resolver es el de su identidad; el segundo el de su ne-
cestdad, <l tercero ci do s aceplabitidad, y ol cuarto y ltimo el de su aplice-
bitidad.

Este ordey

cronologico y suciito es indispensable porque:

1. i no se comprende claramente “qué ¢s” y en qué consiste I Educacion
Fisica, no pede establecerse su necesidad.

2. 51 su necesidad 1o se plantea en “grados do necesidad” segiin comproba~
ciones & extraerse do una investigacion divecta sobre quiencs han de sen-
i efectos, no puede hablarse de aceptadiidad en un sentido constructi-
vamente opuesto &l negativo de obligatoriedad.

3. 51 10 sc obliene previamente un apreciable grado de aceptabilidad. y solo
5 Tecurre & I obligatoriedad como norma (1a naturaleza de esta disci-
Dlin Ja hace snoperante por compulsion) su apticabilidad. seguiré siendo
mis formal que real

451 s aplicabilidad (que es asunio e las mayores controversias) no se
sustenta en lng anteriores consideraciones, la. Educacion Fisica seguird
Siendo una asigratura ubicua cuya SUbSILORCIA dependerd, con Tespecto @
los plancs de estudio, del Jugar donde moleste menos.

En consecuencia, se analizari brevemente cada punto expresado, y asi sur-
sicin las medidas tendientes @ 5u RUEYA Y MeEjor WbicAcion dentro d¢ 1os planes
3 programas en vigenc

DESARROLLO.

1. Desarralto sintético de su ldentidad:

Educacin Fisica, cs ante Lodo, EDUCACION. Como tal debe dejar ense-
Fanzas que sean ities ¥ aprovechavles Qurante foda 1 vida y o en ¢l breve
periodo de uno o mis clclos escolares. En este sentido no puede ser distinta
de las adquisiciones y aplicaciones perdurables del Lenguaje, de le Matematica,
e Ia Higiene, de ta Tecrologia y. en general, de las cenominadas ciencias de 1a
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ete muevo camino? No lvidemos que cxiste, probablomento en cieta parte del
mundo alguna sociedad que todavi apracia s folieidad viviadsla oh 1o ple-
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sl que, despals do tad, econocamc n 5t cvdencn doqu 3 1 fol-

d se puds logar por muchos caminos. . Dent d In escals 4o valors,
en nuestra conciencia actual, cuando st deapicrt, seconocenos que ex wm
ity i e f comportaionto d i sy st s
iz L e i d o alors s, e todo,un oty G o o
Pero csto no quiere decie quo foda teoria tonga siempe wn desamslo il on ol
Sampo de I praciidad, poc desgraciadamesie scnpe (i xméouds) 50
I teori vayt por un ado I rictcn or o0 e . primers Siva v
Vet con un ez acepiable 1 que no seia aceptsble in'eso dutra

Bitas eleiones, que s considersn previns  larspuests g puede susciar
o pregunts plantcada  cuya conein o Iy misns aparec oo v A
nollo s al 5 dvrtinos quo o o reforente 3 “rerts” Edocaeon Ficy, 1
el oo civado o tans com b e sl
idealmento T ética. Nos costrd. admitil, por un principi de pudor y orgulo
de criaturas del sigo . pere. fendrems. . scoplarios post & el s nos
ubicamos en n resldad ambite  hacemos o balare de 1 muchas Sbourdos
e s comtca o nombre e e Ednceign Fiis, Porius s protesta. sirada
¥ sun Ia xcusa do quo coros cpecticulo estin fucrs b s EAucackn Fiica
Do nos pucden exmi o confesat que 5o han gestado < el o po To mencs
i que el no ha hocho mada, bty f prisontes pars virin.
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No estara do mis, denteo de la considerscén do estos factors adversos al
b caming, sila f sensbe apocin de s que 30 bieun on o evaemd
i S T s Sonp el s i o s fonns
chltas y enuitas e, por prejicios de imaje ntelectal, desprecian 1o . cs
i s cevsd, el o s A de shusadorn 5 mctiments
el fondo mismo,de s Homanidades, procmat 1 dignidad do b Educacin
Fisca como.un senscer do s lisic Paldea, Forquc bien ssbcmos nowios
o do e v i ques n Fad e iy Ceno do o
Edvcacién, no podrin nicee nios que desmientan I <alidod 4l g rkrice
dohmde T il ie

s posible,por ot pare, que dado l estad actal d I Edcacin Fisics,
7 81 probemiicn e v su sl donmitacidn con . it cn ek
T G e B It e s oot T =t
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e 3 n Educacidn Fsc s 1 i dspojac, delibersda o inconscietements,
oty e s sentid ks Gl o Educacion

La reorientacion quo muesteo Profesorado propici, gira dentro del aghtc
nane v, e 5 e cn o ot e e e Eoape
en'el “hacer” do cse mismo hombre egin a comorn, culmal que b covucive
Al bedece ess doble signicaciin que hemos excads do EDUCACION DE
L0 FISICOy FDUCACION POR 1O FISICO. L aimetin do aptivudes e
50 poseen,y que deben ser desemvelas en 12 medida 6n o ¢l ropio orge:
o it su autodesarrolo, abedeoe & lo primer. Tas ticicis wtlisadn
o distints formas del movimiento b, trsormadis 3 o er e
imero menor do “cjorcicos condensados” que van deud ol simple. dorcico
consruido hsts as drvaciones s comploa del o Toncancl. £ to
un verdadero oulio do s natwrltsa del b, o Gl o Hice” Foro
a EDUGACIGN POR 10 FISICO e yo ura tescendenci y s adspiaciin
con ol medio que cl hombre mismo ha cread, e deci, con 1 et Result
pary nosotro evidente y clars et dierenia cnes o y o,y Gl ves
nicho mis qic en cualquier o dspeto de I Educacion, Lo priero e s
comseraciin o lo dad', onsiuyendo i cencia y no o nprovsscion
Ste requeimicato que se s A confono, G £0°ur T cons en ona
Gemasia. Lo segunda e 1 consecucion y proseeucion de o Sdquinda’ pero in
que el mpitoe oma desmataizacién G To ateios 3 qu toda cohars S0
Telca o o de . Una tercers forms tenproavt 2 st el cul
e por il st comimacion epIAAL Tods tiversaion, miarpo.
TRt maiacion 4o ssta. socoemin “oitvo et et poode deovo o
seatidodo Ju aducaciin el hombre fot, detrayendo T g provi e
oo cducador debe formar o concencis mcho socs do Gercer v dol-
cadisima misién formdors. Tal ve po 5 cavka cxta o pesons con
ntencitn y i pars. oducan, paro, ot 4o nocion, 6l o Ahondor
o diveradades o Ja. proia maoraers b st ente Jov Lombres. U
peneme et epstmoligin sove n Bduacion Fiica 7 ponia
e 2 un hecho singuie: <o 5 smagen provia fonmad o T condencia 4o
cada edcador {y i cuends ext 53 mhgen previ) £ ol e, o, cuando
menon, ef deporita, X et ocwre probablement gorgus so b poducidn un
cambio muy profund e s sechenis “eniv oot Diino o
ona do "l s I primers s ceups sus rcerenene. Foro come et 30m4
'l s i,y or o st by i e o n Tedicion cusmiain
{anto como o I prichcin omatosdpics, ferza s mitacin cayendo on
persersin do I Wipertolia. Adfs0 e 1 ndspensable pas por b -l
i serbae o obscarantimo do vn Flss “cuho” Exite wha e bestens
Spreciable antro ol “eltvo del suerpo y €1 et 4l coerpo- Sin embargo,
st diferencia ya mo et senibl i nteligble susod 5o et l fres de’ 1
el 50 pisa dectamento del “enbes” 1 e dal cwrpo. Su xprcsin

més acabada Ia podemos ver en ¢l mrcisismo esttico del gimnasta modemo,

como cn el fanatismo del hombre récord. La tamizacitn que cjorco I “coltura’
n el “cultvo” del cuerpo, da & éte Ia imitacién preciss de su desenvolvimeato
3. 1o que es mis importants, impide llegar o convestirlo en una faksa deidad
Tn cambio, ln coltura do esencia superior tiene acceso, por o mismo, & todd
cxpresibn de “culto, en ¢l que éste sélo es dirigido 3 las mds profundas con.
cepeiones y valoraciones del espiritu. Sélo dentro do cstas disquisiiones filo-
séficas, que sirven de guia a 11 propia. investigacién cientiics, la Educacida
Fiica serd vilida para nosotros; no siendo ajena a esta conviceion ¢l hecho de
haber dado forma y contenido 2 expresién CULTURA DE LA EDUCACION
FISICA, #
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Hemos afirmado._anterlormente que el deporte exclusivista (¥ todo otro
agente que asum estas caracteristions) no pertenc & 1a Educacion Fisca. Por
xtensidh y compenetracibn didictica también diriamos quo el gimnasio ¥ cl
Campo de deportes no son Ia Gnica y mis eficas manera de prever y provect 1as
Solicitaciones singulares que presenta el industrialismo. E1 hombre que abandons
l taller o Ia oficina y concute a €stos lgares do acividad fisica, ara vez halla
en ellos un esparcimicnto espintual 0 una especie de evis)
B 8

potelary e mondions lorma do ida. Con s cto it
Heien menial y proksblements i, 1o il vt decor e et
quo ya hemos scialado: de un simplo y necesaro esparcimiento para el espiitu
¥l herpo suce converte, e, mans e un peudaprofeser o m entenadon,
n i preocupacion mis g 1o absorbe por completo, al punto de hacerle
Gilapidat Tas energias fiscss  mentales qu ls son necesarias, & buena medida,
i el trabajo. Clertamente, 3 &sto no podemos llamarle Educacion Fisica; pucs
Siendo asi, tendriamos que admitir que esta disciplina educativa de formacion
¥ conexién (Educacion de y por lo fisico) s6lo aspira a reclamar para si un
fucva sistema do proletariado. Es por cllo que nosotros vemos cn o gimnasios
3 campos do dpartes do uestro emp, dirgidoey maneados por €cics do
ina mentalidad que 7o se aviens con las necesidades singulares do csto siglo x5,
\m peligro que 56 ciemo sobre los hombres que buscan en llos una fora de
reciperacién biolégica y menta, y sdlo hallan, en Ia mayoria de los casos. una
Fuscinante y mueva maners do descapitalizar sus intereses tabién biologicos
¥ mentales $i ¢ peligro mayor habrd do atribuirse, como el logio, a . con-
it de cstos lugares de recuperacion por parte de los técnicos que 6lo ven
el perimetro de su propio dmbito, no es dospreciable tumpoco ¢l nflujo cjercido

Dor Ias caracteristicas objetivas y subjetivas do dichos lugares. Hay aqui un
Interesante problema a resolver que exgie, sin duda, una expansién mayor de
Ia conciencia de los educadores Tiicos actuales. La. influencia ambiental, des.

prendids de Ia particulr consmccion do Jor girmmsios y campos de deports,
e Implmentis propios que en olls xistn, s prediponen f dimo do lor
Toncurrenis  hacts o de clor de acuerdo & o, métodos y reglamentacio:
e o imdefctblemente no van mis all de 1o exigencias popias do u i
rackn o manej. Todo cuanto pucda star fuer de st exosiidad y capri
chms i s peence st .o e e e s
hundo af e deberi. renierareo l hombre del gimmasio o e bombre do a
it Si 0 o esporidica form de vda (0 “lapao idics) T nege

& iquema tan valgarizado g hae Ia tripe dwion do ks venicy
6l @ en ocho para el trabaj, och, para Iy diversin y ocho. para o descani,
75 \bicacin foera T del degondo. estdio, mada habrfa e objetar. M
Y diriamos que 5o habria acetado con 1a “dverién” mis sam, PUCSD U
i interviens, < hombro total. S habria o cuidaso do 1 cxceses ya
nteriormente mencionados, Per 3 4 exa formn e actidad, que se Sjsta
tricamcate 3 los mperatves del aibicote y de Jo instrumentos tpios que
o caracterisan, 1o quiséramos llamax Educacién Fisica, atariamos cn ol mis
Choardo y también s generalzado do los errore. Ya dijmos antes e Vit
entro 40 st aroe (3 aum wvi do &) consiuye I curacteristicn mds saionts
2¢la mayora do los profesores de mucato terpo. Kt s fan evidente com.
o en o actaldad nudic b de Eocacion P sino do Deporte o bien
3¢ Gimmasia, en términos do wna moda cambiante y caprichosa. ¥ esto sucede
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ilimo téming repara o climng definiivamente aquellos que 1o pueden olver.
Lo conduciin aqui, o sgnifca necesamerie. <o b precso o
mitmitio Qo deiis i iorsmo, con omisn Impiit Gl hombre cone
al, o0 un mantcaimiento consunt dl equio enie s saud fic, megtl
y sola, o prolongacion de e cxado detro de ana o y mavor predu.
. dstriasm Humanismo constitayen uns formula Cuys aphcscin 3pa-
o imprguada, s, do . fervoroko. sentimentain, y s de s
iy s gl T o e ot gl dob s i
o Educacin, pero a uns Educacion escncaimenke dinimica 3 Tulidimen
Sonal i s g e raion) D e Tl
mcate & o e e aparerc en oo Crnpo o crietor v, Ak
on Educacion Foic, s formis trudcionales febern. desapareecr, 10 €1 o
Sentide de borrara én asolut, s propiciundo su EupATCn coms A ue,
S stla,perde s orm prio, s en mbio dehsta o focin oo
en'todo-cuanto, o hala s ke En caio conssiria s i dienion,
3 Fre onolgiencxige s Kbt i it b s o
g dl hombre e bt ontibuit & formar, y cta comribuion st dos
o Ecenclogia, Simin i, po e mcato, i s g h g ds
IV ucacian Fiien senovada, 1 reclcecion de dato y b Sipos. soenta
el punorama fenomenoldgica han debid ocupar ! prie lgar iz s taras
fundimctles do st Prfcorado: La profumdiacin . sobro 1000, . invc:
igaciin - elaboracion do métodes prictios - euda S, wrk b fu

comcents y pacente de 3us ahunak 3 egessdps. En e seoioh, » pars .
e nkar. et b S roions, 50 e s pives

17 La caracteristiea evolucionista do I Educacion Fisics, en su mis
cientc adaptabilidad al ambiente teenoldgico, constituye 13 FISIOTECNOLOGIA.

20 La FISICOTECNIA es la rama prictica de aquélla que, conjuntamente.
con Ia PSICOTECNIA, orientan.y cducan al hombrt para I conservacidn y
utilizacién de sus valores biolbgior y peiquicos en 11s muevss tarcas e 16s
crea’ el “industrialisma” n sus miltples formas y cxigencias

59 Mientras la PSICOTECNIA determina " prior” s disposiciones afec-
vo-ticnicas do cada_individuo, la FISICOTECNIA.constituye 1 prosccucion
de su cometido,en el campo prictico, educando, por un Jado, s aptiudes Jabo.
rativas en calidad y cconomia: y por el otro, lo hibitos do conservacion bio.
Togica'y peiquica en un equilibrio constantomente sometido 3 variacidn y
gilancia

4 La FISICOTECNIA, como rama do la Edueucion Fisica aplicada sl
trboj cuyo o se denoming Fistcnelogle) dee crear s popics -
todos, cuya aplicacidn esti en el misma lugar de trabajo, y no fuera de . Cada
tipo do trmbajo tendri wn método de doble fin

) Conservacién do los valores bioligioos. (Ed. de lo Fisico.)

b) Actecentamiento de las aptitudes foenologicas. (Ed. por 1o Fisico.)

57 La FISICOTECNIA no excluye los agentes consagrados de Ja Educacitn
Fisica (Gimnasia, Deportcs) siempre g éstos poedan ser despojados de sus
ines exclusivistas, convitindolos n i tratamicato de “plena Raturaleza” por
levar al hombre & los ambientes naturales: gimnasios abicrios, deportes al 4

e . o s 0 or St bl un o i port

cucnpo y I mente de
% exronca o demas

6 La FISICOTECNIA dober crcr sus propios métodos, i
nscones”y “movimicntos e g 1 -scividad Tologc con
menta con T “actividad mecinice, dentro de cads ambrente 0o Sabajo

mbro oncertado, dabiendo por cito
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E5 procsmente a esta Caltur do a Educacdn Fisics, y  su expansibo
roblerticn y e, o st disciplna ve abrirse l campo de na mueva
e, 0070 13 . ot s s prcs e 31

gimnaio o ol campa do depores. Ext muevs dimensién sbarca todas as -

Siones o en <l rundo. de oy esablece l hombre por ntermedto do 8 po-

e g Nt i sl o o b G~ T conioids

canizacin el hombre pars servi s absurdas istigacioes do desarolat

I o o oy W et b e [ridament, e €0

Infnit proporcines 2 sperordad, o mimo hombre b logrado et

o Ta Nhomira o medis do I 1ices ¥ o somente b Jgorsd e

Shaurdo e cuamo  valez comparatia (que wn Simplo estado de concienca

o hubler hecho ver remoto) s Qo 56 mismo shsurdo peric tods ver

i en cad cso, s dmos 1 arn e csclrecer una fnalidad: en el hombre

B\ iado del preente of corple e sus foeras cnergias Thica ha eeninado

o como i e stendee s eceidades o 1 iquin il so adviein

fas Infinitas pocibilidades do conceniary adminisiar encrgis pas ¢l spro-

vechamiento hcual y futuro ds a Humanidad Po ota part, el bombre mace,

3 s Fuaras biobgieas st lmitada por sus disposiiones herodtariss, rac

Ll y otinivis g slgin morhent no pieden ser trpasadas. En

ambid 1 méquin s Sonsifd perfeccionada constatemento y, dterorad,

e et recmmstridn mdefnidsmente La noevs dimenign que se sbre ants
cacion Fsca, e prescnada 3 £ste, por o velo e descore a ranbn,
madurada en e tsudio § I mvesigacion superor, que 1 hcen desbordar del

“onsreide espaco qu hasta ahors oeupabs, pars brea pricicaments tode

Fimbits o T locnlogi. Faa compreniet n st senovada proveccidn sk

ndispensablo crear un teminalogia e T Jdentiique con cse 4mbi Y, con-

et o iV bt e g s

o el daporte. especalzads —aue sélo parocen husar fies en ells mismos—

retendin ubria s b o I o ool rclma al ver st

E o ofra &poca rovey o i aciet, o i e quiee, con s den

50 d cometidos. Hoy e Hombre que la Eduiacion Fisca debo formar en I

ciicidad do  cometid, 10 podes spartrse de as alermatvas e lo con-
en Tu EDUCACION DE L0 FISICO) que it dentro del mirgen mocable

" naturalea’,y s EDUCACION PORLO FISICO, qué o fots provecho-

Camente o e s ots “matusleza aniicl’, donde b do vivi y actiar para

Soguir xistiondo. Dentro de la especilidad quo consiuye Ia Tecnologia (o

Spvovechamienta de I enegia atutal y dada, por 1 construcién de 1 micui)

S5% neccaro que a EDUCACION POR L0 FISICO adopte, en ese ciso, I

Torma de una nacente “Pisotecnologi”, o o es ofr cost que a “adaptaciin

Gl hombre &l trabajo, moderno desd e puto de vita de 1 Educacign Fisin”

Stla ciencia achual o estudiay expors a1 hombre n s aptitudes laborativs,

B ki I Dctonin do U Foiogia oupt (et profoionsh.

o com un nfous 8 pror®s s o proia M debido desglosn st

D el que comprende 1 diciha el Trabso, pero como un (it

aoe o o geral aarn o procese s pstriort’, 0o 70 conide en que

T ducacion Fisica debe ocupar volmeno . parte e do e proccso abo-

Tato, mtgrindose e &1 conto sl meparable de hombre isic ¥ del hombra

productor? s verdaderamente curoso. que todas s medidas adoptadas para

Famtener al hombre de 1 Eva de I Técncn on condicones d salud, aptitad y

hicencin, hayan pefeido Jos mitodos apriorsicos do 1a “selecion o do

Sorenaci” oot <omo un detenminsmo cintfico, y bayan ohidsdo

1o sterativas accidentals de Ts “conduccidr, que constitapen o todo €350

o aimnacén, seclicacon o neguian, Y bt picce quo todo 1o quo queds

fuer do e campo detemiista ha dé s recogido por a Medicia, quicn ¢n
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e lado e que actin profesiomsiment, tondriamos por una parto "l hombre
o trboj”y por It e, "l hombrs deparine DE s o coeepte
ibrado y rmdnico o amatado por I cruda el o prickios o s
evdenténente do n slo hombrh i 5o maniets on Ao et D
e s mbing, pueden conciar i Sspociiedads cn i enlio o
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Do . experiencn prict
on e s comtante demanda do exclusivismos bioiiiens picoligons
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ombre epeciliads”, tan chusteumente ridiculads por O 3 Const 1
su anatema del Tombc absurda’, pero no por e melos sl Bob o pare
et e e st s & oS
opeialzario on algo que o permits tender » s recesidades Iberates .
0 e et o Do o o i el i i 1
cido'~ b s s U i G s I e
deportiva. consituya tamiien v ncccsidid perntors 4 ;
2 Seracin i o Concptos s Sobapondcn & s pts e ol
2 prucha I tan mentada raconaldad 4l ‘o sapiens” S o of i 1o
expecaliaciin del hambre s perentora 3. Icomtible: en ol deperi oty
e smo e 00 i S f o
1o €5 na mancra. d trabaor) e perentoriedad my o st debens e
Fiuindos do s Ediucion K Ditono sotoncs e 1%
nada tene que v con s Deport cpeialzado y, cn e o G pene
ot s sl Hens 9o ek pars. <o gt permons St
s Combatire o 1o i, oo sy nguts Iy axbrepis s conw, o
. Elbrn P e i o o
o rducirlo 3 sus vexdaderas propordones o Iy e o el e
dsghgicamente denvo o Edutncin Fidcs, Y n st i pocis st one.
rais s valors e e o G Foigcamente o o
el sdentariamo sacal, pcologicamente, n cntescomicnts L 5 o
Kt e g e vl o e Gl o
citn. Extos componcnte, légico . picotgic, comtacradon coms omms
ity et o e s e o S b T o
A adapabc o i v i o o0 s o b o
fibrics, en I ofcng o0 ler. Realta por ora pate pasdige e s Jgi
Iacitn dctual del trabajo haya podido cliinr, midants wn recis eslanin:
tacin, todo tigo do labor enémante ¥ agobiadnet sobre e hombre,
pir l oo ak does son recogidns § miglhende b e s
ducaion Faica cuya intemperanci 3upes on mcho &l i smcics i
e ol S e oL et
3 fuera de logic e gue, 1 un sbajador, on €1 descmpero e o ters e o
S ropis (y medans s cuses Ray 5 st B somet o1 e
enfrnamionto quo requicee uni procha deportiv i, viclors ch sl
ol mparo de s lyes que proteten s hud y i derochs  docomnor pers
5 ol rtulo “tmbojo” 5 stz por ol 160l “deporc, no Wil metben
nicnte cn cxtrlimtar, 5 e posble 165 sfacraos y los sericos. Eve sbvands

hombre pod
dad hombre", s6lo podri determi-
 pero 1o cabe duda que si el Trabajo y el Deportc
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La Educacién Fsica, sendo desmerccida por quienes no ven en cla indicios
de nutrimiento para Ia vida espiritual, ha sido peor defendida. por Tos que,
scados o molestos, han querido hacer do ella un oponeate robusko & ingeha
que cree bastarso autonémicamente. No s do ewtraar, entonces, gue cstos su.
puestos defensores hayan pretendido formar un hombre para & (hombre de In
palstra) sustrayendo el que es necesario para Ja vida y para lu sociedad,

Estosapuntes sl anhcan iberse  1a Educacion Fsin del enquistanicato
o a lvaron os o pognaron por combatie, tant, com s pue prcen.
idon defendei an Somasl. Trocirrle un g, s bl modets s
s formadoras de b, e et ol e e b s,
centar s significci como coaborsdors o o triunfo Jl st hmant g
i dessbl ferri e toda Educacin,Hsts s Mo g
il inpira ignidad, cunds o que soport & igno del xucr g o hace
par antenrl on s i,

Cuando 5o proclma, como boy, que ucstra educacién debe ser reorien-
tada, aparcee de pronto, nconmovibie, a gran verdad que asiste a Jaeger cuando
postila que, sin Ta imagen previa del hombro que s quicre formar, no hay
educcién posble. S1 l momento e propicio, Ia ubleacién ho ¢5 menos oportung.
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70 El primer planteo organizativo exigira Ju creacion de una Oficina, Fi
tecnolsgicn, anesa sl Gabineto do Orientacitn Profesional, a fin de que ¢l psi
Hlogo espécializado obtengn In colaboracion del profesor de educacién fisica,
0 5o en cunts dignésticn pronéstcn de cada cadidato oo n s ot
Gesemperio del doblo cometidp sofalado anteriormente.

Otros detalles do organizacién y, sobre todo, de funcionamiento, hubrin do
ine concrtando & medida gue mucito Pofsoado vaya xperimentino o ctc
uevo campo de la Educacién Fisica en la Era Tecuologic.
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aqui, en esta Facoltad do Humanidades y Ciencias de la Educacion, se hallan
ialmente rewnidas 1as fuerzas del pensar y dol obrar. Si a mucva imagen

el hombre, quo tan nsistentemente so reclama, es tarea do todos, 200 seriamos

‘Dosotro, acaso, los responsables do darle la necesaria platicidad a Ja idea?

CE Biblioteca Cuntial

-acha da Alta
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VO PLAN DE ESTUDIO

§ PARA LA CARRERA DE EDUCACION FISICA - 1970

Aprobado por el sefior presidznte de 1a Universidad. en uso de atribusiones
conferidus por el articulo 172 del Estatuto, 21 17 de octubre de 1960

Para la elanoracién de este plan se ha tenido en cuenta Lis “puutes pars
sevision ¥ confecclon de los planes de catudio” surgidas de Ia Comision de
Pecstructuracion ¥ Planes de estidio en sus sesiones de fccha 19 y 14 de setien-
bre de 1965, adecuindose @ 1ss miszias en la menor y mayor dimension.

‘A 1os efcetos do preparar. no solo profzsores en Ios dominios de la Educacion
Fisica, sino tambien fuburos wnvestigadores, ¢l plan tiende o segUrr que su
formacion. ademss de tebrico-prictica cspecifica sea completada por aspectos.
sotividores de cxperiencias y vivencias que enfrentarin 4l estudiante con los
problemas concretos de Ia edcacion, en los distintos ciclos G2 1a ensenanza y
ks de la_comunidad en general

‘ademis de la preparacion cspecifica sc ha previsto que los cstudiantes de
esta carrera adquieran preparaciin pedugogica y elentifica que acredite su for-
macion docente y su capacidad de juicio critico.

8 considerd importante Ia propostcion surglda de la Comlsion Asesora en
cargadn de atonsesay sobre I formacion pedagégica bisiea para. todos 10s pro-
fesores d 1a Faeultad.

Los graduados de esta carrers. formados n Ja Facultad de Humanidades
¥ Clencias de la Bdueacion, constituyen idéncos dispucsios para la_ parlicipa
elén en la soluclin de los problemas dz 1a cdueacion del pals, Lunto en sus aspec-
tos formativos como de organizacion, adminlstracion ¢ vesigacion.

Esta misma realidad confizurs Ia prevision de considerar. oportunaments,
a apertura de iconeiaturas como un cielo witerlor con orientciones que abar-
quen los grandes conjuntos de especializacion todrica. (humanistica-DiolGglea),
técnica y préctica

PLAN DE LA CARUERA DE PROFESOR EN EDUCACION FISICA

PRIMER 4SO

Introduccion a Ia Bducacion ¥isica Renovada
‘Gimnastica 1

Introdceién a lns Cloncios de I Bducacion
Introducelén a la Psicologia.

Introduceién  la Filosofla

Anatomia Funcional (Programa cspeclal)

SEGUNDO ARO

7 Gimndstica 11
3. Sociologia General

9. Picalogia de la Niiez y ce Ia Adolescencia
20. Fisiologla Humana (programa. especial)
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a1 pensamiento volcado hacia In “racionalizacion” (que mo ex lo mismo G
Fasonamiento) csta omitiendo cada ver mas ol sentimienta; y éste, tal ver
como una forma d defensa que tiene mucho de rebeldia, st aperando on
€l mundo @ través de un extrafio —pero perceptible.._ proletariado de las emo
clones. Cuerpo y Bducacion, al ser pensados de una determinada manera, obran
similarmente en la_consecucion de objetivos ¥ fines qu: quedan determinador
cn cstilos de vida para Ia_comunidad, ¥, en su cseala mas smplia, para as so-
cledades y lus evillzaciones. Bsta simiiud y cortespondencia. queda cxpresada
erquematicamente e I manera siguiente:

CUERFO - TENER EDUCACION - TENER
CUERPO - SER EDUCACION - SBR

En donde 110 primero) ol cucrpo s “teenificado” para servir de insir
mento 3 una civiizacion competitiva, de aspiracion cusnlitativa 3 regida. por
uni “moral del éxto o bien <1 cuerpo s “humanificado” 1o segundo). para
que sus productos sean realmente humanas, cn ura constante superacion del
ser sobre el tener, que o Abia a esa cspiritunlizacion cosmica no negada aun
por 1a misma ciencia de avanzada,

Una Bducacion de Ias cducaciones. 1

aucacion paima de 1a mano"

Seca aiiell declara (aciatando) que puede haber una cducacién que pre-
cede @ las restantes, sin que con ello pretenda convertirse en Ia s iportantc
desde un absurdo punto de visia_comparative. Dentro de un sistema de pen-
samiento donde lo diverso se interpreta como 1o opuesto ¥ lo OpuEsto como reel-
procaments en lucha para prevalecer, senalar una “educacion desde ¥ por o
psicofisico” sera slempre un motsvo de controversia pedagdgica o una inaceptable
Muestra de presuntuosidad. En anterlores consideraciones. (ver cuademos 1y 21
s trato de fundamentar esta posibiidad y tamblén  csta necssicad. Para
hallar formas descriptivas y explicativas (objetividad y deducsion) so recurre.
Para Ia circunstancia_prosente. a un simil qu> aun disoutido podrd ser Gt
 Ia contioversia seAalada y 31 anhelo, no obstante, persegulido. “Bducacion
palma 2 la mano” ital ver forma groscra de prosentar Iy Educacion desde §
por lo psicofisicor sefala Ia Importancia de esta palma para funcionalizar difc.
enciadamente cada dedo, no obstante que s corsunto comstituye el rasgo
preterencial del homo faber v el homo sapions. Pues sin esa patmia. los dedos
‘camo “educaciones") quedarian dispersas, sucltos o d>sunidos. restando ol rassc
preferencial & I edueacton humana. ¢Sord en 2xtremo presuntuoso comparar
# Ia “Educacion desde ¥ por lo pscofisiea” con 1a palima de 1a mano?
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Atetimo 11
Natacién T
‘Bisquetbal 10
Peota al cesto 10
Voleibol 1
Softbal 1

Fitbol
Excursionismo.

GnNASTIC T

Aspectos tesricos
Organizacién ¥ Legisiacion de Ia Bducacién Pisica
Campos ¢ instalaciones deportives

Aspectos tedrico-précticos:
Girnasia Femenina 111
Gimnasia Masculina TIX
Atlstiom 111
Natacien 111
Valeibol 11
Softbol 11
Handbol
Vida al aire Ubre y campamentos
Primeros auniios apicados

anawsTIcA 1V

Aspectos tabrico-précticas:
‘Formacién bisica deportiva y especial
Prictica do 1a ensehanza técnica-deportiva
Prictica do Ja organizacion, flscallzacon y arbitcaje deportivo
Organizacion ¥ prictca de actividadss recreativas ¥ campamentos

Recpondiendo a 1 modalidad de lov catudios universiarios en cuanio @
s satina da citedeas cormelacionsdss, s muy especial de Gimnistica. preve
una Gblgatoredad en €1 cumplimiento de trabajos précticss e 12 a 15 horas
semanaies dictindose otras § & 6 horas tedricas optativas on ada curso.
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3. Teorla Especial de 1a Gimndstica
12, Gimnéstica 1T
13 Blologla Pedagogica

15, Historia de la Baucacién General o Administracion de la_ Educacion
16. Diddctica de los Ensehanzas Media y Superior (con un cursillo pr
Diddctica General:

o

CUARTO ARO

17, Seminario de Investigacion en Educacion Pisica
16 Gimndstica 1V

15 Pedagogia Especial

20. Politica Educacional y Bducacion Comparada o Sociologla de 1 Baucacior
21 Diddotica Especial y Prictica de la Ensefanza

22 Mistoria Argentina General

TITULO: Profesor en Educacién Fisie.

La inclusién de un 1V Curso de Gimnistica, ha motivado que los divsrsos
aspectos técnicos cspecificos, do fundamental importancia para. ¢l desemped
Profesional. hayan variado su disteibucion en los cuatro cursos:

GIMNASTICA 1.

Aspectos tericos:

Historia de 1a Bducacion Fisica
Sistemitica de Ins ejercltaciones corporales

Aspectos tedrico-practicos

Gimnasia_Propedeutica
Formacién Bisica dcl Cuorpo y del Movimiento 1
Gimnasia Femenina I
‘Gimnasia Maseulina 1
Atetismo T

Bésquethol 1

Natacién 1

Pelota al Gesto 1
Rugby T

Recreacion

Folklore

GIMNASTICA I
Aspecto taérico.
Metodologla general de las efereitaciones corporales

Aspectos tedrico-précticos

Formacién bisica dol cuerpo 3 del movimiento 11
Gimnasia Femenina I
Gimnasia Maseulina T1
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e, en
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B LA T T

Por de prouto, debemos admit, incontrastablemente, y sin lugar a dndos
wstia EDUGACION DE LO FISICO sigue perteneciendo a la Natura-

e R

EDUCACIGN FOR LO FIST
4 “Cracis a Ia Técnica poeden vivie 2500 millncs de almas Walter Tritrch.

0 ctd influida cast totalmente por la Naturaleza
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Dueva forma de vida a las ya caracterizadas tan agudamente por Spranger. Evi-
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on antocedeotes histricos, Siomprs convine, en stos cuso, hncer la
discrimimcion indispensable catr 1o que signifca un hecho. o i aconiccimiento
itirco, descngarsados del meslio opacio-dempo, y 1o o dibe Imerpretrse
cuando stos 1o pueden ser ransportados, del pusdo 2l present, sin 1 et
tu termpora g s da su verdhders sigifchcion. 5ol en Ia mutilacion Hs-
trica e aceplarse a fise e que I Historia 3¢ repic

51 al estudiar Ia educacién del pucblo, heleno, por cjemplo, se admite que
s Gimasios aquélla no hublers podido realizar su portentosa culminacion
ural, que ha servido, y ain sirve, do norma para toda.concepeion cultural
do Occidente, ello no quitre decir que en nuestrd tempo deb ocurrir exacta-
mente lo mistno. Porque. lls ol Gimassio fg ol epicentro e toda manifcstacion
formadora del hombre helénico, ya que en ¢l s como imstitucion que como.
establecimiento, se dieron tods s formas y expresiones tanto el cuerp como
dl espiito, por una admirable int Fasonamicnto do 1a unidad de la
educacién, concordant con I indivisbilidad il hombre. Porque cn el Gimnasio
aparecia fundido todo cuanto boy caractrizamos omo esccla, colgio y hasta
universidad. Podeiamos deci, por lo tanto, que la escuela esaba dentro del
Gimnasio. Fn mstea época of gimnasio (qe b perdido su esencia integralista)
s apenss un apéndice do la cscucla y, en muchos casos, ni tn cs0 misTO:

wlatinamento va siendo recmplazado por ¢l campo de deportes, que, coma ya
hemos visto, no cs do origen griego sina romano.
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“do ahora Sin embargo, com csos dos proccas 510 pueden conchire, en
abscto separado, il ments de quins s anaian eh o puro cempo 0o
toori, pero aparcea eteschamcnte interclaconados €n 1y dindmica foncional
 educhiona, ibe pensr que e problema (nvesto problema) coiensa sl
dando o concpcn eatv 0 de o .1 sicin it Foce e
0 Coniste e elgi, raciena o empiamenk, ent "0 acull” ya que a
cleccin st Dechi, oo e sber 4 cada momento y e cada chfcanstaica cuio
o' esty aqclla debon i Jutos e ol procen sancativo que tencncs i
e o oL s s it o n eglaciny s i
evadas a cabo en ol campo.del trabajo cuando 0 reglarscnta, po e
100380 on g Ao s s st o s bl S s
de s Hay e e orden s i, cuand> s po:
ok o cortes pausas o o it i semana, o ot s ergas de as “acnciner
anusls, para darie n baro de ‘g mtursczs’, Peo esas reaccones espo-
ridics” Gt neccsitando cada Ve i . etz mtersenci. conscione,
Tacional ¥ cientiica, que desgracadumente nada o de i 51 lgo presta
i censirab nucsra Educscin Fisca, o precsaente exe fgon 4o
cooncidd esencil, que Ia o diluida pe dentifeuble tanto c» Ia saturle
como en In tienica Esa aburda protnsin do aleanzar W Jorarguin ek
iciplion auténoma. (que no s lo ixao o sspiar & un recomocimcato do m
istacia) a by condicid 3 un icamienty Qo cares e sentd. Como inte:
e de Ta Fiducacin (del hombre) s sctido o rel, porque e g e
U0 tado Io vital, o mental y o aspirti, Como pretendida disciplnn autanoa
o Tl recursos e a vids. ammal, U6 o Togd po los nstes, D0 obe
{ante Tos efuersos por moralzania con arguncnio qus a6lo pueden obree, 4 I
e, por iaporisn Al o miame 3 i, I Edbcasitn
Fiscs b Togrado una morstevors bipeteofis qu o aballamients e o propio,
ordida ) poder iparpieco a4 expandi, elaciond, eubro y csobiecs
No e 0o cxtrafr, cotoncts, que e crsciriic tan cons
sctual se sseracie o a Gl pijero ue por vanidad se hace
encerrac en faula do oro: tenendo facultades pira el Yoo amplo, preers ¢
breve cspacio quo le permiten Toy dorados barmotcs, po cute os uales 360
e magih I ktanihs e podea exbrr, y cnaado b Wers, compreba qe
Y 10 pucde desplegar aquelas facaltades por haber perdido hasts su nockn
1 vk Tamentablemente,hoy l canpo db deportes (y hista tambin of i
D10 son I trarpa onde s profesres do cducacion fsca (y todos 1o 0
50 acan pasar poy (ales) han Gaido imenisibleccnte Tevados por s il
acin. dcmasiady mesins y cmpobredds de rscendendos La fun wita.
vizad expresin do o ver ids all e sus propias marcs” s de aplcac
e eso cha, s o s I owars. con senfd Jeapoctiv, en ver do sloccomador
3 estimulant, Carecer do un campo de deporte o de gimnasi e pirs In grun
ayoria d Lo profesors 0 mute empo, enunciaetotmento 3 18 ntnign
e cumplie con sus cometidos edueatves. Sio picasan e hacer g por la
Elucocn Vs on ogar o hacor algo do la Bseacdn. Plen, ¥ cahe dos
usce, cuya diferacin no silo e on e sola pelabre, defnen locucate:
e in mentaldad crpequeiida goc hoy se foria en fos o i de con
e n Fducaci 48 Hombre,ya i et y 70 ot e, b entenderss
por Educacin Fiies. Aeepiable 5. pof otra pate, que un imple etronador
Jromieva in protesta. do carecor d aquello medios de trabaj, porque, 4 fi
5 cuentas, s misin o pacde i s S g oy smpl, bl do
i e o “gimastus. ero i Gslado profcsor do Edcacn Thics
b con csa mentaldad tan coratrebid, e concodet I 1261 3 quigpes le i
Coogoria do educador y senten avrsio po Ios “frcicio fskos- Tnduda
e, hy en todo et una fuiss visin d s Historia de o Educacién y de a
Educacion Fbic quo on fodos (o s todos) s instts o scuehs de for.
macitn do profesores de esta asignatura se {nculcs al alummo que e esth, Jur-
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pereciona I ez, Uns verdaders concionia cinifca os haria ver que pre-
Feamento oturt Jo coniaro puts & 1 17a (1 6l 3 e posible on st -
et de 1y Homanidad mabla o aza") a que perceciorn al Deporte, Pro
e et i sexia oy en 1 o a tan e viFdes y miagros
Sesbotdos por Tneranca'© rtcnionamepte, 5 Gt dbs . e s
G Foutr Tn bancarors an ma de s industrias s conspcuas da
sl o (g ) et B, pucto )
e o Gp oo o ertado de o escavo, S frse 5 s 50
PO or e Fove producs oo st nosoio, e s o “profes
B B Sentirio Prfesores, y muesrs s conte, precamente,
e s epertescomo a1 Gy o g, of papel e aemcs
e 1 s nunca debcron S8 s comseriae e Hlmentos prtbadores
G vy n Col

Eito enfoquo bilsgico (o fctor herencia) dcbo ser cstuiado por nsofros
n n spoc detemminaivo del ot Porquo cuando nos refeinos 4 LO
FISICO henomos po Golane n abjtadad del hombre convertido.en
J cos hombre b o eda i debe e st secion educatis sn
Jrevn cplorgio i 5o et biopsiqicn, e po 1os factores
Somiotes e (o s o) et (nocncs
Sbientl en & teada). 1 cquirio  prédomino do et factors cone
Tentes detennivarin ) “enotpd 0 tipo il de I cacucla consitucionalisa.
N e en msta sk i an mcstios medios (en Io e se efiee a eta
citedr, maturalmente) profundiar esos aspectos de la Bilogi, pero i sefa
Saros por acsecentr I importancia de I EBDUCACION D LG FISICO Pero
A intencién. do et brcvs reerencis (que sern comrcta y especfcaments
ratade o T seseciv ke 5 en comvenct 5 105 oot do et Pro-
sorado o con 1 soa tinica gt deporia nada habr de coe:
e (schmente tritada, por Supucso) s ¢l étudio previo de a fpologla
i Gonealy e los disitos bioipor e partcla. Todi quedaria por atad
ot Binlogia actal cn o gt repect 1 Biologia Homaia, teadé 3 lease
& concopts macanicits y 4o stui ailado do funioncs.y érganos del ndi-
Uidio o doterminar ol el hombro. Bl icosomatiom’ s 30 cortfcacon
s ackbad, ya o da valor a1 TOBO sobit I ignifcacion do 1 suma do I
BARIES. A Zac respecto comvicne.tasseir To exprsado por i Prosor
DA R e o o o Lo caplios . prsamints
Rt peomancinds mo o o en Sank Geln: “Hoy of bidogo 32 10 acpta
i D T smaci de e arganimo st Wit CORtrleion hacha
e tiaas. Tiene gue deserbi 1 reslion que st ndagando y mantaerse
P cn una uca magen de o orgilcd segin 1 cual ol rganismo —cl todo
eseonoed Qo by 06 mgHEL- S5 aricla e los mis dtintos apectos
0 formaci, on unidades do prado s simple, de as cales los Grganos, os
cdon s s, on 560 posidades, EI bidlogo 30 sire hoy, con gian Gt
1907 mirodns de T ficy de . quimica a fin e poder acanza tanbic
e oo ponton de vista centficos ua muevs visin do 1y reaidad descono-
i pr g st e o 10507 Vi o
St "Ly sduboton ctles o o s do . bilogia dbense, pailis:
e, 4 acttud centficde mantene o pessanicato fjo. o 1 conaderacion
e 1 e e e an o aniis o toda dearicylacion,  foda des-
Compossin ds . prioss, ol cletico 5o s regumtando permhnentemnte
on it concinc, o qué reslidad desconoigo, o 1000 ot i
ot i e precaite et studiando e 3 Wpecto
o Seidoy sl e o, o afmmar e f pnsamicto del todo domiza
B vtiguein ctul 4 o fenimenon el Hta aqui Formann,
B st ek in e edotadores fsicos, I ucva vision que 56 abro
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de posesion sobe 6, sino especificar I nturslzs especsl del propio cometido,
e em vrdad, g oo da do o dins sdeadne. N b i
Qe no trabajams con una parte del hombre sino con i horsbre toah i bion
oniendo el sceto n o que s propia abor espriica: La Educacion ¢ y por

Fiico, Ademis conviens adveRur i en st ciso (y l ez an otrs] ¢
concepto de alumno ha hecho obadar I sealidad hombre, 1 studio descriptvo
¥ analiico do ese alumno, cn gran parte terario, diciaros, rologa A a Antro-
elgia v un ppel do e i fe sy 4 o Bolgi oty oy
{an compenetfadas, a disciplinas de investgacian de peguchios grupos lador,
Farocrs qu I Gk 13300l por o arte, i Bcamben 5 Ghacador con
Inmisma fcrza que 50l da 3 a DIGACHc y, e especs, 4 1 tenicn uniformadn.
¥ Figida que ahawa, aparememente, Hempa y danc

La Biclgia Human, término que reemplara a I tan disregada Antropo-
Togi (Rivt haco sl aliaconcss defund 3 st e ol Elogs, com
o' e suceorn el concepto OAEial) 6, s dut, 13 cun s conr-
Duyo n hlaar nuciryconcepcign do EIUCACION DE LO FISICO. Las .
a3 cperioncit en ol e o lo. que podramos Tumar T tomobioaris”
(desprndido d I fsca novising), 4] oo <l soncepo do “ttaldad” ¢ “ote-
ForGad, que supcran ya 1 de “hiosomtano's Srbn pira nsATs perspc
Kivas o catdio b remavadns qu o v d o i st en Edocason
icahabrin d e un welc smgutar Al resurgimtato do s iz médico:
flotficns o Hipberates, parece seqis una Inquehud por cietas concepeoncs
e Lamarck, n eapaia 53 Bk ecionsda con s Coelos y s st
o g o ract, oned < o plabr “ioer’ Sogin el
hombr,‘més e concepto bioiica o lsbico o podia s Sadads .
gt e & cupliior G ot e, 50 ol
e ‘e iflyente g I rodey e 3¢ o sl y sumaiers, que pars 1
materino len, ciifiotionsic, o tan dechive como ol oo socal
7 cultrl que también o oo, Ura ez s debemos srdlor doe mocted
Lomcepci o I EDUCACION D LO FISICO itepret scabadament tos

iy, Haockel, Spancte Lo Danto, enre o bidogos ‘vl s
los 0o Flourens y'Claude Bermard (pirs ctr 1 corsnte RUlogita SpuGr
) materialimo cientfico) son oxpreson di qus e hombra 10 pucde ser G
iado fucra o s contomo atur, pucs &, A1 o, BRWHRIeA 3 . vEE
quo ser cpinaath

Ot enfogue biolégico que seuerza nuesta EDUCACION DE: LO FISICO.
1o constuye ol atudio de I Genétics. Las leyes menelianas, sunqe de apl
Gt problemitios en ol campo humano (s que todo por corsersciones
gsmnte ol s st i, Qi e i

i, L. mvesigacon do ' hsencs,  aw focrsa pentrnte < 10 que
Himames “condicionc y “upides” fsicis, remumicas o <1 valor iakico
ndividuet, mos hark desechar por ompiiea'y falss mhchs deas enqutada
en la mente do tato oducador fics y muy paticulrmente en a peudp cienci
et entrondor, Talvez s otraondiparo dbscubrimianto humand nos hga s
prudente (y tmbién mis modetos) n 1 Finacin Gmedioa que pananos
vl supucia infalibilidad do 1 i, ol "l y o “entrenamidnto” del
tlta modero. Tal ves también sears menos senpulosos e promunciar ietat
fiass que pretenden llevss # a Educacion Fisica y sl Deporto (sobr 1000 5
st o} 1 siory oaccsiblo s I ciencia Jamis. prometit: Frase s
an trascendido desdo T astiend de los megorios de los digenics deporios
bast on despaches de os gobemantes. Tomemos wna 3l acasr "l eports

o N TN g O
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o, o sciogo moderon coneerdanen oo s o bchos
enomnicos con I fuse s vty generl do “ighos e Jos fompos’ ence.
rando los dcuidos fctores doencadenantes dent el it "l
¥ o este éemino, ta sl 1 s matemites, stablcen ana enerin ey
ntersante eniee Sucesos sparentemente ailados pero que s mucva. viion
ol o b s it oy 33 30

gl quo I Ers Tocnlogion ha i, hsks dronfocament on of
Bl hmichy ds st Secind bl ol o s B o
chos cason, hablr e “maturlera b, donde ol horbre vivs y st
i do oo focads” (b o csda po &) donde, s, i e

Esta vison panorémica de Ja Socilogia tiene un objeo: averiguar en qué
forma'y en qué inedida csa inciplents cienca e rlciond, flve y e inflntla
por Ia Fducacion Fisca. Porque nucsra abor docento et dirigida sempre 5 1
Soctor umerosos d st Sociodad y 7o un ol ndividuo. Precisamcots por no
Tber orcntado n formacidn profesonal de puctra carer e cste prcipo &
que o Educacién Fisica sélo ha producido “enrenadores”, en vor o profcorcs
macstros Sl o trabsja con cquipos, gpos “chte” y superdotados. La Edu-
cacin Fisica Socal es casi dosconocida. ¥ dca o st verdadors mets. Nucs.
o pais tione hoy neeesidad. do e Fxucacion Ficn Social levada  cabo, on
i ugar, po profesore e ivesiguen e g acicn como verdaderos
Conductores scile, To cso por Gt hechy mocvs ca que & ndiapensble su
formacién iversiaria supcior, no meros tcnicos, Mucho so ha hablado 1t
mamente o “puebl’s peo esta noian 3610 b ido ncard (v splicada v
pictament) con concpto pusment pofico: Ad s com o I o,
fumentablemente, pucblo con poblacién. que 2 s o s Aqui cabe Iy bl
metifor de Piutarco que defnt 1 Edocacon son fo tres cloentot npen.
ables que I configurans una buen tiore, una. buena semilly y Un buen e
brador, Nuctea investigacén debe. comemar por conocor como e exa Horra
(materil Tumano), pucs con closxbremos legir u semila (ipo de cascianza)
- como comsecencs, tendremes o buon sembrador (educador)-

Esta investigacitn de la “tierra de siembra” o material humano nuestro, no
s tan ficll como parcce. Los intentos hasta shora realizados en Educacion
Fisica (pues hay estudios de esta indole que le conciernen cn forma dircta) han
desemboeado en un verdadero fracaso. Ello so debe 4 que so ha explorado sélo
al “hombre presente” ignordndosc a1 “Hombre ascendiente”, que esti bajo su
misma.piel. ¥ no so puodo hacer Educacion Fisica (que s formar  cse tercer
hombre que es el "hombre futuro") en baso al mero conocimicnto del “hombre
presente’, quo es, a pesar de su reaismo y objetvidad, una abstraccidn dentro
do una trayectoria. Las fichas fiicomédicas y Ias pormancatemente divcutidas
“agrupacioncs homogéneas” son lo tnico que queda do I inves
tofida que ha realizado hasta ahora (sl menos en mhcstro medio) 14 Educacidn
Fisica. S6lo en Medicina se concibe 1a historia elinica. Nustro alumno, <l que
tenemos delanto en el instante do la elase cs, a Ja vez, toda una historia de sus
ascendientes y el sustrato de su Sociedad. Hoy sabemmos que ése alumno proviene
o s do wha matr: 1 matr genealdgica y 13 matr social. Nowstrs ticnica,
nucstra didictica y aun nuestrpedagogia de Ta Educacién Fisica aparceen
ciogas procisaments por carccer do esas bases investigadoras, Tal voz por cllo
s cntrctenemos “hiciendo. campooncs” o fmventando records”. Tal iz, .
bien, fustfiquemos muestra_ profesion, irdnicamente dirfamos, trabajando para
1 initil cxhibicién y ) inrsscondents concurso atético-deporivo, Tgnoramds 13
afirmacién do Carrel: “Cad individuo tiene s propia historia que en nada so
asemeja a Ja otra persona. Representa por si solo un tipo Gnico del Universo.”
[Esta frase tiene para nosotros una sigificacion  una advertencia mucho més
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 privadas. Con s esto un propbsito y un realdad en muchas parts, no defa
e edaro poc penetagh do utcacidad cenic, it i ot
alia contra ek i proplitor de recuperacion biodgicn y rondimiento
Dhoraivo. Un et mimaioro do stos aspectos, rforads cof wnd coreca
Stadstics nos ari ve. po cjemplo, e a¢ Obinen resulados muchas veces
Tt con fo ropitos perseguIdes & s

1°_Que I Educacién Fisca aplicads I industray a personal qu trsbsjs
en ol 3 cous o gl chnbl G et dond o hombla
i o Telzar un trabaf Supacsamente daino pira encarsr una acuvided
Supuctamente compensaton

20 Que esto cambio de actividades supone, invariablemento, un traslado del
peronal e do ambincs disitoson Ui, oitidad 7 uitidd
fibica-oficina o gimmisio-campo do deportes.

50 Que este traslado, realizado voluntariamento en las horas libees del
horario de trabjo, impido cfectuar observaciones y experiencias do caricter
Conjanto y unitario para formular juicios concrotos acerca de los benelicios
alcanzados, y oun pefuicios nfltzados no deliberadamente.

40 Que fltn st estaditicos accrca del acecentamnto compensador
en cl il el del nabsfadr o prcts sctvidados fins on st
Phcimient Senes y dseineulugos con 1 ipo de tabeo cn cads casm. Asi-
i 20 et de o mcaios g evidencien 35 s achvidades fiicas
i e farable o Getovorblamen on <1 rendimicnto bora0.
o comecsoncla de ma ek de rabajo. gimnistico-eporivo con fatia
e, Ua ssttica bien llevada now jdicari que 2 {atign puce
i e o rendimicto lborata o ot primeros das de n sehans, por
Gmpla, 3o e e coant i umento de acadentes do fabsjo, ausetimo,
S i g e, s, o o Ty e o
- esgaads inclmacin haca s acevidudes Fiices, prodigads sporkdics:
e o T do s no 30, carces o benclicos bsigicos para ¢l
Tariipante, st o et conir sus dnposconcs
Fomuid por o e soca permanent.

59 Que la Educacién Fisic, tal como se Ja interpreta y se la practica en
1 actualdad, aparcce como una industria mds, en I que si a0 se manufacturan
ductos ndispensables para el hombre y Ia Sociedad, so manufactura al propio
ombre.para su toal y exchusivo benefcio, En estas condiciones si 5 1a pre-
tende utlizas como na ciencia de conservacién de 10s valores biologicos .
manos y, 4 Ja vez, como un factor de mejor rendimicnto lsborativo, deber
Ser totalmente reformada. en sus orientacioncs y en sus realizaciones. En una
palabra: ha de ser racionalizada

1 conseraiones aqi expurstas s levarian  formular n eso planieo
de 1y Faveacion Fhies, aprosumenta adsptado 3 s necesidades de uestr
Ea tenalgicn, provocidn for o mdmtraihmo En et plancd, ¢ pasbe que
S rexcicions oo halen do inmedint l rochso 'y In oposiin de los
ieon B Tormacis enodonas y b o, merdlidad do 1 propios bene-
s qre, o et u, sri o cmpldoresy o cmpleados. £ principo.
e S, el 1 o de i pate (1l cory S0
s el practin) b o enmig aeimin 4 b, Foro oa formuiacion
i o ch o abon niend. e comin uma secucnca G factorcs
Hilimon et tecnolsgios, siren um desio nal quo Jos pore
Fents & e con o enemigo reconcable. K lecto y siempre deno
"t gt aconsh, que deerk sr apoyado por experichcia s, 1o

i o s it o acor primordial o e af hombre. Dejndo
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ol cunpe v, s de ot Bolgs, 0 b mis qu sl
nocesidad.do valora ¢l spects que nos parienece de Ja FDUCACION DE
LO FISICO. L e

Sintctizandos Ia Biologia nos onsefia a conocer “la maturaloza” del sujeto
de la Educacién, que es of ALUNNO,

Una contribucién paticularmento nteresante para mestra profsin o
cadora e dad por Gy o oy Mo, st 1 e e
30 cotoce como Socologia X e parulancte tcresants e
oot el coneepl y I defnici e ot ienci e s e To e
cntemente s aceptado. F1 fendmeno do 1 relacioncs humnis ha sy
xplicado d diversasmanerss segin a cspecilsma formacin ielechal oo
b emocional et i o s pronas o han suid o s
bilidad Porgue csas personas e cstint penea son un producto & 1 conebenon:
i do diiios oo taminin 3 21 ok medio s Rt o s
natura y cultoral prinipaimente, quc 1o hace dfeentcs tonty en s mavers
o er, very actuar (sbre todo sctuer). Difuma que o s octjopes
gor o hablar de s hitoiadors, Fisolo, bicigoe. psicioges, cdwcsdorsn
loitea) salen do wn medi social G iflye noalemort en evani o co:
dioy apreciacin do as relaciones Humanas Efemplo g el o consttoyen ot
dos s misinas de st ciencia: Eilo Durtheim y Augusts Compee. 1
rimero encara e et do sty ciencia en soncepto hitiics, dnidindols cn
el ol o ety il o s et compendents
‘tmctura googrficay e vlor demogriieo e <l susrao husant,y Pl
Sl e comprends todas T mataconcs Wi de T eicommins
scgundso inpia en I Fsc, dividiéndols en Estiticn Soc, o o
leyes del equilbrio do s soccdades, y Dindaica Socia, que et
o diolinieron oo s, o sotogo I sty
diae - definie Tas causa fntimas 3 tcvscendentals do s portieufuidades quc
wed advertic en Ia soccdad do su tempo. (de s terhpo presnte) phes
ebermos adverti quc, imente I Saciedad e concepus dnico, il
ticamente puodo haber muchas socedades en n s (iscio-uepo. Ademsy
Ja Gvilizacdn, éamin . cancepto que s confondo o fersccions <on ¢l 40
Sociedad, detemina sensibes dilerncia cnre s gripacionts humans, aten-
diendo 8 s caracerbticas e los comornos ya referido. A by Sabemes con-
rctument g by oo mund s ot 0o lzciones Gt 3 s
contrapuesta, La Gocidental, Qu e 1y st s Oriental, Ovaldn Spengler,
s g b L Dt e Onsdeme, b v oo oo 5
cansa, efectos, Tueraas  rlacioncs que detonmisn, segin Su opinion, <l ce-
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—La Psicologia nos enseia a conocer la esfora animativa del “alumno’” y
nos provee de los medios do rlacion de 1a ensefanza.

Estas ciencias, en el orden aqui cstablecido, constituyen sélo partes apli-
cativas en muestra carrera, su propedéutica y su problemdtica, siendo I Técnica
3 1a Didieties artes subordinadas estrictamente a las mismas.
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TO-ORGANO. Pero fisiolégicamente_considerado, este esquema admitirfa I
variacion ORGANO-MOVIMIENTO-FUNCION, puesto que la funcién no seria
otra cosa que el movimiento del 6rgano. Pero en cualquier caso, la génesis con-
ceptual de nuestro movimiento estaria alli: en la relacion drgano-funcién. Segin
esto, tanto hay movimiento en la secrecién de una glindula como en la mds sim-
ple sensacion de un mecanismo nervioso; tanto en cada fase del psiquismo or-
génico como en cada manifestacién del psiquismo de relacion. Desde un punto
de vista més objetivo (con cierta reticencia hasta dirfamos mecénico) podriamos
ya hablar de movimientos corporales, pero en este caso sin desprendemos del
Concepto de que aqui el cuerpo asume Ta representacién de un érgano cnmp](:{o
pero tinico; y cuya funcién, en razén de su complejidad, no puede ser tan simple
como en los ejemplos anteriores.

Siendo el cuerpo un compuesto de érganos inter-relacionados, y tenicndo
a su vez una relacion con el ambiente que lo rodea, no tendré pues una funciéh,
sino varias. Podriamos concretar diciendo que éstas son de dos clases: funciones
o movimientos orgdnicos, y funciones o movimientos de relacidn. Y aqui vol-
vemos a caer en la dicotomia, que nos concieme tan directamente, de la Edu-
cacién de lo Fisico y la Educacion por lo Fisico. Recién ahora estarfamos en
condiciones de establecer y comprobar claramente, en que circunstancias ese
recurso de nuestra labor que llamamos movimiento, es un elemento o un instru-
mento. Pues como elemento, esti siempre presente en el ser vivo; es existencial
y fundamental. Es “sentimiento vital”, mds que cenestesia. Es asimismo expresién,
no sélo impresién, Est en el interior tanto como en la superficie del organismo.
No podriamos desprenderlo nunca del concepto y de la realidad Hombre, Dentro
del campo educacional que nos es comin, es la substancia convertida en ALUM-
NO. Como instrumento es el medio de que se vale ¢l cducador para ejercer su
cometido. Tan complejo instrumento, que no tiene una determinada forma por-
q{)xe tiene todas las formas; que carece de una parte asible porque no ecs un
objeto material como una lapicera o un buril; que no puede verse ni ofrse ni
alpatse on ¢l trémite que vh del artsta & u obra, sing on esta misma cuando
Ea labor ha finalizado, ha tenido hasta ahora un triste destino y un funesto uso:
ha pervertido a la Educacién Fisica y ha deshumanizado a su Educador.

Un instante de esperanza se vislumbra, a pesar de todo. Y es el que se
percibe, §a, en la creacién de este Profesorado Superior. Si este instante es apro-
vechado “en su total comprension, no ser necesario recurrir tardiamente a la
frase que Goethe pone en boca de Fausto para detener el momento que pasa,
sino que, por el contrario, anhelaremos que se expanda como amplia conciencia
que nos ilumine a todos.

Formar los nuevos profesores de Educacién Fisica dentro de las Humanida-
des no es una antinomia ni una osadia, como muchos creen. Es comulgar con la
propia esencia de las Humanidades, puesto que al afirmar la dignidad del espi-
ity humano no puede dejarse de afirmar la dignidad de su cuczpo. Tal vez no
exista otro lugar més propicio para unir aquello que Ja necedad o el fanatismo
de los hombres separé tan cruentamente, haciendo que los dos nobles caballos de
Platén, dcsprcnd.igos de su lanza, provocaran la destruccién del precioso carro
por impulso de su inercia. Tal vez no haya otro lugar donde el ala y el casco
puedan unir de nuevo los elementos propios de su andar, para que ¢l hombre,
el hombre estudioso sobre todo, comprenda que toda elevacién implica nece-
sariamente ¢l reconocimiento de un punto material, desde el que se eleva; y que
el negarlo como tal, puede poner en duda, implicitamente, la facultad d¢ sentir
aquella elevacion.
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la persona en sf, sino a su estirpe, a su “areté”, de la cual era un representante
auténtico. Prucba de ello es que cuando los juegos degeneraron en wna simple
popularizacién, aparecicron los atletas profesionales, sin estirpe y sin “areté, y
entonces los juegos persistieron por mera_costumbre ¥ se convirticron en la
expresion popular que conocemos como “deporte”,

Cuando decimos “gimnasia”, deliberadamente nos ubicamos a la distancia
de mis de veinticinco Siglos después. Deliberadamente, también, establecemos
una diferencia entre “gimnistica” y “gimnasia” que, en principio, estd dada por
esa misma distancia. Aparte de ello, “gimnasia” significa “educacién del movi-
miento”s y aparece ahora como una técnica elaborada con el propésito de des-
arrollar y mantener la forma y las aptitudes corporales que ya hemos determi-
nado en la concepcién de la EDUCACION DE LO FISICO. Carece totalmente
de virtudes agonisticas y su fin primordial es hacer del cuerpo humano un noble
¥ afinado instrumento que, al ser usado, slo expresaré fielmente el sentimiento
elevado a vulgar de su poseedor. Segin ello —y valiéndonos de la expresividad
de la metéfora~— podrfamos afirmar que ni el mis genial y exquisito artista haria
buen papel con un instrumento grosero o deficientemente confeccionado; de la
misma manera que un notable instrumento resultaria initil en poder de un igno-
rante. Esta peligrosa alterativa nos ha llevado al propésito de clasificar & 1a
“gimnasia” en dos categorias consecutivas: una especial, que denominamos PRO-
PEDEUTICA, y otra general, que llamamos SISTEMATICA.

La primera_comprende el estudio intimo del movimiento corporal, en su
génesis y evolucién tanto del punto de vista biogenético como de su autodesen-
volvimiento. Este estudio, que es tebrico-préctico, sc considera indispensable para
interpretar con’ecmmente(%y i Talsas Qosviaciones ) las finalidades de la gim-
nasia SISTEMATICA.

La gimnasia SISTEMATICA interpreta ¢l estudio y la aplicacion pedagé-
gica de todas las técnicas consa%‘mdas hasta el presentes (y aun las que puedan
aceptarse en el futuro), bajo la forma de distintos métodos o maneras de actuar,
que persiguen distintas finalidades. Bstas pueden obedecer, ya a propésitas do
desarrollo” ortogenético (gimnasia EDUCATIVA FORMATIVA), ‘de equilibrio
funcional (gimnasia de éONSERVACION), o de adecuacién hifiénica (gim-
nasia para las personas de edad avanzada). De este ciclo general biologico se
desprenden, asimismo, otras ramas aplicativas quo contemplan diversas activi
dades humanas, como la gimnasia MILITAR, INDUSTRIAL y de las PROFE-
SIONES y ARTES varias; debiéndose agregar las que se identifican con el arte
de curar’y preservar, como la gimnasia MEDICA, CORRECTIVA y COM-
PENSATORIA.

En_definitiva, y luego de estas consideraciones, debe quedar firmemente
armaigada en nosotros la conviceién de que la “gimnasia” es, en cualesquiera de
sus formas de actividad, un medio al que siempre estard condicionads un fin.
No podré admitizse, por lo mismo, a la “gimnasia” como un fin en sf, hecho que
aunque suele ocurrir muy a menudo, s6lo conduce a desviaciones narcisistas,
absurdas miolatrias y, en otros casos, a verdaderas aberraciones patolégicas cuyo
cjemplo més patético es el “ludémano”,

Es comin, y hasta parece aceptarse, que los términos Educacién Fisica y
Cultura Fisica se confundan en una sola acepcién; y ello se debe, en parte, &

ol
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Gimnéistica y gimnasia. - La Gimnéistica como Paidcia.~La gimnasia como
propedéutica do la Educacién de lo fisico, Fisicultura. Cultura de la Edu-
cacién Fisica.

En nuestro Profesorado figuran las palabras “Gimnéstica” y “Gimnasia”.
La Etimologia y la Seméntica nos dirin acerca del origen de ambas y de la
evolucién o historia de sus significados, Nosotras habremos de darles el sentido
que, de acuerdo con la visién sustentada por el Profesorado, sea necesario para
rcorientar a Ja Educacién Fisica contempordnea, de acuerdo con esas fuentes de
informacién.

Cuando decimos “gimnéstica” nos colocamos decididamente dentro de las
Humanidades clésicas. De ahi que al figurar con esta particular morfologia en
ol Plan de Estudios (Gimnastica L, II, IIL'y IV) interpretamos el concepto griego
antiguo, tanto del “agon” originariamente drico, como del que més tarde, en el
espléndor de Atenas, significé la_“euritmia”, sintesis do armonia y de gracia,
de salud y de belleza. Junto con la “misica”, la “gimnéstica” constituyd el otro
ingrediente para concrétar esa imagen del hombre concebida intuitivamente por
Tos griegos y realizada admirablemente por ellos.

La palabra “formacién” se avienc con este proceso integral humano, que
arte de 1o que es “naturaleza” (formacién psicofisica) y se-afirma en el espiritu
formacién espiritual). Esta “formacién”, tnica e indivisible, tiene cxpresién con-

creta en la palabra “Paideia”, que en sus origenes s6lo significt “erianza de los
nifios”, para alcanzar posteriormente toda su plenitud en una peculiar Cultura.

Etimolégicamente, la palabra “gimnéstica” proviene del griego “gymnos”,
que significa “desnudo’ y es ficil deducir su aplicacién por el hecho de que los
griegos realizaban sus juegos atléticos sin ropa alguna sobre el cuerpo. En Es-
parta, Licurgo estableci6 la misma costumbre para las mujeres, Estos juegos
consistien en carreras, saltos, luchas y lanzamientos. De “gymnos” dexivé “gym-
nazo”, “gymnasia” y “gimndstica”, que significaron: ejercitar.

En consecuencia, debemos dejar establecido que la “gimnéstica” helénica
era lo que hoy para nosotros significa “atletismo”. Sin embargo, y no obstante
esta similitud en el aspecto objetivo, existe diferencia en cuanto a sus origenes
y finalidades. Nuestro atletismo cs una actividad de minorias que se inspira, en
el mejor de los casos, en ideales olimpicos que son més bien “olimpiénicos”.
Pero estos ideales no son conocidos ni definidos con propiedad por nosotros;
pues a su vez ellos mismos se inspiraron en hechos e ideas mitolégicos anteriores,
ya que tuvieron origen en las fiestas de sus dioses y en los juegos funerarios,
como los de Pelops y Patroclo. Podria decirse, en sintésis, qua a nuestro atletismo
le falta autenticidad verdaderamente histérica, pues aparece despojado de dos
rasgos o factores que dieron propiedad y trascendencia al helénico: vida religiosa
y “aristocracia”, Y esto puede apreciarse por las leyendas de Homero y las odas
‘Dinddricas. Un hecho que 1o puede pasar inadvertido para nosotros (aunque lo
Sea para mucha gente relacionada con la Educacién Fisica) consiste en que la
glorificacién de Jos vencedores no pretendia ensalzar una proeza atlética, ni a
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tiempo, debe ser lo suficientemente aleccionadora como para o dejarnos sor-
prender en una nueva encruciods. F R

La forma como vamos a encarar la CULTURA DE LA EDUCACION
FISICA so relaciona fntimamente, aunqi on términos generslés, con la divisia
que haco Dilthey do Jas Giencis, identificindolas en Ciencias del Espirita y
Giencias de Ia Naturaleza. Para nosotros, sin embargo, esta divisién tiene una
expresion misma cn el Hombre, y encaja, por decr asi, en la divisién que nos
pertenece de EDUCACION DE LO FISICO y EDUGAGION POR LO FISICO.
Porgque ca cl primer aspecto, ol Hombre e, asimismo, “naturaleza’ que actia
¥ vive en csa otra Naturaleza que haco las veces do escenario o contomo natural
‘donde se mueve. Recibo de clla s influencia .  Ja vez, n da, mediante esi otras
ciencias que conforman su aspecto cspirtual. Existo entoncos i “naturaleza”
dentro de d, como exste 1a caja indispensable do un instrumento, sin cuyo con-
curso sria impasible el sonida o 1a armonia musical. Por ofra parte, en muestra
concepeion de Ja EDUCACION DE LO FISICO no dejamos de ver,
aspecto del Hombre, como “naturaleza®, como Io FISICO, un singular
do observacion” de cuya fin y esmerads construceion depende I infalibilidad do
su wso. Solamente en lus partes que representan los Grgans do los senfidos a
Vertimos ya la necesidad de una depurada claboracién y afimamiento, pues de lo
contrario la_ captacién de Io que es Naturalera Madse, quodaria falseads por
defccto de fabricacibn del aparato. {Qué o decir cntonces de la parte primor.
dial, que sin mucho discriminar denomizamos “conciencia’, y cuyos medios de
‘comunieacién reciproca estin representados por aqullos!

Lo particlaridad de que et instramento o opaato do obsevacén que cs
10 FISICO {ya amaliad y descrpto on n primers cse) viens y pricon:
rudoy en condicones do sutodesamolase o ok xine e s Qv heos
donominado de iinamiento. Por es0 decimas g en Ia EDUCACION DE 10
FISICO mucsta Iabor 50 concct, <omo b el aric, en terminas 1 que
nicia I Notursleza, prodigindoncs cn 1 art d pule sus bondades paa enie
vl luego, en fora e hombre compleo, ) datin g J s, en cada
ot parculrdad dl contormo sochl. Aq ys stams e 14 EDUCACION
FOR LS FSICo,

e et iy xrodo my cguemitcamene bt e
sl cxpanian'y profandidad en cads una 0 s materis g nterientn e
T formacidn del profesor superior de n asignators; pe 1 ki que incinbe
S eta matera de Tntzoduccion (y espcificamente 5 esta pate de 13 misma) no
Condit solamente en detnerso o af bl 48 cda wha im0 TbEn esablc
cor uns. previa conenibn entee todas  crer jerarquias o priordad segin Jov
fine o 1 carers Dent da st panen, o supons o 5 bih 6t en
i e e v e el s vt o Sl G bt
' Jor medion de proporcionrl <l complimicnts do i cometida como 4,

o itegrane de um Sociedad) e un nicta Qo 70 £ propio, o
5 menos cln e debemos comenrar con U meBRAcAR ks Drohunga 00
1 g hasa o presente ha caracterizado a1 cducador ¢n muestes capecsidud,
Poriue o 3e s de bozat wh hombre teirico con cencias y materiss pric-
i o Tormae” L hombi ey vt con o reuror e s i
ke y 1 clencia pedagigin, que 8 vez adiinsrs on 6 cop tato ¢ e
Tigencia, 13 contebucion o 35 Srs clencia, anto ds In mauraeza oo del
s, Peo hay una sagaz adverencis que no vie do I propi experincs,
173 5 picde TATIPUIAY o ek sobre detbrnimada coa in Conose previTEDtS
S ez ot . adais, qui lkdad coneors pued sporne do .
ol il e 2 g sl - e e






index-214_1.png
” INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA EDUCACION Fisica

setener apenas a parte ingenua de la fibula sin entender su morale, Desde esto
punto de vista, podeia hablarse de un puro exoterismo.
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CULTURA DE LA EDUCACION FISICA

Bases cientificas de la Educacién Fisica. - Relacion con las ciencias de la na-
turaleza y del espiritu. Necesidad de superar ¢l mero concepto de una téenica
por una nueva conciencia de valores epistemolégicos.

En la primera clase hemos definido, analizado y puesto en accién a la Edu-
cacién Fisica. La categoria de ciertos términos extraidos mediante el esfuerzo
racional que nos hemos impuesto para dotar a nuestro Profesorado de una visién
nueva —concordante con las necesidades tan singulares de nuestra época— debe
acuciamos constantemente para no perder esa vision.

Dejando al término generador Educacién Fisica el papel identificador y
simbglico de una disciplina y de un conocimiento que abarcan tanto al individuo
como 2 la sociedad, nuestra’labor real, experimental y positiva deberd desenvol-
verse, en adelante, con sus derivaciones conceptuales y reales de EDUCACION
DE L6 FISICO y EDUCAGION BOR LO FISICO, Complomentariamente ha-
bremos de mantener, también, la significacién particular que hemos dado a otros
términos menores, como ORGANO, FUNCION y MOVIMIENTO, que resultan
nucstras peculiares herramicntas do trabajo, Y av cste (ltimo (el tabajo o labor
educativa) deberd realizarse dentro de ciertos limites que eviten su dispersion
o confusién tedrico-prictica, para lo cual se ha especificado claramente un cerco
conceptual representado por las expresiones: FISICULTURA, GIMNASTICA,
GIMNASIA y, en especial, CULTURA DE LA EDUCACION FISICA.

Es precisamente a la CULTURA DE LA EDUCACION FISICA que habri
de referirse la tercera clase de este ciclo.

Un profesor de Educacién Fisica como pretende formar este Profesorado
que, a diferencia de otros similares en la forma, nace gestado en la nobilisima
matriz de una Facultad de Humanidades, debe poseer una cultura especial y
caracteristica que no signifique mera presuncién de conocimientos especifica-
mente técnicos; tampoco esa erudicién que da prestancia y brillo personal por su
enciclopedismo, que se refleja cn la palabra y llega sin fuerza ni pasion a la
verdadera accién trascendente como debe ser toda educacién del Hombre. Nues-
tra misién es tal, que si s6lo se dirigiera a ilustrar la mente o el sentimiento, como
suele hacerlo una seria disciplina literaria, por ejemplo, caeria en el ridiculo
de su propia pretensién sin méritos profundos (aparte de equivocar el camino
que, por especificidad, tiene sefialado); pero tampoco puede ni debe admi-
firse que por un apartamiento de esas irtades del aspiita tangamos que aparecer
como simples “paidotribos” de la palestra. Después de tanta decadencia repetida
en la historia de las civilizaciones y las culturas, y cuyo reflejo también se ha
manifestado en la Educacién Fisica, no podemos seguir mereciendo el concepto
que tan crudamente hizo decir a James S. Summer: “Si nuestra conversacién gira
constantemente alrededor de récords, reglamentos, historia de tal o cual héroe
de las canchas, no debemos quejarnos si las personas Ereparadas nos ponen en la
categoria de gente de espaldas fuertes y mentes débiles.” Una tal apreciacién,
que sin duda alguna cabe para definir a la mayorfa de los profesores de nuestro
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