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aporte de imagenes de destrezas motoras se desencadena también la
afeccion de los gustos deportivos y la incidencia en la construccion de
deseos cuyos méviles aparecen desde zonas distantes.

El cuestionario ilustra cémo los sujetos informantes toman
como referentes de sus identidades corporales a estrellas del basquet,
voleibol, handball, fiatbol de diversos paises del mundo. Esta influen-
cia de la cultura corporal en condiciones de realizacién multicultura-
les, segiin comenta Renato Ortiz (1998), genera aceleraciones de los
procesos de aprendizaje motor en los adeptos. Se destacan nombres
hasta de deportistas desconocidos. En el inventario aparecen Batis-
tuta (fitbol), Beckham (fatbol), Agassi (tenis), Ginobilli (basquet), Sa-
batini (tenis), Milinkovic (voleibol), Meoleans (natacién).

Existen matices interesantes por resaltar, el idolo llega a su
adoracién extrema de considerarlo como un genio, Dios, mago, tinico,
el mejor tal como es catalogado Diego Maradona: el privilegiado que
posee la habilidad inalcanzable por sus admiradores y alcanza el ran-
go maximo de valoracion. La otra clase de referentes son respetados o
admirados, son ejemplos que guian, operan como modelos o espejos
en quien reflejarse para progresar en el mejor dominio de las habili-
dades corporales y motrices, son destrezas posibles de alcanzar. No
llegan al estatuto o rango de idolos, los mecanismos de proyeccion e
identificacién guardan un respeto medido. Algunos informantes acla-
ran no tener idolos, y otros establecen una clara diferenciacién “no
tengo idolos, me gustan y nada mas”, “solo admiro algunos”, “no soy
fanatico”, “solo los respeto, me gustan”. En estas declaraciones, se
aprecia un limite una toma de distancia del vinculo confusional sim-
biético del receptor.

Es posible analizar los criterios de seleccion de los referentes
mediaticos. Podemos agrupar a sujetos del deporte que abandona-
ron la préctica profesional y fueron estrellas del deporte en tiempos
lejanos. Sin embargo, a pesar de esta distancia generacional, mu-
chos jévenes que no vieron jugar a Maradona y Vilas, los adoptaron
como referentes del deporte. Este dato nos demuestra la existencia de
representaciones sociales fuertes, construidas desde el recordatorio
constante de aquellas epopeyas heroicas, proezas miticas legenda-
rias, anécdotas ofrecidas por la historia persistente.

La eleccién de otros idolos, a veces, se fundamenta en la con-

-109 -





index-108_1.png
Gabriel Cachorro

trones de belleza mediaticos, o muestran su rebeldia configurando
apariencias corporales basadas en la valoracién de algunos rasgos
de la naturaleza (asumir los hedores, excreciones corporales con na-
turalidad, no ser obsesivo de la limpieza de los atuendos fisicos, por
ejemplo luego de realizar actividades fisicas en el campo de deportes
asistir a clases en el aula con el cuerpo transpirado, llegar a la clase
Iuego de pedalear trechos largos de camino y convivir sin dificultades
con la ropa que se adhiere a la piel himeda) .

El uso practico de la ropa, su funcionalidad, es asumida con
entrega total que desafia la intemperie, tiene esa inexplicable magia
de encontrarse uno mismo en lo inhéspito de una escalada en una
fria y ventosa montaia o en una prueba de supervivencia, se basa en
la reticencia a ensuciarse la ropa y transitar el juego por las zonas del
campo limpias de barro. Lo eleccion de la indumentaria deportiva res-
ponde a criterio de seleccién estéticos o ergonémicos del movimiento.
La vocacién se funda en un culto narcisista de si mismo, plegado en
la autoimagen del fisico hipertrofiado, el placer hedonista del cuerpo
entregandose al movimiento en el medio acuatico o aéreo, la autosu-
peracién de los propios limites corporales y motrices.

Escenarios mediaticos
Idolos medidticos

La conformacién de la identidad corporal se gesta en escena-
rios anclados en espacios y tiempos especificos. El cuerpo deja ras-
tros, muestra las huellas de regionales, los discursos, las afecciones
de entornos inmediatos producidos en las situaciones de interaccién
cara a cara. Esas tramas de relaciones sociales producen inclinacio-
nes por estilos corporales. El proceso de asuncién de la corporalidad
no se da en el aire como elucubraciones teéricas, sino con sujetos
dotados de carne y hueso, en la actualidad sufre las mediaciones de
poderosos medios de comunicacién social. Los referentes pasan a ser
figuras mediaticas del deporte que aprovisionan en sus exposiciones
de destrezas magistrales, la reformulacién de gestos técnicos. EI con-
tacto con imagenes audiovisuales procedentes de las mejores ligas de
basquet, softbol, altera la motricidad de los habitantes del planeta.
No solo es un simple aporte de nuevos gestos técnicos posibles de
grabar para desmenuzar la biomecanica de sus movimientos. Con el
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nectado con la ejecucién de otras practicas corporales y motrices que
nos son evaluadas, sistematizadas e interrogadas. En este sentido,
los cambios corporales ademas se expresan en las actividades extra-
curriculares, son desplegadas por los sujetos juveniles en otros esce-
narios de participacién social. La musica que mueve al cuerpo con las
seducciones encantadoras de sus sonidos, establece compases, ca-
dencias, ritmos para seguir con la interpretacién corporal de las me-
lodias. Las sensaciones cenestésicas, el placer por el didlogo corporal
en la danza con un cuerpo colectivo o una pareja reditia un saber y
aporta transformaciones en las configuraciones del movimiento.

La participacién en recitales, bares, pubs, discotecas, pla-
zas, en medio de cuerpos bailando es una experiencia que aporta
al conocimiento de diversos géneros musicales y la capacidad para
ejecutarlos poniendo el cuerpo. Lo interesante de estas practicas
sociales esta en la proliferacion de diversos géneros musicales que
desencadena. Las propuestas son amplias y abarcan una varie-
dad que incluye cumbia, pop, rock, cha cha cha, merengue, salsa,
tango, murga, rap, reggae, punk ska, entre otros. Las formas de
deslizamiento, el contoneo ofrecen identidades corporales puestas
en movimiento. Los sujetos al declarar sus preferencias musicales
enfatizan su distancia con la cumbia, o la marcha, el tango, el
rock pesado. El juego de la identidad corporal nos muestra este
doble movimiento de reconocimiento de si mismo y la necesidad de
localizar al distinto que “me” sostiene por su leccién opuesta a la
propia. En palabras de nuestros informantes: “escucho todo menos
cumbia, rock pesado, marcha”.

Las précticas corporales que se concretan en los ambitos
musicales contienen sentidos sociales, se fundan en elecciones
ideolégicas en pleno proceso de maduracién o de evaluacién. La
eleccion de musica nacionalista en grupos como Malén, Almafuer-
te expresa en sus sonidos rudimentarios y sus letras un profundo
compromiso con la propia tierra de origen, las composiciones res-
catan elementos regionales locales. Los mensajes o las moralejas
de las letras de estos grupos musicales son registradas y escucha-
das por sus seguidores, les dan valor artistico a su composicién
por ejemplo en el caso de Atahualpa Yupanqui, Luciano Pereyra o
Soledad Pastorutti.
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dicién regional. En la ciudad de La Plata, los jévenes platenses eligen
figuras del deporte de la ciudad: el tecla Farias, Juan Carlos Olave,
Facundo Sava, todos jugadores de fiitbol que se destacaron en equi-
pos platenses de Estudiantes y Gimnasia y Esgrima de La Plata. La
contracara de esta seleccién nos muestra la seleccion de deportistas
de otros paises: Zinedine Zidane (fatbol), Roger Federer (tenis), Mi-
chael Jordan (basquet).

Algunas elecciones parecen ser decisiones inseguras, dubita-
tivas 0 en construccién. Muchas veces no aparece el nombre del su-
jeto escogido, aparece la actividad corporal que este desarrolla. “Ad-
miro a los patinadores de hielo”, “del rugby, el apertura de Irlanda”,
“admiro a un deportista de béisbol”. La ausencia del nombre puede
entenderse como desaparicién de la identidad del sujeto deportista, a
veces queda diluida en un cuerpo colectivo: “admiro a la seleccion de
fatbol”, “los jugadores de rugby”. Estas identificaciones, en definitiva,
estén expuestas a un destino incierto, son inacabadas pueden con-
solidarse o ser superadas por la aparicién de otras figuras mediaticas
del deporte que la reemplazan.

La muestra de sujetos analizada nos senala la relacién con
los referentes y los idolos mediaticos construida como una modali-
dad unisex. En la carrera de Educacion Fisica, los deportistas son
admirados y seguidos por hombres y mujeres. Esta condicién de gé-
nero muestra otra forma de asumir las précticas corporales donde se
produce un efecto de indiferenciacién en la adscripcion de deportes
masculinos y femeninos. El cestoboll, el hockey en versién damas y
caballeros, el espacio conquistado por los arbitros de fiitbol femeninos
dirigiendo los partidos de hombres, el boxeo femenino son casos intere-

santes que nos presentan la reconfiguracién de las précticas corporales.

Ritmos musicales

Los sujetos juveniles que se anotan en el profesorado de Edu-
cacién Fisica encaran una carrera de formacién corporal y dedican su
tiempo al desarrollo aprendizajes corporales, los acondicionamientos
fisicos, la adquisicién de disciplinamientos corporales, la correccion
de la postura, el aprendizaje de nuevas destrezas o las competencias
corporales. Todas estas mutaciones corporales no se cocinan sola-
mente en los momentos de cursada. El cuerpo se hace y modela co-
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Un cuerpo que corre, camina, se mueve y no soporta estar
quieto en actitud pasiva. Es importante entonces identificar las
formas de asumir el deporte donde localizamos dos posturas mar-
cadas. La primera asume en carne propia la practica del deporte
y la segunda variante ofrece la préctica corporal vivida en la
proyeccién y la identificacién con un deportista de alta compe-
tencia referente de un pais.

Los encuestados declaran con respecto a los juegos electré-
nicos: “no me llaman la atencién”, “no me gustan los videogames, no
puedo estar tanto tiempo sentado”. Esta preferencia lleva de suyo una
posicion respecto del propio cuerpo. Estos posicionamientos guardan
continuidades y rupturas con otras acciones de la vida de estudiante.
Se aprecia en la opcién de la bicicleta o el colectivo, se extiende en
la eleccion de la escalera o el ascensor, se expresa en el consuno de
tabaco o alcohol luego de la practica deportiva, o en el clasico dilema
deporte préctica o deporte espectaculo.

Los sujetos juveniles como receptores de programas televi-
sivos dedicados a variadas dimensiones del cuerpo (la sexualidad,
la estética corporal, el entrenamiento deportivo, las modas), como
influjos mediaticos, generan un procesamiento y reelaboracién de
los mensajes corporales. Catherine Fulop 100%, TyC Sports, la
doctora cardisloga Sangenis son seguidos por una porcién impor-
tante de la muestra de los ingresantes. En estos programas existen
dimensiones explicitas sobre preocupaciones centrales del cuer-
po: la salud y la apariencia fisica. Estos dos elementos son com-
plementarios segtn los dietélogos para la obtencién de un cuerpo
sano; ejercicio y dieta son los pilares de un cuerpo saludable en el
plano fisico. El gimnasio en este sentido es importante para vehi-
culizar estas representaciones e imaginarios corporales que des-
cansan en el deseo por obtener una apariencia corporal que nos
aporta la modelo.

El gimnasio muestra singularidades, se diferencia por
el recinto con fierros risticos, viejos y oxidados o se diferencia
con las modernas maquinas con cintas y teclados computariza-
dos, acompanados de simuladores. La propuesta llega al hogar
con el gimnasio multifuncional propio, tan funcional que hasta
sirve de tendedero.
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Si tomamos canciones expresadas en otros idiomas, el gusto
musical esta sostenido en los aportes placenteros de sus ruidos, el
lazo con el rock, reggae extranjero, se amarra en los sonidos atrac-
tivos o las voces encantadoras de sus intérpretes. Es un placer es-
cuchar a Sting, Robbie Williams, Leonard Cohen y se relativiza la
traduccién del contenido de sus canciones. Ademas, puede aceptarse
la musica nacional sin prestar atencién a los enunciados de las can-
ciones, solo su ritmo atrapa al cuerpo y lo lleva a cadenciar su figura.
En otros casos, la vivencia de placeres auditivos excluye la palabra,
las letras de las canciones no son importantes, es un requisito en “la
marcha” la elaboracién de sonidos latosos combinados en diversas
formas para conjugar un lazo intimo con los movimientos corporales
de los bailarines.

En las practicas corporales que involucran a la musica se
expresan las tensiones del universo sociocultural. Algunos géneros
se vinculan con sectores sociales y ofrecen lugares de identificacién o
desidentificacién. Las pruebas indican amores y odios con los ritmos
de la cumbia, la marcha, el tecno, el rock pesado. Los informantes
sefalan su incapacidad para tolerar alguno de estos estilos y, en esa
declaracion, se separan de un estilo de practicas corporales. En esta
légica divisoria de las identidades musicales se reitera las identida-
des deportivas. “Tolero todos los deportes excepto el automovilismo”,
la distincién de clase aportada por Bourdieu acerca de los obreros,
burgueses puede ayudarnos para entender la pasién por “los fierros,
el taller mecanico, la grasa de los motores” como una preferencia de
lo pesado, rudo, fuerte en contraposicion a los deportes de pulcritud
y limpieza de otras preferencias deportivas.

Cuerpos virtuales

En los datos recolectados una porcién de los ingresantes
declara su necesidad por el movimiento corporal, la demanda de
practicas deportivas colocando el propio cuerpo como protagonis-
ta. En este deseo de ser protagonista se deja de lado el rol de espec-
tador de peliculas en cémodas butacas y en actitud sedentaria. La
omisi6n del cine y la television como muchos enuncian acompana-
dos de la subestimacién de los juegos electrénicos con cuerpos si-
mulados en pantallas nos sehalan un posicionamiento del cuerpo.
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criterio de interpretacion apela a la basqueda de sentidos sociales,
contenidos en las oraciones vertidas por los sujetos informantes. Se
intenta desmontar la atribucién de significados que nuestros sujetos
establecen con los temas indagados: deportes, musica, idolos, estéti-
cas. En estas claves referenciales se pretende descifrar el peso de las
palabras en el contexto de la enunciacién. Se considera el sitio ancla-
do en el tiempo y el espacio como lugar de donde proceden las ideas
significadas socialmente, se retoma esas significaciones de los infor-
mantes para luego confeccionar una red de relaciones conceptuales,
emergentes en forma de versiones subjetivas de nuestros narradores.
Este trabajo interpretativo, en tultima instancia, apunta a conocer la
subjetividad corporal de los jovenes.

Nuestro criterio de analisis se posa en los modos subjetivos
de nombrar los procesos sociales estudiados. Se buscan mediante
estas claves de lectura, las pistas que nos permitan tejer las ar-
ticulaciones entre las piezas intervinientes: hobbies, actividades
fisicas, juegos. No aplicamos un criterio de demostracion cuanti-
tativo con cuadros de estadisticas y porcentajes recurrentes en las
respuestas, tampoco entendemos las dimensiones del objeto de es-
tudio en forma literal, sino que apelamos a pardmetros cualitativos
de corte etnografico. Nuestra estrategia es poner conexiones entre
los datos obtenidos y explicarlos visualizando sus relaciones, en-
sambles y multiples combinaciones que pueden establecerse entre
datos seleccionados: los idolos musicales, las estéticas corpora-
les, procedencias regionales, casilleros de la vida social (Grimson,
2003). Este enfoque sefialado por la vertiente etnografica (Cfr. Re-
guillo, 2000; Guber, 2000; Grimson, 2003 y otros), nos permite
comprender la subjetividad corporal y ofrecer desde esta perspecti-
va una versién de la realidad estudiada, haciendo hablar al objeto
de estudio.

Trayectorias corporales
Prdcticas corporales tradicionales y alternativas
El cuerpo constituye un objeto de estudio extenso posible de
ser abordado desde multiples enfoques disciplinarios. Si pretende-
mos realizar un enfoque de corte sociolégico al estilo Pierre Bourdieu,
para obtener una vision panoramica del “campo” de las practicas cor-
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tivas disputen adherentes y, a través de sus agentes que la repre-
sentan, desplieguen variadas estrategias competitivas para instalarse
con saberes del cuerpo con relevancia social. La entrada de las artes
marciales, los movimientos de manifestacion politica murguera, las
danzas contemporéneas son variantes probadas por los jévenes. Es
importante senalar que los sujetos adolescentes, se encuentran en
una etapa crucial de sus vidas, donde son protagonistas de procesos
de definiciones existenciales cuya decisién principal, se encarna en el
cuerpo como materialidad privilegiada. Las précticas corporales alter-
nativas, muchas veces, pasan a constituir una propuesta interesante
para anidar sentidos y proyectos de vida corporal.

La situacion de experimentacién y contacto con los mas va-
riados géneros de actividades corporales y motrices construye diversos
patrimonios corporales en los sujetos que difieren segan las adscrip-
ciones escogidas para su vivencia corporal. El acervo de experiencias
corporales y motrices constituye una composicién abierta a multiples
posibilidades de modelaje, relacionadas con las trayectorias biografi-
cas trazadas. Este contexto de opciones de los recorridos experiencia-
les posibilita una alteracién de las matrices de percepcion y actuacién
corporal de los sujetos juveniles. Los jévenes pueden alterar la rique-
za de sus movimientos corporales, desplegando nuevos patrones del
comportamiento corporal. Ellos tienen la posibilidad de diversificar los
aprendizajes motores en un contexto de la cultura corporal mundiali-
zaday de esta manera puede enriquecerse con nuevos gestos técnicos,
apropiarse de un repertorio de estructuras de la actuacién corporal
més plésticas, menos estereotipadas. Este proceso colabora en la gene-
racién de una disponibilidad motriz gracias a los tanteos exploratorios
de diversas formas del deslizamiento en el agua, la suspension en el
aire, la locomocién en diversas superficies terrestres. La base motriz
desde este paisaje, variado en sus medios de experimentacién de activi-
dades terrestres, acuaticas y aéreas colocan al sujeto practicante ante
una composicion artistica y personal de sus vivencias corporales.

‘monia en el campo son el skate, los deportes de turismo aventura, el automovilismo,
las formas de baile, las nuevas gimnasias comerciales, los hibridos de tae bo o boxeo,
los deportes de alto riesgo (parapente, aladelta, surfing, jumping), las modas corporales
compulsivas del paddle y el fitbol 5.
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porales, podemos identificar un terreno complejo dificil de represen-
tar por la cantidad de actividades corporales que las componen, sus
multiples redes de relaciones y sus légicas peculiares de un campo,
caracterizado por las reformulaciones en los posicionamientos de sus
agentes representantes en su dinamica.

Se puede apelar a los Contenidos Basicos Comunes (CBC)
de la Educacion Fisica donde estan agrupadas algunas de las prin-
cipales practicas corporales que componen “el campo del cuerpo”.
En este criterio de ubicacién, encontramos una clasificacién en los
ejes: deporte, juego, vida en la naturaleza y natacion, resehados
por el Ministerio de Educacién de la Nacién. Cada una de ellas
son configuraciones particulares del movimiento, contienen logi-
cas de expresién y funcionamiento especificas. En nuestra cultu-
ra, tomando como marco tedrico la nocién de campo de Bourdieu,
pueden entenderse como practicas corporales tradicionales u orto-
doxas que tienden a la conservacién, a todas aquellas figuraciones
del cuerpo y el movimiento reconocidas por su amplia difusién y
aprobacién social en ambitos de socializacién: formales, no forma-
les e informales.® Se encuentran en clubes, asociaciones, sindica-

tos y también en escuelas del Estado y nos permite caracterizarlas
desde su arraigo.

En los cuestionarios aplicados a los sujetos ingresantes a la
carrera de Educacion Fisica puede comprobarse la relacion de los
egresados de escuelas de educacion media con estas configuraciones
del movimiento. En este tramo del recorrido formativo, los sujetos re-
portan sus lazos con contenidos oficiales del curriculum escolar (fat-
bol, handball, cestoboll, voleibol, atletismo, bésquet, entrenamiento).
El campo de las practicas corporales expresa sus luchas internas.
Las précticas corporales oficiales (recortadas por su relevancia social
y agrupadas en el area Educacién Fisica) pugnan por mantenerse en
los sitios conquistados y las practicas corporales alternativas ejercen
mecanismos de presion para acceder a un terreno que les es limita-
do.® Ese proceso de tensién hace que practicas corporales alterna-

* Entendemos figuracion en el sentido que propone Elias (1994), como “formacién”,
“configuracién” de un sistema de interacciones y de interdependencias desplegadas en
'una situacion concreta.

©Las practicas corporales que tienden a subvertir el orden y luchan por la hege
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conceptual. Esto abre el debate fenomenologico de la empatia, si efec-
tivamente el sujeto tiene la posibilidad de entender los procesos de
internalizacion del gesto técnico experimentado por el otro y puede
acceder a sus sensaciones internas. Los demandantes de la puesta en
escena del propio cuerpo sostienen que no puede evadirse la respon-
sabilidad de quien se dedica a transmitir un saber corporal de exhibir
su cuerpo: no hay excusa vélida.

Comunicacién corporal

Vidas cotidianas invertidas

La especificidad del campo de la Educacion Fisica, dedica-
da a problematicas del cuerpo, es entendida por muchos aspiran-
tes como una profesion experimental que pone a prueba practicas
y saberes corporales. El aprendizaje motor demanda largos tiempos
de ensayos corporales.” Estos tiempos de trabajo corporal posibilitan
la colocacién de la lectura y la escritura, como un hobbie comple-
mentario a las actividades corporales y motrices que suelen relegarse
a un segundo plano. La estructuracion de las rutinas de vida tiene
otros criterios de organizacion, distribucién y jerarquizacion de las
diversas actividades. Un estudiante de Educacién Fisica profundiza
el conocimiento de las practicas y los saberes del cuerpo mediante un
recorrido experiencias que desafia su propio cuerpo en una diversi-
dad de situaciones corporales y motrices como la mas genuina e in-
eludible forma de aprehension a los saberes del cuerpo. Este proyecto
de formacion corporal en la vivencia del propio cuerpo y el registro
de ese trayecto de formacién esta a contrapelo de la experiencia en
quienes no se dedican al cuerpo y entienden al deporte, el juego y la
gimnasia como un mero pasatiempo. En definitiva, los trabajadores
del cuerpo (maestros de danza, instructores de yoga, profesores de
educaci6n fisica, entrenadores personalizados, psicomotricistas, ani-
madores socioculturales) son los configuradores del ocio y el tiempo
libre que ofrecen sus espacios para que empresarios, alumnos, depor-

7 Debemos aclarar que el aprendizaje motor no se cierra en un abordaje mera-
‘mente técnico e instrumental, tal como senala Crisorio (2006: 56) se lo considera como
un problema epigenético, donde es necesario poner en consideracion las incidencias de
la cultura en esa transformacion corporal y en particular el orden y las significaciones
sociales de los sujetos.
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El cuestionario, a través de los testimonios de los informan-
tes, nos permite cartografiar las nuevas tendencias e inventariar un
catélogo de actividades corporales a la carta. Estas alternativas de
eleccion posibilitan la construccién de diversas trayectorias corpora-
les, nuevas formas de apropiacién y relacién con esta diversidad de
practicas corporales, donde cabe la posibilidad de inaugurar o crear
otros sentidos sociales, atribuyéndoles otros significados que refor-
mulen las sentidos originarios de estas practicas sociales. Esto sig-
nifica que las formas de vivir y asumir la capoeira, los malabares, los
novedosos métodos del entrenamiento posmoderno, que irritan a los
ortodoxos de la gimnasia (hidrogym, aerosalsa, step, pilates, spinning,
aerobox), son apropiaciones subjetivas atadas a representaciones de
futuro. Alli se proyectan el acopio de saberes y aprendizajes del cuerpo.

Estas modalidades subjetivas de compromiso con la forma-
ci6n en précticas y saberes del cuerpo pueden visualizarse en formas
contemplativas de la accién corporal y maneras activas de conectar-
se con la actividad fisica. Existen paradojas, a veces para algunos
sujetos en condicién de estudiantes, les resulta aburridas algunas
vivencias corporales del profesorado. Es frecuente detectar la nega-
ci6n del cuerpo, en el seno mismo de a Educacion Fisica se constatan
extranas paradojas. Se estudia educacién fisica evitando la actividad
fisica, la exposicion de los fisicos, se elude el ejercicio competitivo, el
juego motor es postergado los dias de lluvia y se enfatiza el saber con-
templativo de la teoria que habla del cuerpo en espacios dulicos. Se
trazan surcos de formacién en los conocimientos sobre las funciones
anatémicas biolégicas del organismo, las pedagogias corporales para
nifos, los métodos del entrenamiento deportivo.

En definitiva, se produce una inclinacién hacia las teorias
del cuerpo escritas como textos dotados de poder de incidencia, en la
construccién de las corporalidades ajenas mediante los discursos o
las palabras que mueven al cuerpo. La actitud es frecuente en suje-
tos rotulados como teéricos de la Educacién Fisica, muchos de ellos
productores del conocimiento. Nos referimos a la negacién de poner
el propio cuerpo en la experimentacién de situaciones corporales que
reportan la mejor alternativa para acceder al conocimiento corporal,
es decir con la puesta en accion de las sensaciones kinestésicas que
luego pueden ser elaboradas o pasadas por el tamiz de la reflexion
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en un mejor rendimiento (por ejemplo, en trajes de neoprene, calzas
y apésitos, cuyos materiales juegan un rol de ayudantes en el mante-
nimiento de una pertinente temperatura corporal).

Los cabellos largos en los natatorios dificultan la correcta vi-
sibilidad del propio cuerpo en el agua en relacién con los objetos y los
cuerpos circundantes. Las ufas largas dificultan la calidad técnica
de los golpes de manos altas en el voley en particular y la mayoria de
las actividades corporales que demandan la participacién motriz de
las manos y exigen, muchas veces, una ejecucién técnica precisa. La
presencia de antiparras, pulseras, anillos, aros, buzos en la cintura
generan inconvenientes en la puesta en escena de actuaciones corpo-
rales, ponen en riesgo la integridad fisica propia y del oponente. En
especial conviene destacar las incrustaciones metalicas en diversas
partes del fisico (sectores del rostro, ombligo) que suelen estar en con-
tacto con elementos del juego o la carne de los adversarios dejando
latente la posibilidad de lesién en juegos de friccién y contacto entre
los actores del evento deportivo.

La vestimenta tiene una carga simbélica, que puesta en de-
bate donde se delibera el reconocimiento o la desestimacion de las
marcas. Al momento de escoger la ropa deportiva, la marca multina-
cional (adidas, nike, reebok, topper) es un elemento condicionante en
la eleccién del producto. Esta decision pondera su disefio estético y
la funcionalidad de la misma. Es anatémica, funcional, su confeccién
tiene una adecuada ergonomia del desplazamiento,® su disefio respe-
ta la biomecanica, las acciones motoras puestas en accién durante el
desarrollo de ejercicio fisico. El mercado de la ropa deportiva ofrece
productos que avanzaron en el uso de la tecnologia para adecuar sus
materiales a las necesidades particulares de cada practica corporal,
sin embargo estos criterios funcionales, a veces, son colocados en un
plano accesorio respecto de su apariencia ante la mirada de los otros.
Un claro ejemplo lo constituyen aquellas las casacas de practicantes
del deporte, elaboradas con un material sintético inapropiado para la
evaporacién de la transpiracién en los jugadores, producidas por el
fisico durante la competencia.

® La ergonomia remite a las adaptaciones de materiales y los avances tecnoldgicos
para mejorar el rendimiento y la eficiencia de los sujetos en sus miltiples actividades
cotidianas.
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tistas para que estos tltimos desarrollen sus tareas de esparcimiento,
recreacion, tiempo libre y asuman esta variada gama de ofertas cor-
porales como un hobbie.

La eleccién de hobbies en los alumnos de Educacion Fisi-
ca suele dar descanso a lo corporal para introducirse en la realiza-
ci6n de manualidades (hacer velas, pintar, tejer a mano, maquillar,
ceramicas), desarrollar los habitos de lecturas, descanso (dormir la
siesta). Se eligen las actividades relacionadas con la musica, ejecutar
instrumentos musicales (piano, guitarra, bateria, arménica). El ocio,
en otros casos, se desarrolla en actividades corporales asumidas en
forma amateur o de juego sin presiones de la evaluacion. Se registra
el establecimiento de un vinculo obsesivo con la figura corporal (acti-
vidades de sobrecarga en el gimnasio, jugar fiitbol con amigos) y, ade-
mas, se localizan las preferencias por coleccién de objetos (llaveros,
maquetas, monedas).

El contrapeso de las actividades corporales y motrices que
constituyen un sentido o proyecto de vida a partir del cuerpo, en
muchos casos, no aparece. El momento complementario de las prac-
ticas corporales se ocupa, en el relato de nuestros informantes, por
actividades corporales en un gimnasio prolongando asi la obsesién
por la imagen corporal que, llevado al extremo, suele ser una forma
de adicci6n al entrenamiento fisico nombrado como caso de vigorexia.

Estéticas corporales

La participacion de los sujetos juveniles en actividades corpo-
rales y motrices demanda un vestuario adecuado para el despliegue
de las acciones motoras que facilite los diversos gestos motores. Se
puede constatar un “hexis corporal” de los ingresantes de Educacién
Fisica que va mas alla de la mera tipificacion del joggins y el buzo. La.
produccién de la figura corporal genera contradicciones con las posi-
bilidades de efectuar movimientos corporales con la debida plastici-
dad y soltura cuando la indumentaria deportiva es poco anatémica y
funcional. Los usos de ojotas, jeans, alpargatas, sandalias, zapatillas
constituyen elementos inapropiados para las diversas superficies del
terreno. Son materiales de la industria deportiva que limitan el nor-
mal desenvolvimiento de los patrones del movimiento corporal o por
su ortopedia y adaptacion biomecanica y/o biotérmica colaborando
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Existen diversas maneras personales de asumir la corporali-
dad, estas decisiones muchas veces definidas en planos inconscien-
tes, en el fondo estén sostenidas por posiciones tesricas no explici-
tadas. En conveniente retomar aquella reflexién de Furlan (1995: 41)
de la contradiccién que contiene la Educacién Fisica en su nombre,
“fisis” es naturaleza y educacién esté ligada a la cultura, alli encon-
tramos una tension para someter a un profundo anlisis.® Los jéve-
nes tienen arraigadas, en su mundo interno, concepciones del cuerpo
por revisar, la conciencia reflexiva del propio cuerpo descansa en la
pregunta del por qué la eleccién de un corte de pelo, una forma de
vestirse, un criterio de aseo personal, una valoracién de lo pulcro,
limpio y planchado. Algunas frases refuerzan la presencia de esta
tensién de la cultura y la naturaleza: “me gusta renovar la ropa”; “me
gusta trabajar en el gimnasio para mantener la linea”; “no me gusta la
ropa sucia y rota”; “es importante la alimentacién y el descanso’; “la
pincita de depilar, la crema de manos”; “el desodorante y el perfume”;
“estar limpio”.

En el cuerpo se trazan claves sutiles de la identidad personal.
La Educacién Fisica es una seleccion subjetiva y una adscripcién
identitaria artesanal y subjetiva, pueden rescatarse expresiones de
informantes que valoran los suplementos cosmetolégicos (pinzas de
depilar, planchas, tinturas, cremas corporales, gel para el pelo), jerar-
quizan lo limpio y lo prolijo (estar peinado, aseo personal, desodoran-
te antitranspirante, perfumes, corte de pelo tradicional, combinacién
de colores), piensan en marcar su piel con un tatuajecuando dicen
“me gustaria pero no me lo hago”, ™ “no tengo pero dentro de poco
pienso hacerme uno”, “no me hago tatuajes o piercing porque lo aso-
cian con la droga y la delincuencia”.

El incrustarse un piercing, o efectuar un tatuaje, relativizan
la apariencia externa y anteponen la persona por dentro. Todas es-
tas identificaciones van trazando una posicién mas cerca del cuerpo
moderno atravesado por los consumos culturales, las modas, los pa-

° El autor hace un planteo atractivo sobre la crisis de la relacién cultura-naturale-
za, vélido para profundizar en el seno de la Educacion Fisica.

© En el tatuaje pueden encontrase claves para entender la identidad corporal. Se-
gin Reisfeld (2004: 68) en la picl se externaliza situaciones afectivas y con las préacticas
del tatuado el adolescente encuentra una forma de apropiacion del propio cuerpo.
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Los atuendos se identifican con los distintos rituales y has-
ta parecieran incidir en el género: “[...] trataba de no salir a lugares
donde me tenia que vestir como una mujercita”. Asi el entorno y las
amigas se convierten en jueces que pueden dar su veredicto estigma-
tizador.* De este modo, Daniela ira descubriendo que, ante la adop-
cién de cada rol social establecido, debera seleccionar una fachada
particular. La fachada, segin Goffman (1981) constituye la dotacién
expresiva de tipo corriente empleada intencional o inconscientemente
por el individuo durante su actuacion.s

Cuerpo universitario

E: ¢Por qué elegis Educacion Fisica?

D: En realidad, Educacion Fisica siempre me interes6 porque
me gustan mucho los deportes y me parece que es la base de todos
los deportes, porque me gusta el ambiente deportivo. Y después, por
otro lado, esta también mi abuelo, cuando era joven fue profe de Edu-
cacion Fisica. En aquel entonces habia cursos chiquititos, acelerados
donde los llevaban al Liceo Naval a hacer las partes practicas y, a
veces, hasta lo tedrico. Creo que duraba como tres anos. El nacié en
1916, ponele que eso haya sido en 1930, 1940 en esa época.

E: ¢Qué esperas de esta carrera?

D: Me gustaria recibirme y ejercer como profe. Porque me
encanta dar clases de natacién, ensenarle a los chicos mi experien-
cia. Voy a ver hasta dénde llego. Fue una decision dificil, hasta un
dia antes no sabia si iba a empezar, fue un dilema: si iba a poder con
el laburo, no sabia si iba a poder estudiar. Tenia que pedir permiso
para salir antes, era todo un dilema. Pero mis companeros me dieron
mucho apoyo y me bancaron para que pudiera terminar el curso de
ingreso. Fue bastante incomoda la primera semana porque me sentia
sapo de otro pozo. Me cost6 bastante, pero mis comparieros me da-
ban una mano: habia que resumir y estiabamos todos resumiendo. No
tenia diccionario, entonces por ahi habia palabras que no entendia

* “La importancia de la corporeidad para nuestro sentido del yo es amenazada por
1a enfermedad, pero también por la estigmatizacion social” (Turner, 1989: 32).

© Goffman (1981) divide la fachada para el andlisis en medio (setting), apariencia
(appearance) y modales (manner) que nos informan acerca del status social y del estado
ritual temporario del actuante.
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En busca del cuerpo perdido

“El cuerpo es a un mismo tiempo la cosa mas sélida, més
elusiva, ilusoria, concreta, metaférica, siempre presente y
siempre distante: un sitio, un instrumento, un entorno, una
singularidad y una multiplicidad.”

Bryan Turner (1989)

La imagen juega un papel preponderante en los jovenes, que
no escatiman en dedicar importantes cuotas de energia en la cons-
truccién de la apariencia. En el caso de Daniela, se manifiesta en esa
obsesién por pasarse crema, quiza como una formula para prolongar
la juventud tan apreciada en estos tiempos. Esta actitud constituye
un fuerte indicador de la valoracion que toma la piel como nexo entre
el sujeto y el mundo, esta accién podria representar tanto un cuidado
al ser interior como la preocupacién por la carta de presentacién ante
los demés. De este modo, podemos observar cémo la piel enlaza y
relaciona el mundo interno del sujeto con el universo externo y, es a
partir de su cuidado y embellecimiento, donde comienza la construc-
cién de la apariencia (Goffman, 1981).

La balanza siempre esta presente a la hora de pensar el
cuerpo y sus proyecciones: tantos kilos hacia arriba o tantos hacia
abajo. En el medio deportivo la tipologia corporal juega un rol deci-
sivo, se clasifica a los competidores por peso en distintas categorias.
En el fisicoculturismo el volumen muscular esta en relacién directa
con el peso, asi los deportistas incorporan en su representacion esta
nocién de peso adecuado para un determinado tipo de cuerpo. Los
regimenes alimenticios varian segtn la imagen de cuerpo deseado
o deseable, aqui también la voluntad individual y la prescripcion
social convergen en el cuerpo asceta, que minimiza la gula en un
sobrecito de edulcorante. Pero es la vestimenta la que tiene la tltima
palabra: “Si me ponia un pantalén elastizado tenia el problema de
que parecia un matambre”.3

* “La apariencia corporal concierne a todas aquellas caracteristicas de la superficie
del cuerpo, incluidas las formas de vestir y acicalarse, que son visibles a la propia persona.
¥ & otros agentes y sirven habitualmente de indicios para interpretar acciones” (Giddens,
1995: 128).
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e iba preguntando por todos lados: “cy esto qué significa?”. Era una
risa porque estabamos todos haciendo el curso de ingreso de Edu-
cacién Fisica, porque fue asi, movilicé a todo el mundo. Me acuerdo
que iban diez dias y queria dejar porque me daba cuenta que no daba
mas. Estaba muy cansada, era mucho sacrificio para mi, de hecho
hubo un dia que me largué a llorar, porque decia: “no puedo y no pue-
do”. Me dolia mucho la espalda y sentia que lo estaba descuidando
al nene también. Me sentia un fracaso como madre, un fracaso en la
facultad y un fracaso porque no estaba rindiendo en el laburo tampo-
co. Se me juntaba todo.

E: ¢Como fueron las primeras experiencias en la facultad?

D: Estaba bastante desorientada porque nadie te ayuda, na-
die te dice nada. Te tenés que mover vos, y nadie sabe nada, nadie
sabe cuando te tenés que anotar para cursar, nadie sabe cuando
empieza: sos un barco a la deriva.

En el laberinto

Daniela comienza el transito por la nueva institucién, se hace
parte de este medio. Incorpora, como llaman muchos ingresantes, el
lenguaje universitario, aprende las reglas del nuevo juego y su biogra-
fia se construye en la trama de los novedosos discursos y practicas
universitarias. En esta eleccion de seguir esta carrera participan sus
gustos, sus afectos, su entorno; los cuales también son retroalimen-
tados, segiin afirmé: “porque estabamos todos haciendo el curso de
ingreso de Educacion Fisica, porque fue asi, movilicé a todo el mundo”.

Este comenzar a moverse en el nuevo habitat exige un gasto
extra de energia, hay un estrés generado por el no saber: “Te tenés
que mover vos, y nadie sabe nada, nadie sabe cuando te tenés
que anotar para cursar, nadie sabe cuando empieza: sos un bar-
co a la deriva”.

Un barco que trata de encontrar un timén, que intenta desci-
frar el nuevo mapa mientras se hace participe de los nuevos rituales.
En este marco donde va apareciendo la duda. La duda, como sen-
sacion de incertidumbre, se observa como un patrén recurrente en
muchos jévenes que buscan definir una identidad. Esto se manifiesta.
en las distintas carreras que los chicos atraviesan y en la poca certeza
que tienen en llegar a terminarlas. Muchos jovenes no cuentan con
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nes, textos escritos, imagenes corporales, escritos) que remiten a las
practicas corporales y los procesos de subjetivacion librados por los
sujetos juveniles en su relacion con las instituciones. El trance del
cambio operado en la cultura corporal permite el tratamiento de los
insumos obtenidos para proponer una aproximacién rigurosa de la
mirada acerca de los cuerpos y las subjetividades juveniles.

La investigacion asume el desafio tomar los materiales y es-
tablecer una composicién original de los cuerpos trazando sus bio-
grafias y sus etnografias. Se retoman las biografias porque la vida se
incorpora, se hace carne, pasa por el cuerpo y deja sus huellas en ese
precioso soporte material sedimentando experiencias autobiograficas
que se cobijan en el mundo interno de los jévenes, abonando una
trama personal y subjetiva. Las etnografias se recuperan porque el
cuerpo es una composicién artesanal de la figura fisica, para ser pre-
sentada ante la mirada de los otros y ante las instituciones.

La reflexividad corporal en la modernidad posibilita tomar
claves ofrecidas por la superficie externa de la piel, que es permeable
a los procesos de la cultura y deviene en producciones corporales, a
la medida de las tramas existenciales por las que transita el sujeto
juvenil. Los tatuajes, los piercings, las indumentarias, los cortes de
pelo, las actividades motrices son elementos valiosos para acceder a
las traducciones de las culturas juveniles, sus peculiares modos de
construir socialidades multiples y promocionar una variada gama
de corporalidades. En esos sitios de buisqueda podemos obtener pis-
tas acerca de la elaboracién personal que cada sujeto juvenil hace
con su cuerpo.

Esta publicacién mezcla los rostros, las mascaras, los ritua-
les corporales, las voces, los sonidos, los paisajes. Estos son materia-
les donde se expresan la cultura juvenil. El uso ampliado de multi-
ples materiales pertenecientes a los jovenes puede brindar una mayor
potencia explicativa de sus silenciosas, pero persistentes, luchas y
resistencias por ser y estar en el mundo poniendo el cuerpo. La trian-
gulacién de estos datos ayudara a configurar una dimensién més
sensible y conmovedora de la subjetividad juvenil. La combinatoria
de estos materiales muestran las practicas en toda su intensidad y
espesor también nos acerca a la comprensién de los sentidos y signi-
ficados construidos por las alteridades juveniles.
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suficiente apoyo econdmico; otros que si lo tienen, no logran ratificar
su vocacion. Mas alla de estos factores, percibimos cierta permeabili-
dad en las matrices interpretativas y sus formas de accién de acuerdo
con estos tiempos vertiginosos, ya no se percibe un objetivo como tini-
ca via, sino que el enfoque se daria en forma multipolar. Con lo cual
la imagen de profesional es permeable a otras multiples ideas, de este
modo se experimenta cierta sensacién de inseguridad o variaciones
en la ponderacién de las distintas posibilidades, que tnicamente pue-
den sortearse a partir de la toma de decisiones en el hacer cotidiano
en este nuevo laberinto.
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ese momento que habia una marcacién leve, me gustaba: jqué bueno!
E: ¢Te costé mucho bajar de peso?
D: Si, me costé mucho. Habré estado como cinco o seis me-

ses porque dije: “no como mas nada”, tomaba agua nada mas, pero
no queria llegar al extremo de matarme porque en si entras en un
estado pésimo sin comida. Dije: ¢dénde voy a llegar? Me costé un
cachito. Después me habia quedado varada en 75 kg y no los podia
bajar, y [tengo] la facilidad de bajar de peso en verano. Por lo gene-
ral, en el verano siempre bajo de 4 a 5 kilos con mucha facilidad,
el hecho de estar en el sol todo el dia trabajando en la pileta, yendo
en bicicleta, moviéndome en la pileta que encima estoy diez horas
y capaz que en esas horas no puedo comer nada, entonces bajo de
peso bastante.

E: ¢Y cémo notabas que era tu relacién con la gente a partir
de ese cuerpo distinto?

D: En realidad, no salia mucho y trataba de no salir a luga-
res donde me tenia que vestir como una mujercita digamos. Porque
mientras estaba de joggins, remera y buzo, estaba todo bérbaro, pero
el problema era si me queria calzar una remerita o un pantalén jeans,
no me entraba por las piernas. Si me ponia un pantalén elastizado
tenia el problema de que parecia un matambre, lo calzaba bien de ca-
dera, de cintura barbaro pero sentia las piernas comprimidas. Y des-
pués arriba tenia problemas: no me entraban las camisas de mi talle.
Me tenia que comprar camisas de dos o tres talles mas y me queda-
ban enormes. No usaba las remeras musculosas para salir porque
habia quedado con mucho trapecio y me daba vergiienza, entonces
durante todo ese tiempo trataba de no ir, ni siquiera a los cumpleafios
de mis amigos.

E: ¢Si bien era algo que querias hacer, era algo que te cos-
taba asumir?

D: Si. Me costé mucho asumir [eso]. Primero en mi familia
soy la tinica que tiene esa adiccion al deporte, nadie de mi familia
tiene una adiccién asi al deporte, ninguno hizo nada. Por otro lado,
mis amigas lo mismo, son medias vagas, estan en otra cosa, de salir
todos los dias que pueden. Siempre fueron asi, por ahi una gimnasia
aerbica y nada més. Entonces, me sentia un sapo de otro pozo ahi,
porque por ahi ellas estaban que se iban a algtn lado o me gastaban
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dos genéticamente”) y quiénes no. Luego el médico y el entrenador
disciplinan el dia a dia de los deportistas, prescribiendo las dietas a
seguir, la suplementacién, los niveles de aptitud, etc. De este modo,
desde la ciencia se avala cierto modo de vida sana y se condiciona
hasta la estética misma del sujeto. Muchos de los ingresantes a la
carrera han atravesado instancias deportivas y en su representacion
corporal no pasa desapercibida la incidencia del modelo médico.?

En el lenguaje deportivo el término “ganador” lo significa
todo; el esfuerzo solo sera valido si se alcanzan los niveles de elite,
o0 mejor aun el primer puesto, ser el niimero uno pareciera no tener
precio en estos tiempos de super-especializacion. Asi los jévenes
van in-corporando los sentidos sociales de las practicas a las que
adscriben. En el caso del fisicoculturismo el cuerpo debe llevarse
al limite de sus posibilidades de hipertrofia; para buscar el mayor
volumen posible, entonces, habra que ayudar un poco a la natu-
raleza. Muchos jévenes se encuentran frente a estas disyuntivas y
deben elegir si quieren diferenciarse, luego destacarse y por tltimo
ser los mejores.

Esta busqueda de la especializacion es reforzada por el en-
torno deportivo que avala, prescribe, incentiva; pero también por los
iconos que promueve la cultura del consumo, en este sentido, vemos
c6mo los medios realizan un constante bombardeo de imégenes sensua-
les y exitosas que los jovenes tendran que sortear con un preciso zapping,

El voluminoso cuerpo culturista no es funcional a la nata-
cién. Entonces, es necesario volver a los regimenes alimenticios para
moldear esas formas indeseadas: no a los dulces, si a las sesiones
aerdbicas para poder construir la nueva imagen esperada.

Cuerpo e imagen

E: Cuando tenias esos 13 kg de mas ¢como te sentia con
tu cuerpo?

D: No, me sentia mal porque me notaba muy dura. Si bien,
cuando empecé a adelgazar, jamas pude marcar los abdominales, y en

2*El cuerpo constituye un blanco de la racionalizacién moderna, pues se convierte
en el objeto del poder y del saber. El cuerpo puede dejar de ser un entomo espontinco
y natural bajo las fuerzas de las ciencias del cuerpo y de la industrializacién del entorno
del cuerpo” (Turner, 1989: 17).
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continuamente. Me decian: “veni La Raulito” [risas]. O si no me de-
cian “gato veni” y eso cuando me iba a mi casa me afectaba, me ha-
cia sentir un poquito mal. Ese afio no nadé mucho porque si no, no
podia bajar el volumen de los trapecios y de los hombros .Entonces
tuve que también bajar un poco el entrenamiento en cuanto a pi-
leta, hasta que bajara por lo menos ocho kilos y después arranqué
otra vez.

E: ¢Como conocés a este grupo de amigas que no tienen esa
aficcién por el deporte?

D: Las conozco del barrio, nos criamos juntas, de la infancia.
Y tengo dos amigas, después conocidos muchos. De una me hice
amiga cuando lo empez6 a cuidar a Franco hace dos afos, y €l se
encarif tanto con ella que se empez6 a quedar a dormir en mi casa

y asi nos hicimos muy amigas. Ella estudia educacién fisica, esta en
tercer afo. Los viernes por ahi vamos a la casa, aparte ella vive con
una hermana y siempre esta lleno de gente y, en ese ambiente con
ella, me hago bastantes conocidos.

:Como es tu relacién con tu cuerpo? ¢Hay algo que te molesta?

D: Me gusta, no tengo problema, demasiado bien la llevo. Lo
que por ahi siempre quise fue marcar los abdominales pero después
no tengo drama, podria estar peor.

E: ¢Sos de cuidar tu cuerpo?

D: Me paso constantemente crema, todo el tiempo me estoy
pasando crema, a la noche. Si me olvidé, lo primero que hago al
llegar a casa es pasarme crema. Estaba en esto de la natacién con
minas que eran muy machos y yo no. Si no estoy pintada no salgo,
siempre estoy maquillada. Si me ves en la pileta estoy nadando y me

vas a ver maquillada.

E: ¢Qué tipo de ropa usas?

D: Coémoda, con ropa que me sienta comoda. Por ejemplo,
esas remeras grandes no porque de hecho me paspan la zona de las
axilas. Como me paso mucha crema, la piel me transpira mucho,
asi que trato de estar con musculosa para que me sienta libre en los
movimientos. Y, si podria venir de short, mejor. Ahora, si tengo que ir
al centro, me pongo otro tipo de ropa. Si siento que estoy bien no me
importa, si creo que estoy elegante, por ahi soy un desastre, pero si
me siento bien no me importa.
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piernas del dolor, del cansancio. Me encanté esto y quiero més de esto.

E: ¢Ese esfuerzo, que te causa mucho dolor, también te
genera placer?

D: Si, me encanta sentir el agotamiento fisico, no el agota-
miento mental, cuando el cuerpo te dice basta. Me gusta sentir eso,
de hecho mis descansos son cuando el cuerpo me dice basta. Salgo
a entrenar todas las semanas, no digo el domingo descanso todo el
dia, no. Descanso cuando el cuerpo me dice: “hoy no hacés nada”, cae
lunes, el martes, el dia que cae, ahi no hago nada.

E: ;Lo sentis?

D: Lo siento y no hago nada. Me ha pasado decir o me han
dicho: mahana descansés, no hacés nada, o ya tenia una rutina pro-
gramada y por ahi habia dos o tres veces a la semana que no hacia
nada, descansaba. Esos dias me quedaba en mi casa y me sentia mal,
me sentia con mucha energia, que necesitaba gastarla en algo. Bue-
no, hice un cambio.

E: ¢Te armaste tu propia rutina?

D: Si, me armé mi propia rutina y se van todas las teorias a
la... y descanso cuando estoy cansada

E: ¢Tuviste lesiones importantes?

D: Esguinces, una vez haciendo el test de naveta, se me fue el
pie y no pude seguir. Al rato tenia el tobillo todo hinchado. Después
se me hizo un hematoma terrible, y me acuerdo que a los quince dias,
cuando el médico me dio el alta, intenté correr y no podia: sentia un
dolor terrible. Me hice masajes, [me puse] atomo, de todo. En esa
época tenia que entrenar para competir en noviembre, pero no podia
hacer nada. No sabés qué situacién horrible. Entonces, lo tnico que

podia hacer era trabajos de fuerza, nadaba con manoplas, con las
piernas atadas porque no podia hacer el movimiento de piernas.

E: ¢Con las piernas atadas?

D: Si, con las piernas atadas y con manoplas, era la tinica
forma de llegar bien a la competencia. Veia que todos daban la vuelta
y empecé a dar la vuelta con las piernas atadas, y no va que le di al
borde de la pileta con el tobillo. Bueno, no te puedo explicar el grito
que pegué, como lloraba.

E: ¢Como te ataban?

D: Con una goma de bicicleta, me ataban los tobillos y las
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rodillas. Tenia tan incorporada la patada que hacia la patada de ma-
riposa, y escuchaba el silbato: el profesor me decia: “sin patada”. Me
queds eso patente y llegué bien pero con los tobillos muy resentidos.

E: ¢Fuiste a competir?

D: Si, sali tercera, tercera y cuarta en crol y espalda. Y des-
pués, esto tltimo fue en noviembre. En enero, en Punta Lara estaba
haciendo una suplencia sabado y domingo, creci6 el rio de golpe y ha-
bia muchos nenes. Las familias se meten y habian quedado muchos
nenes solitos en el agua y no podian salir. Entonces, con los guarda-
vidas empezamos a sacar a todos los nenes, llamando a los padres
tocando el silbato. Habia un nene que habia quedado en el rompeolas
que no podia salir, y el nene lloraba, tendria cinco o seis afos. En-
tonces fui a buscarlo y cuando lo alcé a upa, y habré caminado tres
metros, piso y senti que me habia pinchado el pie. Levanto y veo el
culo de una botella en punta me levanté todo el talén, casi mas pierdo
el talén, un desastre, todo lleno de sangre. Me llevan a la unidad sa-
nitaria y no me podian sacar el vidrio, me habia quedado de lleno, fue
terrible. La cicatriz me queds, era un dolor impresionante. Encima no
tenian anestesia, imaginate el dolor, fue brutal. Termino toda venda-
day el pie me molestaba. Cuando me limpio veo que me habian deja-
do esquirlas, sentia que me pinchaba, que me molestaba mucho y el
talén estaba negro, habia un pedazo de carne que no cicatrizaba. Fui
al policlinico y me dijeron: “miré, tenés un pedazo de talén que esta
casi muerto, en las condiciones en que esté no sabemos si va a poder
zafar.” Me abrieron y vieron que cerca del tendén de Aquiles habian
quedado pedacitos de vidrio y me tuvieron que cepillar con un cepillito
como si fuera de dientes y sacarme los vidrios. Ahi si, estuve parada todo
el veranoyy la verdad fue un milagro que no quedara sin talén.

Entre el dolor y el placer

“Tales como somos los hombres, podemos soportar cierta
dosis de molestia, y nuestro estémago esta acostumbrado a
estos manjares indigestos. Sin ellos acaso encontrariamos
soso el banquete de la vida, y sin la buena voluntad de pade-
cer nos veriamos obligados a perder demasiadas alegrias.”

F. Nietzsche (1989)
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Este libro es el resultado de un trabajo de investigacién y su
tema se refiere a la corporalidad y la subjetividad de los jovenes. Los
objetivos de este proyecto convergen en el estudio de las transfor-
maciones por las que atraviesan los cuerpos de los ingresantes a la
carrera de Educacién Fisica, en la transicién de la institucién escolar
a la universitaria. El estudio de este fenémeno social se realiza me-
diante una reconstruccién de procesos de cambio localizados en las
trayectorias de los sujetos en sus vida cotidiana, el relevamiento de
los nuevos territorios ocupados para la reunién social y el registro de
las incursiones en nuevas précticas corporales que se suman a los
capitales corporales recogidos en el recorrido biografico previo.

La estrategia metodolégica de investigacién empleada es de
corte cualitativa, etnogréfica, y utiliza diversas técnicas de recoleccién
de datos en las sucesivas etapas de desarrollo para analizar el objeto
de estudio. Asi, obtenemos dimensiones distintas pero complementa-
rias que hacen mas completa la indagacion de la parcela de realidad
analizada. Las herramientas metodologicas que se utilizaron fueron
observaciones no participantes y participantes, entrevistas grupales
e individuales, cuestionarios, registros fotogréficos y audiovisuales de
su aplicacién de producen materiales especificos (fotografias, relatos
de vida, testimonios, filmaciones, textos escritos). Ademas se diagra-
maron diversas triangulaciones: entre investigadores, entre técnicas
y entre teorias, integrando los resultados parciales que se obtenian en
el curso de la propuesta.

Con los materiales recolectados en el trabajo de campo, es-
tablecemos una tarea artesanal donde se articulan y combinan ele-
mentos de las realidades analizadas (retratos, grafitis, fotos, cancio-
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lor agregado de dolor. El cuerpo y el movimiento adquieren distinta
valoracién y representacion en comparacion al sujeto sedentario,
tiene, si se permite el término, un valor moral agregado. De este
modo, la lesion en el deportista adquiere una dimension de trage-
dia, de ruptura de los patrones existenciales, donde la disminucién
funcional o muerte de una parte del cuerpo: ... un pedazo de ta-
16n que esté casi muerto |...]” altera directamente la dimensién de
la identidad.

Cuerpo y deporte

E: ¢Hiciste otra actividad deportiva?

D: No, hice un tiempo destreza pero era muy chiquita, tenia
la edad de Franco [mi hijo] cuando hice destreza. Después quise
llevar en paralelo natacién y culturismo, cosa que es imposible, pero
bueno, lo hice. Culturismo iba a entrenar a la manana temprano y a
la noche iba a nadar.

E: ¢Como percibias tu cuerpo con esa actividad?

D: Notaba que cada vez me iba endureciendo mas, que me
costaba deslizarme en el agua. Si bien notaba que tenia una fuerza
brutal en las piernas, pero sentia que estaba perdiendo mucha flexi-
bilidad y estaba muy pesada. Me tiraba y sentia que era un adoquin,
hacia glup y no salia nunca. Entonces ya me venia asustando, encima
cuando quise correr carreras, notaba que hasta cuando hacia la par-
tida del cajon estaba dura. Y en seis meses, la genética mia hizo que
naturalmente aumentara trece kilos, o sea que estaba pesando 75 kg.
Me mirabas de atras y no sabias si era un gato, si era un tipo de pelo
largo, qué carajo era, la cosa que iba caminando era una cosa. Tenia
un cuello terrible, era una cosa que no, jpésimo!

E: ¢Por qué decis la genética?

D: Cuando te dedicas a hacer culturismo te estudian la gené-
tica: miran tu peso, tu estatura, estudian toda tu procedencia, padre,
madre, y miran hasta dénde puede dar tu cuerpo naturalmente.
Todo lo que vos podés aumentar en masa muscular, cuando ya llega
aun tope.

E: ¢Eso quién lo determina, un médico?

D: Claro, eso te lo hace un médico, que estaba ahi. Ahora no
sé si sigue estando. Te da la dieta, todo lo que tenés que hacer en la
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En muchos casos los sujetos experimentan la relacién dolor-
placer como algo ambiguo, donde les resulta dificil clasificar o dico-
tomizar estos conceptos mediante las formas de estructuras tradicio-
nales, como sucede en otros casos con la relacién amor-odio. De este
modo, nuestra entrevistada nos permite acceder al plano subjetivo de
sus sensaciones corporales y nos conduce a reflexionar en los modos
en que estas se configuran en el colectivo juvenil.

“[...] y a partir de ahi me gust6. Me gusté mucho, me gusté
el sacrificio, se te caen las lagrimas porque se te caen las piernas del
dolor, del cansancio. Me encants esto y quiero mas de esto”. En esta
frase podemos visualizar c6mo el dolor-placer se encarna en nuestra
“heroina” y es el mismo cuerpo quien toma la palabra: “Me gusta sen-
tir eso, de hecho mis descansos son cuando el cuerpo me dice basta”.
Mas alla de cuestiones endorfinicas, este placer podria explicarse en
los modos en que lo social se encarna en el sujeto. Por ejemplo, en las
formas de valoracién del esfuerzo, placer por el deber cumplido, pla-
cer en ganar la competencia, basqueda de ir mas alla de los limites,
segiin cuenta nuestra informante: “Si, con las piernas atadas y con
manoplas, era la tnica forma de llegar bien a la competencia”; donde
los actores del entorno juegan un rol esencial a la hora de reafirmar el
sentido de las practicas corporales: “el profesor me decia: ‘sin patada’.
Me queds eso patente”.

Los companeros y los entrenadores colaboran en dotar de
sentido el sacrificio de Daniela que, en este contexto, experimenta el
cansancio y dolor corporal como algo placentero. Podemos apreciar
c6mo en el sujeto entrenado se configura cierta matriz ascética, una
valoracién del sacrificio donde el atleta debera sortear los obstaculos
aun en situaciones desventajosas como cuando esté lesionado. Con
frecuencia se presentan lesiones en deportistas que se aproximan a
momentos definitorios, y no son pocos los que compiten en etapas
finales tolerando el dolor mediante algiin recurso de tltimo momento,
como en el caso de las infiltraciones de calmantes.

Pero no todo dolor convive con el placer. La entrevistada
sabe diferenciar cuando el dolor solo representa dolor: “[...] fue
terrible. La cicatriz me queds, era un dolor impresionante. Encima
no tenian anestesia, imaginate el dolor, fue brutal”. Es comtn ver
en los deportistas como las lesiones se les representan con un va-

-121-





index-124_1.png
Juan Pablo Villagran

D: Me veian condiciones, querian que si o si compitiera. En-
tonces les planteo que no queria inyectarme nada, que si lo hacia lo
hacia naturalmente.

E: ¢No llegaste a inyectarte nada?

D: No, entonces ellos me dicen que no, porque ellos lo que ha-
cen son ganadores, perdedores no: “si vos querés ser una perdedora,
te vas a otro lado”.

E: ¢Eso te decia el que te entrenaba?

D: Claro. Bueno listo me voy, me voy porque me parece injus-
to. Ustedes no tienen por que obligarme a mi a inyectarme cosas, que
ni ustedes saben qué es lo que estén dando, ni qué es lo que venden.
Todo esto es un mercado negro, y se lo dije asi, porque me parecia tan
horrendo ver cémo compartian hasta las maquinas de afeitar, porque
los culturistas se afeitan todos. Yo digo: acé son todos unos sidosos
[risas], no vengo mas aca. Y no fui mas, el problema fue que me quedé
con 13 kg encima. Y yo digo jcarambal Y ese afio fue cuando empecé
a correr en el 2000 y 2001, corria a la mafana y corria a la noche,
y corria y corria y trataba de sacar todo lo que es harina. Me moria
de hambre, estaba con las botellas de edulcorante, los sobrecitos de
edulcorante en la mochila, en las zapatillas, porque soy muy golosa y
me muero por las cosas dulces, pero es una cosa que pierdo el con-
trol, entonces ¢qué hacia? Sacaba un sobrecito de edulcorante y me
lo mandaba.

Cuerpos ganadores

En este segmento del relato se logra percibir cémo el indi-
viduo produce y elabora su cuerpo atendiendo las condiciones par-
ticulares de participacion social donde se sitiia. No es lo mismo el
encuadre que se espera del cuerpo que busca la maxima performance
en natacién, que el cuerpo voluminoso y marcado apreciado en las
competencias de fisicoculturismo o el cuerpo que cambia de atuendo
ala noche y se relaciona con otros cuerpos no entrenados.

La medicina como “ciencia neutral” posee un rol determinan-
te en la composicién del cuerpo y su “buena” forma, en tanto una vez
estimadas las dimensiones como el peso, estatura, el médico deter-
mina hasta donde “puede dar el cuerpo”. En este sentido, la ciencia
prescribe quiénes pueden competir (como dice Daniela: “estan dota-
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parte de alimentacién para hacerlo naturalmente. El tope mio fue 13
kg, ahi me paré, ya no daba més. Bueno después de los 13 kg, segin
como esté la categoria, si queria competir miran como esté la cate-
goria, si la categoria es una categoria muy jodida, en un sentido muy
competitivo (hay muchas mujeres que son muy competitivas de un
nivel muy bueno), ¢qué hacen? Te hacen subir de 8 a 10 kg mas de
lo que subiste, para eso te estimulan con pastillas, te inyectan cosas
raras: te falopean con un montén de porquerias que tomas.

E: ¢Se acab lo natural?

D: Se acab lo natural. Todo es para competir porque una vez
que aumentaste mas de 20 kg te hacen bajar. Ahi entra la etapa de
marcacién, creo que son 3 o 4 meses donde tenés que quedar hecho
una fibra, se te tienen que notar todos los musculos. Quedés seco,
de hecho el dia de la competencia no podés tomar liquido, tenés que
estar todo el dia sin tomar liquido porque tenés que estar stper des-
hidratado. Y bueno el hecho de ver que en el agua no era la Daniela
que era antes me preocupaba mucho. Después me preocupé mucho
cuando comencé a ver cémo se inyectaban los chicos cosas que ni
ellos sabian. Venia fulano y te decia: “toma, esto es estano, date que
esté todo bien” y se daban la jeringa y se inyectaban en cualquier
lado. No sé, vos querias tener los gemelos més grandes y, bueno, le
dabas con la jeringa.

E: ¢En el gemelo?

D: Si, en el gemelo. Empecé a observar el cuerpo de lo que
era el culturista detalladamente, ver si era verdad lo que estaba vien-
do. Es asi que se inyectaban continuamente y he llegado a ver que
se compartian las jeringas. Entonces los empecé a observar y era
verdad, se inyectaban hormonas los varones los pectorales para mar-
carse. Aparte usaban pastilleros, pastilleros que tenian que tomar por
dia como 30 pastillas que eran: multivitaminicos, hormonas, estimu-
lantes, de todo.

E: ¢Eso fue lo que te saca de ahi?

D: Si ahi dije: me voy, no vengo mas. Ellos querian que com-
pitiera, porque en un momento decian que en la categoria mia, las
mujeres que estaban, todas eran flojas de piernas y tenian problemas
con las pantorrillas. A mi me veian muy bien con el tema de las piernas.

E: ¢Te veian condiciones?
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sos, experiencias, trayectos corporales y significaciones, buscando en
la informacién emergente una aproximacién al marco sociocultural
del ingresante a la carrera de educacién fisica de la UNLP. Segin
Bourdieu, el autobiégrafo realiza una produccién del yo amparada en
sus concepciones de vida, tomando su existencia como una sucesion
lineal de acontecimientos con un sentido “logico” (Bourdieu, 1994:
69). Priorizamos el caracter exploratorio por sobre el control cerrado,
con la intencién de lograr una reconstruccién de sus experiencias vi-
vidas que nos permitan arribar a configuraciones que den cuenta de las
transformaciones de la subjetividad corporal en los sujetos juveniles.

A diferencia de los estudiantes de colegio secundario, en los
ingresantes podemos apreciar un relato mas fluido, especialmente
en primera persona, ademés puede observarse una cronologia mejor
definida como asi también mayor riqueza en el vocabulario y una
ejemplificacién mas precisa.

A partir de la narracién ordenamos los datos atribuyéndoles
titulos y se realiza un analisis interpretativo buscando una aproxima-
cién al perfil del alumno ingresante a la carrera de educacién fisica.

Cuerpo y vocacion

E: ¢Como fue tu trayectoria en el tema de las actividades fisicas?

D: Nado desde muy chica, desde los 5 afios. Nunca me cansé,
me encanta el agua. EI que me conoce se da cuenta, veo una pileta y
me quedo ahi parada y la miro, y la miro: me encanta. Cuando entro
al campo de deportes y llego un poquito temprano, me vas a ver que
estoy ahi parada. Contemplar el agua me encanta. Es una fascinacién
que tengo, sera que fueron unas etapas muy lindas de mi vida, donde
me acompanaba mi mama. Me causa mucha ternura, muchas emo-
ciones juntas el hecho de estar ahi en el agua.

E: ¢Como fuiste ingresando a esa practica?

D: A mi me criaron mis abuelos, pasaron a ser mis padres. Mi
mama seria mi abuela, y por medio de mi abuelo me empezo a gustar
el agua. El decia que tenia que nadar. Yo era bebé y él decia que tenia
que ser nadadora. El en su momento nadé y por cuestiones familiares
de aquella época dejé y no pudo continuar, por eso creo que él me lo
imponia de bebé.

E: ¢Era algo que tu abuelo marcaba como obligacién?
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Introduccién

Los jovenes ingresantes llegan a la universidad desde los di-
versos puntos del pais con un gran bagaje de experiencias motrices,
vivencias y cosmovisiones. Esta diversidad se ira homogeneizando en
el habitat universitario y, en este contexto, es donde buscamos inda-
gar: en qué medida los jovenes se integran al escenario universitario y
c6mo incorporan los nuevos patrones culturales. El enfoque en nues-
tro caso estara dado en la experiencia corporal y motriz.

En estas narraciones personales, los estudiantes ingresantes
nos introducen en su mundo de apreciaciones subjetivas: sus formas
de representacion corporal, su relacion con las instituciones (en par-
ticular la universidad) y los modos en que experimentan las sensacio-
nes y percepciones."

Utilizamos la entrevista, que nos conduce en este transito por
el relato de Daniela, quien se nos presenta a priori, como una infor-
mante clave por sus caracteristicas corporales, la manera en que par-
ticipa en el grupo y su trayectoria motriz. Indagamos en sus discur-

! Resaltamos la potencia del relato individual, en este sentido afirman Vich-Zavala
(2004: 78): “El reposicionamiento del relato dentro de la comunidad -a efectos de un nue-
vo narrador- tiene como objetivo sostener la ilusién de la identidad cultural como si fuera
un todo orgénico y contribuir a su imaginacién colectiva”.
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etapas muy lindas de mi vida, donde me acompafaba mi mama. No
sé, me causa mucha ternura, muchas emociones juntas el hecho de
estar ahi en el agua”. Asi, la familia tiene influencia en la construc-
ci6n social de la vocacién por la practica de actividades corporales en
el medio acuatico.

En la narracién parece confundirse el deseo y la obligacién: “No,
no, como deseo. Después yo me siento obligada porque justo se dio que
&l muri6 un dia antes de mi cumpleafios. Cumplia los 5 afos |...J", este
deseo parece prolongarse en las nuevas generaciones: “el nene a los 48
dias de nacido fue al agua [...] Ahora ya quiero que él nade”.

En este caso, el gusto por el medio acuatico y la natacién se
transmite de una generacion a otra, desde el abuelo la nieta, ya Mar-
cel Mauss en su estudio de las técnicas del cuerpo, observaba la na-
tacién como fenémeno tradicional, practica provista de un conjunto
de técnicas que se ensefan, se transmiten y se perfeccionan a diario
(Mauss, 2006: 51).

Podemos observar como las distintas instituciones como la
familia o el club se encarnan en Daniela que, a partir de alli, comienza
a transitar y a ocupar determinados espacios sociales: “veo una pileta
y me quedo ahi parada y la miro [...]¢Y cudl era mi lugar? El balcon de
la pileta de Estudiantes”. Se genera la idea de pertenencia a un medio
(en este caso el acuatico), el sujeto se relaciona con otros actores de
ese entorno: “Desde muy chica, con 14 afios, empecé a ayudar a los
profes de natacién”. Asi comienza a aparecer lo vocacional, que se ex-
perimenta como algo propio de la naturaleza de ese sujeto, en el caso
de Daniela: como pez en el agua.

El cuerpo sentido

E: ¢Como empezaste en el duatlhon?

D: Siempre salia a correr, pero no en el nivel competitivo. Un
dia un chico que me conoce, que trabaja en Punta Lara, me dice: “che
hay un duatlhon, ¢por qué no lo corres? Te veo correr siempre por la
rambla, nadas y nadaste toda la vida. ¢No te la vas a bancar?”. Asi fui
un dia y dije no voy, no voy y él me avisé con un mes de anticipacion
para que me prepare. Me avisé en enero y la carrera era en febrero,
pero igual fui y re bien y a partir de ahi me gusté. Me gusté mucho,
me gusté el sacrificio, se te caen las lagrimas porque se te caen las
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D: No, no, como deseo. Después yo me siento obligada porque
justo se dio que él muri6 un dia antes de mi cumpleafios. Cumplia los
5 afios y le habia dicho a mi abuela que me llevara a nadar, que él me
queria ver nadar cuando se recuperara y justo llaman a las tres horas
a mi casa avisando que se habia muerto. En mayo cuando se cumpli6
el mes de fallecido, empecé en Estudiantes a nadar y ya lo tomé como
una obligacién, como que tenia que hacerlo porque ¢l ya no estaba
y él siempre queria que yo nadara. Entonces lo tomé asi y creo que
le tomé ese carifio que él me pasé. De hecho, segui nadando en el
transcurso de mi embarazo, y el nene a los 48 dias de nacido fue al
agua. Al afio ya venia conmigo a entrenar a Berisso, me acompanaba
mi hermano, yo entrenaba una hora mas o menos y después lo metia
a él al agua y jugdbamos. Ahora ya quiero que él nade.

E: ¢Y en algin momento de esa practica sentiste ganas de dejar?

D: No, siempre fue un lugar placentero. De hecho, iba a la
secundaria y cuando sabia que tenia todo aprobado, antes de que cie-
rren los trimestres, no iba a la escuela. Decia en mi casa que iba a la
escuela pero no iba. ¢Y cudl era mi lugar? El balcon de la pileta de Es-
tudiantes, me iba al club. Faltaba a la escuela y ya sabian dénde me
podian encontrar, dentro de la sede. Desde muy chica, con 14 afos,
empecé a ayudar a los profes de natacién, después me hice cargo de
un grupo y empecé a contraturno a dar clases de natacién de muy
chica. Después salié una ley que tenian que ser todos profesores de
Educacién Fisica para poder dar clases de natacién y hacerse cargo
de los grupos, y entonces me dijeron que no podia estar, salvo como
ayudante. Empecé ad honorem, después en el club habia carreras
que me las pagaban, era como un intercambio que haciamos. Las
carreras de natacién son caras y mas cuando empezas a ser federado
y tenés que pagar micro, vidticos, inscripcién, etc. El club hay veces
que se hace cargo y otras que no.

Como pez en el agua

En este relato podemos apreciar como las practicas motrices,
en este caso la natacion, se integran al mundo interno del sujeto a
partir de vivencias familiares y situaciones sociales, como los deseos
del abuelo: “El decia que tenia que nadar”, o los recuerdos de su ma-
dre esbozan las practicas motrices de Daniela: “Sera que fueron unas
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